Uchwata Nr 111/15/10
Rady Miejskiej w Czechowicach-Dziedzicach

z dnia 21 grudnia 2010 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Czechowice-Dziedzice na rok 2011.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz.U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 ze zm.), art. 4" ust. 1, 2, 3 i 5 oraz art. 11 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U.
z 2007 r. Nr 70, poz. 473 ze zm.) po przeprowadzeniu konsultacji z organizacjami pozarzadowymi
i podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

Rada Miejska w Czechowicach-Dziedzicach
uchwala:

§ 1. 1. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Gminie Czechowice
— Dziedzice na rok 2011, okreslony w zatgczniku nr 1 do niniejszej uchwaty.

2. Plan zadan i wydatkdw zwigzanych z realizacjg Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Czechowicach-Dziedzicach na rok 2011, okreslony w zatgczniku nr 2 do

niniejszej uchwaty.

3. Upowaznia Burmistrza Czechowic-Dziedzic do przesuwania srodkéw pomiedzy zadaniami, ujetymi
w planie zadan i wydatkow, o ktérych mowa w ust. 2.

4. Okresla zasady wynagradzania czionkédw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych w Czechowicach-Dziedzicach, jak w zatgczniku nr 3 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Zobowigzuje Burmistrza Czechowic-Dziedzic do przedstawienia sprawozdania z wykonania
uchwaty nie pézniej niz do 31 marca 2012 r.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Czechowic-Dziedzic.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej

Damian Zelazny



Zalacznik Nr 1 do uchwaly Nr 111/15/10
Rady Miejskiej w Czechowicach-Dziedzicach
z dnia 21 grudnia 2010 r.

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Czechowicach-Dziedzicach
na rok 2011

Rozdziat |
Postanowienia ogdlne

1. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych reguluje prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integraciji
spotecznej osdb uzaleznionych od alkoholu na terenie Gminy Czechowice-Dziedzice.

2. Program opracowywany jest corocznie w oparciu o art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, a jego zatozenia wspotgrajg
z zatozeniami Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych.

3. Gminny Program realizowany jest przez Biuro ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom
w Urzedzie Miejskim w Czechowicach-Dziedzicach oraz Gminng Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Czechowicach-Dziedzicach.

4. Poszczegodlne zadania programu realizowane bedg przez wykonawcéw wskazanych w planie
zadan i wydatkdéw zwigzanych z realizacjig Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Czechowicach-Dziedzicach w 2011 r., stanowigcym zatgcznik nr 2 do
Uchwaty Nr 11I/15/10 Rady Miejskiej w Czechowicach-Dziedzicach z dnia 21 grudnia 2010 r.,
uchwalajgcej niniejszy Program.

5. llekro¢ w niniejszym Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
jest mowa o:

5.1. ustawie — nalezy rozumie¢ przez to ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

5.2. programie — nalezy rozumie¢ przez to Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych obowigzujacy na terenie gminy Czechowice-Dziedzice w 2011 r.

Rozdziat Il

Diagnoza stanu problemoéw spotecznych ze szczegélnym uwzglednieniem problemoéw
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu w Gminie Czechowice-Dziedzice

1. Charakterystyka gminy

Gmine zamieszkuje 43 250 oséb, w tym w miescie: 34 520 oséb, w sotectwach: 8 730 oséb.
Wsréd ogotu mieszkancéw 8 262 osoby to dzieci i miodziez do 18 roku zycia.

Na terenie gminy funkcjonujg szkoty publiczne placéwki oswiatowe: 7 szkot podstawowych,
3 gimnazja, 2 zespoty szkolno — przedszkolne, 2 zespoty szkét (szkota podstawowa i gimnazjum),
Zespot Szkét Specjalnych oraz 4 szkoly srednie.

Uchwatami Rady Miejskiej w Czechowicach-Dziedzicach ustalono limit liczby punktéow
sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu za wyjgtkiem piwa w ilosci po
100 punktow sprzedazy tak poza miejscem jak i w miejscu sprzedazy.



Wg stanu na 31 pazdziernika 2010 r. na terenie gminy istnieje:
- 176 punktow sprzedazy napojow alkoholowych (ogétem), w tym

- 92 punkty sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy,

- 84 punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy.

2. Rozmiary probleméw alkoholowych w Gminie Czechowice-Dziedzice.

Zespot uzaleznienia od alkoholu, zgodnie z kryteriami zawartymi w 10 edycji Miedzynarodowej
Klasyfikacji Chorob, Urazéw i Przyczyn Zgondéw (ICD 10) nalezy definiowaé jako wystapienie
przynajmniej trzech z nastepujacych objawéw, w okresie przynajmniej jednego miesigca lub w ciggu
ostatniego roku w kilkukrotnych okresach krétszych niz miesigc:

1. Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia ("gtod alkoholowy").

2. UpoSledzenie zdolnosci kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem (uposledzenie
zdolnodci powstrzymywania sie od picia, trudnosci w zakonczeniu picia, trudnosci
w ograniczaniu ilosci wypijanego alkoholu).

3. Fizjologiczne objawy zespotu abstynencyjnego w sytuacji ograniczenia lub przerywania picia
(drzenie, nadcisnienie tetnicze, nudnosci, wymioty, biegunka, bezsennosé, niepoko;,
w krancowej postaci majaczenie drzenie) lub uzywanie alkoholu w celu uwolnienia sie od
objawow abstynencyjnych.

4. Zmieniona (najczesciej zwiekszona) tolerancja alkoholu, potrzeba spozywania zwigkszonych
dawek dla osiggniecia oczekiwanego efektu.

5. Koncentracja zycia wokét picia kosztem zainteresowan i obowigzkow.

6. Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodéw wystepowania szkodliwych nastepstw
picia.

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg nieuleczalng, postepujaca i prowadzacg do Smierci.
Specjalisci podkreslaja, ze jest to choroba wieloczynnikowa, bio-psycho-spoteczna, uszkadzajaca
funkcjonowanie cztowieka w sferze somatycznej, psychologicznej, spotecznej i duchowe;j.

Wedtug danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych co dsmy
dorosty Polak nie pije w ogdle alkoholu. Kilkanascie procent dorostych Polakéw spozywa alkohol
problemowo. Szacuje sie, ze w grupie tej znajduje sie ok. 900 tys. os6éb uzaleznionych
(tj. ok.2%populacji) oraz ponad 2 min oséb pijacych alkohol ryzykownie lub szkodliwie. Szacunkowo
w Czechowicach — Dziedzicach liczba osdb uzaleznionych od alkoholu wynosi ok. 850 -1.300, zas
liczba 0s6b pijacych szkodliwie wynosi ok. 2150-3000 oséb (wg danych szacunkowych PARPA).

Dane zamieszczone w tabeli nr 1 prezentuja fragment dziatalnosci Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Czechowicach-Dziedzicach adresowanej do dorostych
mieszkancow gminy

Tabela Nr 1
2010r. (do

2006 . 2007 r. 2008 r. 2009r. 31X2010)
Liczba zarejestrowanych wnioskow o
zastosowanie leczenia odwykowego 61 72 82 78 48
log6tem
w tym wobec kobiet 3 10 15 15 7
Liczba opinii sporzgdzonych przez biegtych
sadowych 9 18 18 25 4




Liczba wezwanych os6b na zespot d/s
rozmow interwencyjno - motywujgcych

ogétem 235 323 580 311 269

w tym oséb, ktérych dot. postepowanie 87 160 205 113 129

Liczba wystapien Komisji do Sadu
Rejonowego z wnioskiem o zobowigzanie

do podjecia leczenia odwykowego 10 12 27 59 36

Przedstawione dane wskazujg na wzrost liczby wnioskéw sktadanych do Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych do roku 2008, a nastepnie w latach 2009 oraz 2010
nieznaczny spadek zarejestrowanych spraw. Sytuacja taka moze byé spowodowana intensywng
kampanig edukacyjno — informacyjng przeprowadzong przez GKRPA w roku 2008 oraz w zwigzku
z tym wzrostem swiadomosci mieszkancéw gdzie moga zwrdcic sie o pomoc.

Skale probleméw alkoholowych w gminie obrazuje réwniez tabela przedstawiajaca
funkcjonowanie Miejskiego Osrodka Terapii Uzaleznien.

Tabela Nr 2 Dziatalnos¢ Miejskiego Osrodka Terapii Uzaleznien

Pacjenci Osrodka — mieszkancy 2010 ( do
gminy Czechowice — Dziedzice 2008 2009 18.08.2010)
160 170 171

Liczba os6b uzaleznionych
Osoby, ktore podjety uczestnictwo w spotkaniach
dla wspétuzaleznionych

66 77 51

Mieszkancy gminy korzystaja réwniez z pomocy Specjalistycznego Psychiatrycznego Zespotu
Opieki Zdrowotnej w Bielsku-Biatej. Z terapii dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych moga
korzysta¢ dorosli mieszkancy naszego miasta.

Tabela Nr 3 Dziatalno$¢ SPZOZ w Biesku - Biatej

Pacjenci Osrodka — mieszkancy Gminy 2010 ( do
Czechowice-Dziedzice 2007 2008 2009 30.06.2010)
Liczba os6b uzaleznionych 21 21 22 9
Osoby, ktore podjety uczestnictwo w spotkaniach
dla wspétuzaleznionych 20 18 20 10

Liczba pacjentéw Osrodka od kilku lat utrzymuje sie na podobnym poziomie.

Roéwniez pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej w Czechowicach-Dziedzicach czesto
W swojej pracy spotykajg osoby i rodziny z problemem alkoholowym. Tabela Nr 4 wskazuje, ze liczba
uzaleznionych i wspétuzaleznionych klientow OPS stale rosnie.

Tabela Nr 4
Klienci Osrodka Pomocy 2010 ( do
Spotecznej w Czechowicach- 2007 2008 2009 30.06.2010)
Dziedzicach KI M| N KIM|N K M|N K|M|N

. . . 33/ 95| 6 |37|103| 6 |44 |114| 4 | 39 |101| 3
Liczba os6b uzaleznionych

. . . . 27| 40 | 28 |27| 26 |36 |36 | 36 | 39| 36 | 33 | 35
Liczba osdb wspdtuzaleznionych

K - kobiety



M - mezczyzni
N — nieletni

Nierzadko wraz z naduzywaniem alkoholu oraz stosowaniem srodkéw psychoaktywnych
wspotwystepuje zjawisko przemocy domowej. Bardzo czesto maltretowane ofiary ttumaczg agresje
sprawcy naduzywaniem przez niego alkoholu. Badania naukowe nie wykazaly jednak zwigzku
przyczynowo — skutkowego pomiedzy naduzywaniem alkoholu a przemocg w rodzinie. Jednakze jak
wynika z danych czechowickiego Punktu Konsultacyjnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
ponad 70 % zarejestrowanych sprawcow przemocy, dopuszcza sie jej w kontekécie naduzywania
alkoholu.

Tabela Nr 5 Dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego ds. Przeciwdziatania Przemocy zakresie porad
psychologicznych

2008 2009 2010 ( do 31.10.2010)
Liczba porad (ogétem) 508 258 198
- kobiety 403 213 160
. L. 82 38 31
- mezczyzni
- dzieci 23 7 7

Na spotkanie z psychologiem najwiecej oséb zgtosito sie do Punktu Konsultacyjnego w roku
2008. W roku 2009 liczba ta zmalata o prawie o poflowe. Sytuacja ta spowodowana zostata
skréceniem godzin pracy psychologa, ktéry obecnie przyjmuje tylko jeden dzieh w tygodniu.

Tabela Nr 6 Dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjnego ds. Przeciwdziatania Przemocy zakresie porad
prawnych

Pomoc prawna dla cztonkéw rodzin z problemem uzaleznien
udzielana w Punkcie Konsultacyjnym

2010 ( do
2007 2008 2009 31.10.2010)
Liczba porad 176 157 162 136

W czasie wykonywania swoich obowigzkéw miejskie stuzby mundurowe nierzadko
interweniujg wobec o0s6b znajdujgcych sie pod wplywem alkoholu Ilub innych substancji
psychoaktywnych.

Tabela Nr 7 Dziatania Strazy Miejskiej w zwigzku z ustawg o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi

Dziatalnosé SM 2008 2009 2%"’2(:1%;”
Liczba os6b zatrzymanych pod wptywem alkoholu 120 293 133

» w tym nieletnich 5 11 9
Liczba os6b odwiezionych do Izby Wytrzezwien 47 146 56
Liczba skontrolowanych punktéw sprzedazy alkoholu 126 74 56

« detal (sklepy) 126 71 54

* gastronomia 3 2

Z informaciji uzyskanych z Komisariatu Policji w Czechowicach-Dziedzicach wynika, ze liczba
zdarzen drogowych spowodowanych przez osoby nietrzezwe z roku na rok ma tendencje malejaca,
jednak w dalszym ciggu sytuacje takie sg powszechne i bardzo niebezpieczne. Obrazuje to Tabela
Nr 8.




Tabela Nr 8 Dziatalno$¢ Komisariatu Policiji

2010 (do

2008 2009 31.07.2010)
Zdarzenia drogowe spowodowane
przez bedacych pod wptywem 182 106 81
alkoholu (ogotem)
- kierowcow 179 102 80
- pieszych 3 4 1
Liczba kierowcow zatrzymanych 160 93 39
pod wptywem alkoholu

Z roku na rok wzrasta natomiast liczba nietrzezZwych mieszkancow naszego miasta
doprowadzonych do wytrzezwienia w Izbie WytrzeZzwien w Bielsku-Biatej. Tabela nr 9 przedstawia
dane dotyczace Izby Wytrzezwieh.

Tabela Nr 9
2010 do
2006 2007 2008 2009 30.09
. Lo 350 346 426 451 318
Doprowadzenia do wytrzezwienia

Na podstawie przeprowadzonych w czerwcu br. w Czechowicach-Dziedzicach badan
monitoringowych mozna wskazaé nastepujace wnioski w obszarze lokalnej diagnozy probleméw
alkoholowych i innych zagrozen spotecznych:

Alkoholizm zajmuje drugie miejsce w hierarchii probleméw spotecznych. Wymienia go 50%
badanych. Dodajac do tego narkomanie — 44% wskazan, uzyskamy petny obraz zagrozenia
uzaleznieniami widziany przez dorostych mieszkancow Czechowic-Dziedzic. Miodziez widzi to
podobnie: alkoholizm jest na pierwszym miejscu (51%), a narkomania na czwartym (43%).

Wedtug danych szacunkowych opartych na wskaznikach wypracowanych przez PARPA, co
piaty mieszkaniec miasta uwikfany jest w jakis sposob (osobiscie, lub przez czionkéw rodziny)
w problem alkoholowy.

Wsrod  dzisiejszych  15-16-latkdw nie pije alkoholu zaledwie 8% uczniow zas wsréd
drugoklasistow ze szkét ponadgimnazjalnych odsetek ten wynosi 0%!. Dla poréwnania, czterech na
dziesieciu dzisiejszych dorostych mieszkancéw Czechowic-Dziedzic podaje, ze nie znato smaku
alkoholu przed 18-tym rokiem zycia (lub w ogdle nie pije). Do 15 roku zycia po alkohol siegneto 25%
dorostych. Potwierdza sie wiec teza o wzroscie zachowan ryzykownych wsréd mtodziezy. Co gorsza
picie mtodziezy przestaje by¢ sporadycznym wyskokiem, a staje sie obyczajem. Potowa 15-latkow pita
alkohol w ciggu ostatniego miesigca. To samo dotyczy os$miu na dziesieciu ucznidow szkét
ponadgimnazjalnych.

a) Najczesciej spozywanym przez miodziez napojem alkoholowym jest piwo. Towarzyszy temu
czesto falszywe i szkodliwe przekonanie, ze alkohol w piwie jest mniej grozny niz wédce.

b) Uczniowie nie tylko pija, ale i upijajg sie. Pijany byt juz co pigty uczeh klasy széstej, potowa
ucznidw klasy 11l gimnazjum i 3/4 uczniow klas Il szk6t ponadgimnazjalnych.

c) Co piaty szostoklasista, niemal co czwarty uczen gimnazjum i potowa ucznidw |l klas szkot
ponadgimnazjalnych uczestniczyto w ktétni, sprzeczce lub béjce z powodu alkoholu.

d) Niepokojgco wyglada takze analiza motywow picia. Wielu mtodych ludzi siega po alkohol nie
po to, aby sie zabawi¢ czy rozerwac, lecz traktujac picie jako lekarstwo na problemy i smutki.
Skraca to droge do uzaleznienia, nie daje bowiem mozliwosci realnego zmierzenia sie
z problemami.

Wiecej niz w co czwartym przypadku osobami, kidre po raz pierwszy poczestowaly mtodego
cztowieka alkoholem byli dorosli — najczesciej rodzice.

Jednoczeé$nie 34% wucznidw byto $Swiadkiem przykrej sytuacji w zyciu rodzinnym
spowodowanej przez alkohol.

Mtodzi ludzie nie majg problemu z omijaniem zakazu sprzedazy alkoholu osobom
niepetnoletnim. 31% uczniow klasy Il gimnazjum kupowato samodzielnie alkohol.




Mtodziez najczesciej spozywa alkohol w domu, na dyskotece, w kawiarni.

Rozdziat Il

Zasoby umozliwiajace realizacje Programu:

Urzad Miejski w Czechowicach-Dziedzicach (Biuro ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom),

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych,

Osrodek Pomocy Spotecznej,

Miejski Osrodek Terapii Uzaleznieh,

grupy samopomocowe (AA),

Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

poradnie i lekarze podstawowej opieki zdrowotnej,

Policja i Straz Miejska,

Swietlica Profilaktyczno-Wychowawcza ,ZATOKA”, funkcjonujaca w systemie pomocy
spotecznej, ktéra realizuje programy socjoterapeutyczny,

Swietlica Profilaktyczna ,U Hildy”, prowadzona przez Towarzystwo Charytatywne im. Ojca Pio,
szkoty gminne, wraz ze szkolnymi swietlicami profilaktyczno — integracyjnymi dziatajace przy
szkofach

Zespot Szkot Specjalnych Nr 4 z szkolng swietlica profilaktyczna-integracyjng, dziatajaca
przy szkole,

szkota katolicka

szkoty ponadgimnazjalne,

koscioty,

organizacje pozarzadowe,

Miejski Dom Kultury,

Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji,

Miejska Biblioteka Publiczna.

Rozdziat IV

Cele programu:

Cel strategiczny: przeciwdziatanie problemom alkoholowym w Gminie Czechowice-Dziedzice

Cele ogédlne:

1.
2.
3.

Zwiekszenie skutecznosci instytucjonalnej pomocy w dziataniach dotyczacych uzaleznienia.
Profilaktyka uzaleznien na terenie gminy Czechowice-Dziedzice.

Zapobieganie spotecznej i ekonomicznej degradacji oséb i rodzin z problemem
alkoholowym.

Cele szczegotowe:

1.

2.

3.

Umozliwienie osobom z problemem alkoholowym i ich rodzinom korzystania z oferty
profesjonalnych dziatan pomocowych.

Zintensyfikowanie dziatalnosci profilaktycznej, kierowanej w szczegdlnosci do dzieci
i mtodziezy.

tagodzenie skutkéw uzaleznien i wczesna interwencja zwigzana ze spozywaniem alkoholu.

Rozdziat V

Zadania podejmowane dla osiggniecia celéow i sposoby ich realizacji

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu

Zadanie to bedzie realizowane nastepujacymi metodami:

a)

wczesne diagnozowanie pacjentdw z grup ryzyka przez lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej i udzielanie pacjentom informacji na temat skutkbw nadmiernego uzywania



alkoholu i innych substancji uzalezniajgcych oraz mozliwosci leczenia w ramach procedury
tzw. krétkiej interwencji (lekarze poz.),

b) udzielanie porad indywidualnych i prowadzenie zaje¢ terapeutycznych w zakresie lecznictwa
odwykowego wykraczajgcych poza zakres kontraktéw z Narodowym Funduszem Zdrowia,

c) wspieranie roznych form dziatan terapeutycznych skierowanych do rodzin (DDA -doroste
dzieci alkoholikow),

d) wdrazanie programéw wspierajacych proces zdrowienia oséb uzaleznionych od alkoholu,

e) dofinansowanie szkolen, kurséw, superwizji dla pracownikéw lecznictwa odwykowego,

f)  zakup materiatow edukacyjnych dla pacjentéw i terapeutéw w placowce

Wskazniki realizacji zadania:

a) liczba osdb zgtaszajgcych sie do placowek lecznictwa odwykowego,

b) liczba osob kierowanych przez GKRPA na badanie lekarskie pozwalajace ustalic stopien
uzaleznienia tych oséb od alkoholu,

c) liczba oséb uczestniczacych w psychoterapii pogtebionej,

d) liczba przeszkolonych pracownikéw lecznictwa odwykowego,

e) liczba oséb podejmujacych leczenie odwykowe.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

Zadanie to bedzie realizowane nastepujacymi metodami:

a) prowadzenie Punktu Konsultacyjnego i poszerzenie jego oferty (porady psychologiczne,
prawne, grupy terapeutyczne),

b) wspieranie dziatan edukacyjno — terapeutycznych z elementami profilaktyki dla rodzin
z problemem alkoholowym oraz os6b wspotuzaleznionych ,

c) prowadzenie Swietlicy Profilaktyczno-Wychowawczej z elementami socjoterapii przy
ul. Stowackiego 34a.

d) wspieranie dziatan grup samopomocowych,

e) organizacja szkolen, konferencji dotyczacych rozwigzywania probleméw alkoholowych
(w tym dotyczacych FAS) i probleméw przemocy, w tym dotyczacych wspotpracy instytucji
i stuzb zajmujacych sie tymi problemami,

f)  wspotpraca z kuratorami sgdowymi, wykonujgcymi nadzér nad osobami zobowigzanymi do
leczenia odwykowego,

g) udzielanie wsparcia w srodowisku osobom po terapii odwykowe;.

h) Realizacja poszczegdélnych zadan wynikajgcych z Gminnego Programu Przeciwdziatania
Przemocy.

Wskazniki realizacji zadania:

a) liczba oséb z rodzin z problemem alkoholowym i problemem przemocy, korzystajacych
z roznych form ustug,

b) liczba osob przeszkolonych w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania przemocy.

Rozwijanie profilaktyki szkolnej i przedszkolnej w zakresie problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdzialania przemocy (w tym prowadzenie zaje¢ kulturalnych i sportowych), a takze
dzialania na rzecz dozywiania dzieci i milodziezy uczestniczacych w zajeciach
profilaktycznych).

Zadanie to bedzie realizowane nastepujacymi metodami:

a) prowadzenie $wietlic profilaktyczno — integracyjnych w szkotach obstugiwanych przez Zespot
Obstugi Placowek Oswiatowych,

b) wspieranie programow i przedsiewzie¢ profilaktycznych organizowanych przez szkoty,
skierowanych do dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicéw,

c) wspieranie wakacyjnych programow alternatywnego spedzania wolnego czasu dla dzieci
i mtodziezy (Akcja ,Lato”, Akcja ,Zima”),



d) prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych o charakterze profilaktycznym (w szczegdlnosci
sportowych i kulturalnych) dla dzieci i mtodziezy,

Wskazniki realizacji zadania:

a) liczba programoéw profilaktycznych dotyczacych uzaleznienia od alkoholu,
b) liczba os6b uczestniczacych w programach i przedsiewzieciach profilaktycznych.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Zadanie to bedzie realizowane nastepujacymi metodami:

a) realizacja dziatan o charakterze edukacyjnym, przeznaczonych dla rodzicéw, ktdrych dzieci pijg
alkohol oraz realizacja programéw interwencyjnych dla miodziezy upijajacej sie oraz
zagrozonych uzaleznieniem,

b) wspieranie programéw i przedsiewzie¢ profilaktycznych promujacych trzezwy sposéb
spedzania wolnego czasu (w tym zaje¢ sportowych, kulturalnych, teatralnych, tanecznych),

c) realizacja lokalnych programéw profilaktycznych, imprez, piknikow, festyndw, przedsiewziec,
konkurséw, przegladoéw grup artystycznych promujacych zdrowy i trzezwy styl zycia (np.
Jesienna Szkofa Profilaktyki, Mikotajkowa Niespodzianka),

d) prowadzenie edukacji publicznej z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych poprzez udziat w ogoélnopolskich kampaniach (m.in. ,Zachowaj Trzezwy
Umyst”, ,Cigza bez alkoholu”, , Prowadze- jestem trzezwy” itp.),

e) organizowanie szkolen, konferencji z zakresu profilaktyki uzaleznien od alkoholu dla
realizatoréw programow profilaktycznych oraz innych oséb zajmujacych sie tg problematyka,

f)  organizowanie szkolen, konferencji z zakresu profilaktyki uzaleznien od alkoholu dla
mieszkancow gminy,

g) opracowanie materiatdow, ulotek o tematyce profilaktycznej oraz informujacej o dostepnych
miejscach pomocy,

h) realizacja dziatan o charakterze edukacyjnym w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz w zakresie profilaktyki uzaleznieh i profilaktyki FAS,

i)  prowadzenie dziatah na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow, w tym wspétpraca
ze szkotami nauki jazdy,

j)  prowadzenie dziatan zmierzajacych do ograniczenia sprzedazy alkoholu poprzez zmiane zasad
usytuowania punktéw sprzedazy alkoholu wzgledem miejsc o tzw. szczegolnym charakterze.

Wskazniki realizacji zadania:

a) liczba programow profilaktycznych dotyczacych uzaleznienia od alkoholu,

b) liczba podmiotéw prowadzacych programy i przedsiewziecia profilaktyczne,

c) liczba oséb uczestniczacych w programach i przedsiewzieciach profilaktycznych,
d) liczba przeszkolonych oséb,

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, podmiotéw okreslonych w art. 3 i art. 11 ust. 3
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie oraz
os6b fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych

Zadanie to bedzie realizowane nastepujacymi metodami:

a) powierzanie wykonywania zadan wynikajacych z programu,

b) wspieranie wykonywania zadanh wynikajgcych z programu,

c) dofinansowanie programéw profilaktycznych realizowanych przez Izbe Wytrzezwien
w zakresie informacyjno — edukacyjnym, motywowania do podjecia leczenia o0s6b
zatrzymanych w Izbie Wytrzezwien z Gminy Czechowice-Dziedzice,

d) wymiana informaciji.

Wskazniki realizacji zadania:

a) liczba oséb nietrzezwych zatrzymanych w Izbie Wytrzezwien z terenu gminy Czechowice-
Dziedzice,



b) liczba oséb w stosunku do ktorych podjeto dziatania motywujace do podjecia leczenia
z terenu Gminy Czechowice-Dziedzice (informacja — Izba Wytrzezwien).

c) liczba podmiotéow, okreslonych w art. 3 i art. 11 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie prowadzacych programy profilaktyczne,

d) liczba oséb uczestniczacych w programach.

6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13" i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zadanie to bedzie realizowane nastepujacymi metodami:

a) podejmowanie dziatan zmierzajagcych do ograniczenia dostepnosci alkoholu dla dzieci
i mtodziezy poprzez prowadzenie monitoringu w tej kwestii oraz przeciwdziatanie skutkom,

b) przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy alkoholu,

c) prowadzenie szkolen, konferencji, warsztatéw dla sprzedawcoéw alkoholu,

d) promowanie i organizowanie lokalnych dziatan na rzecz egzekwowania zakazu sprzedazy
alkoholu osobom nieletnim,

Wskazniki realizacji zadania:

a) liczba przeprowadzonych kontroli,
b) liczba przeprowadzonych szkolen,
c) liczba przeszkolonych osoéb (sprzedawcow),

7. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji os6b uzaleznionych oraz ich
rodzin

Zadanie to bedzie realizowane nastepujacymi metodami:

a) udzielanie informaciji o dostepnych miejscach pomocy w gminie,
b) pomoc materialna (OPS)

Wskazniki realizacji zadania:

a) liczba klientow OPS z problemem alkoholowym,
b) liczba wydanych ulotek, materiatow informacyjno- edukacyjnych

Rozdziat VI

8. Koordynowanie dzialan zwigzanych z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Do zadah Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Czechowicach-
Dziedzicach nalezy w szczegdlnosci:

— inicjowanie, motywowanie i ocena dziatan w zakresie okre$lonym w art. 4" ust 2 ustawy
o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

— kierowanie o0sob zgtoszonych do Komisji na badania psychologiczno — psychiatryczne
w przedmiocie uzaleznienia,

— kierowanie wnioskéw do sgdu o orzeczenie poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

— opiniowanie programow profilaktycznych i terapeutycznych warunkujace ich realizacje,

— wydawanie opinii dotyczacych wydania zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych, zgodnie
z art. 18 ust 3a ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

— dokonywanie kontroli punktow sprzedazy napojéw alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad
i warunkéw korzystania z zezwoleh,

— prowadzenie dziatah edukacyjnych skierowanych do sprzedawcdow napojéw alkoholowych,



diagnozowanie problemu uzaleznien w poszczegolnych rejonach miasta i sotectwach,
podejmowanie dziatan profilaktycznych, zmniejszajgcych rozmiar istniejacych problemow,
prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,
inicjowanie dziatan lokalnych w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych,

udziat w szkoleniach cztonkdw GKRPA w zakresie realizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

wspotpraca z zespotem interdyscyplinarnym w mys| ustawy o przeciwdziataniu przemocy,
Koordynowanie zadan realizowanych w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.



Zalacznik Nr 2 dc
Rady Miejskiej w
z dnia 21 grudniz

Plan zadan i wydatkéw zwigzanych z realizacjg Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
w Czechowicach-Dziedzicach na rok 2011

Zadanie Metoda/sposéb realizacji Koszt realizacji Kto obstuguje
zadania zadania/realizatorzy
w 2010 r.
Zwigkszanie  |a) dofinansowanie zajet 6 000,00 zt UM,
dostepnosci ponadstandardowych, wykraczajacych zakfady opieki zdrowotnej
pomocy poza zakres podstawowego programu
terapeutycznej i terapeutycznego lub zaje¢ po terapii, przez
rehabilitacyjne; uzupetnienie  gwarantowanych  przez
dla os6b Narodowy Fundusz Zdrowia,
uzaleznionych |b) finansowanie programéw wspierajgcych
od alkoholu proces zdrowienia 0séb uzaleznionych od
alkoholu,
c) dofinansowanie szkolen, kursow,
superwizji dla pracownikéw lecznictwa
odwykowego.

d) wspieranie  roznych  form  dziatan
terapeutycznych skierowanych do rodzin
(DDA -doroste dzieci alkoholikow),

e) zakup materiatdbw edukacyjnych dla
pacjentow i terapeutéw w placéwce

f)  wczesne diagnozowanie pacjentéw z grup
ryzyka przez lekarzy podstawowe] opieki
zdrowotnej i udzielanie  pacjentom
informacji na temat skutkéw nadmiernego
uzywania alkoholu i innych substanciji
uzalezniajacych oraz mozliwosci leczenia
w  ramach  procedury  tzw. krotkiej
interwencii (lekarze poz.)

Udzielanie a) prowadzenie Punktu Konsultacyjnego, 252 000,00zt UM
rodzinom, w $wiadczacego ustugi prawne, OPS

ktorych psychologiczne - 14 000,00 z, zakfady opieki zdrowotnej,
wystepujg b) dofinansowanie $wiadczenn edukacyjno - osoby fizyczne, Swietlica
problemy terapeutycznych dla 0s6b ,Zatoka”
alkoholowe wspotuzaleznionych,

pomocy c) prowadzenie Swietlicy Profilaktyczno -

psychospoteczn Wychowawczej z elementami socjoterapii

eji prawnej, aw przy ul. Stowackiego 34a — 235 000,00 zt
szczegoinosci |d)  dofinansowanie programéw wspierajgcych

ochrony przed dla czlonkéw rodzin z problemem

przemoca w alkoholowym,

rodzinie e)  wspieranie dziatan grup samopomocowych,
f)  organizacja szkolen, konferencji

dotyczacych  rozwigzywania  problemoéw
alkoholowych (w tym dotyczacych FAS)
i probleméw przemocy, w tym dotyczacych
wspdtpracy instytucji i stuzb zajmujacych sie
tymi problemami,

g) udzielanie wsparcia w $rodowisku osobom
po terapii odwykowe;.

h)  zakup materiatéw edukacyjnych,




Rozwijanie a) Prowadzenie programéw profilaktycznych 276 000, 00 zt ZOPO (szkoty,
profilaktyki w Swietlicach profilaktyczno - przedszkola)
szkolnej i integracyjnych dziatajacych przy szkotach
przedszkolnej w (obstugiwanych przez Zespdt Obstugi
zakresie Placowek O$wiatowych),
probleméw b) wakacyjne  programy  alternatywnego
alkoholowych spedzania wolnego czasu dla dzieci i
(w tym miodziezy m.in. Akcja ,Lato”, Akcja ,Zima”)
prowadzenie |c) prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych o
zajec charakterze profilaktycznym w
sportowych) a szczegolnosci sportowych i kulturalnych dla
takze dziatar na dzieci i mtodziezy
rzecz d) wspieranie programéw i przedsiewziec
dozywiania profilaktycznych  organizowanych przez
dziecii szkoty iprzedszkola skierowanych do
miodziezy dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicéw,
uczestniczacych
w zajeciach
profilaktycznych
Prowadzenie |a) realizacja  dziatan 0  charakterze UM
profilaktycznej edukacyjnym, przeznaczonych dla rodzicéw, 24.000,00 zt Z0PO
dziatalno$ci ktérych dzieci pijg alkohol oraz realizacja OPS
informacyjnej i programéw interwencyjnych dla miodziezy MOSIR
edukacyjnej w upijajacej sie, Policja
zakresie b)  wspieranie programéw i przedsiewzie¢ MDK
rozwigzywania profilaktycznych promujacych trzezwy sposéb NZOZ-y
probleméw spedzania wolnego czasu, Swietlica ,Zatoka”, szkoly
alkoholowych |c)  podejmowanie dziatan zmierzajacych do nauki jazdy
oraz ograniczenia dostepnosci alkoholu dla dzieci
przeciwdziatani i modziezy,
a przemocy d) finansowanie lokalnych programéw
profilaktycznych imprez, piknikow, festynéw,
przedsiewzie¢, konkursow, przegladdéw grup
artystycznych, promujacych zdrowy i trzezwy
styl zycia np. Jesienna Szkota Profilaktyki,
Mikofajkowa Niespodzianka,
e) prowadzenie edukacji publicznej z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych; poprzez udziat w
ogolnopolskich kampaniach (np. ,Zachowaj
Trzezwy Umyst’),
f)  realizacja lokalnych dziatah na rzecz
egzekwowania zakazu sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim,
g) organizowanie szkolen i konferencji z
zakresu profilaktyki uzaleznien od alkoholu
dla realizatoréw programéw profilaktycznych
oraz innych oséb zajmujacych sie tg
problematyka,
h)  wspieranie programéw i przedsiewzie¢

profilaktycznych  organizowanych przez
placéwki oSwiatowe, skierowanych do
dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicéw,
opracowanie materiatdw, ulotek o tematyce
profilaktycznej  oraz  informujacych o
dostepnych miejscach pomocy,

edukowanie pracownikow stuzby zdrowia
wzakresie metod wczesnej diagnozy i
interwencji wobec pacjentow




naduzywajacych alkoholu.

k) informowanie i edukowanie mieszkarcow
w zakresie przeciwdziatania i ochrony przed
przemoca w rodzinie,
[)  realizacja dziatan o charakterze edukacyjnym
w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinic oraz w zakresie profilaktyki
uzaleznien i profilaktyki FAS,
m)  prowadzenie dziatan na rzecz
przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcdw, w
tym wspOtpraca ze szkotami nauki jazdy,
Wspomaganie |a) finansowanie/dofinansowanie dziatari na podmioty okreslonych w
dziatalnosci rzecz uzaleznionych i wspétuzaleznionych, 60 000,00 zt] art. 3iart. 11 ust. 3
instytucii, b) finansowanie programdw  wspierajacych ustawy z dnia 24 kwietnia
podmiotéw proces zdrowienia 0sdb uzaleznionych od 2003 r. o dziatalnosci
okre$lonych w alkoholu, pozytku publicznego,
art. 3iart. 11 |c) finansowanie szkolen, warsztatow, zaje¢ Izba Wytrzezwien
ust. 3 ustawy z profilaktycznych,
dnia 24 kwietnia|d)  finansowanie/dofinansowanie  dziatlan na
2003r.0 rzecz trzezwego i zdrowego stylu zycia,
dziatalnosci e) finansowanie/dofinansowanie  programéw
pozytku profilaktycznych w zakresie organizacji czasu
publicznego i o wolnego dzieci i modziezy,
wolontariacie, |f)  finansowanie programu profilaktycznego,
i 0s6b skierowanego do oséb z terenu gminy
fizycznych, Czechowice — Dziedzice zatrzymanych w
stuzace; Izbie Wytrzezwien.
rozwigzywaniu
probleméw
alkoholowych.
Podejmowanie |a) podejmowanie dziatan zmierzajacych do 2000,00 zt UM,
interwencji w ograniczenia dostepnosci alkoholu dla Straz Miejska,
zZwigzku z dzieci imiodziezy poprzez prowadzenie Policja, osoby fizyczne,
naruszeniem monitoringu  w  tej  kwesti  oraz media
przepisow przeciwdziatanie skutkom,
okre$lonychw |b)  przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy
art. 13'i15 alkoholu,
ustawy oraz c) prowadzenie szkolen, konferencii,
wystepowanie warsztatow dla sprzedawcow alkoholu,
przed sademw |d) promowanie i organizowanie lokalnych
charakterze dziatan na rzecz egzekwowania zakazu
oskarzyciela sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
publicznego.
Przeciwdziatani |a)  pomoc materialna, praca socjalna bez kosztow OPS,
e wykluczeniu |b) udzielanie informacji o  dostepnych um
spotecznemu miejscach pomocy w gminie,
marginalizacii
os6b
uzaleznionych
oraz ich rodzin
Koordynowanie |a) finansowanie pracy cztonkow GKRPA: 50 000,00 z UM
dziatan — motywowanie 0sdb zgloszonych do
zwigzanych z Komisji o podjecie leczenia odwykowego,
realizacjq —  kierowanie 0s6b zgloszonych do Komisji
Gminnego na  badania  psychologiczno -
Programu psychiatryczne w przedmiocie

Profilaktyki




i Rozwigzywani
a Probleméw
Alkoholowych

uzaleznienia,

— kierowanie wnioskbw do sadu o
orzeczenie poddania sie leczeniu w
zakladzie lecznictwa odwykowego,

— opiniowanie m.in. programow
profilaktycznych, terapeutycznych
warunkujgcych ich realizacje.

— wydawanie opinii dotyczacych wydania
zezwolenia na  sprzedaz  napojow
alkoholowych, zgodnie z art. 18 ust 3a
ustawy o0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

— dokonywanie kontroli punktéw sprzedazy
napojow  alkoholowych z  zakresie
przestrzegana zasad  iwarunkow
korzystania z zezwolen,

— prowadzenie dziatan  edukacyjnych,
skierowanych do sprzedawcdw napojow
alkoholowych.

diagnozowanie  problemu  uzaleznien

w poszczegblnych  rejonach  miasta i

sotectwach oraz podejmowanie dziatan

profilaktycznych, zmniejszajacych rozmiar
istniejacych probleméw,

inicjowanie dziatar lokalnych w zakresie

rozwigzywania probleméw alkoholowych,

szkolenia cztonkdw GKRPA i delegacje,
zakup aktéw prawnych i normatywnych,
materiatéw edukacyjnych,

finansowanie wydanych opinii dotyczacych

uzaleznienia od alkoholu 0s6b

kierowanych przez Gminng Komisje

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Czechowicach-Dziedzicach i Sad

finansowanie kosztéow zwigzanych z

realizacjg gminnego programu profilaktyki i

rozwigzywania probleméw alkoholowych,

OGOLEM

670 000,00 zt




Zatacznik Nr 3 do uchwaty Nr 111/15/10
Rady Miejskiej w Czechowicach-Dziedzicach
z dnia 21 grudnia 2010 r.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZLON KOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W CZECHOWICACH-DZIEDZICACH

1. Za posiedzenia cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ustala sie
wynagrodzenie w nastepujacej wysokosci:

a) dla Przewodniczacego Komisji 15% minimalnego wynagrodzenia za prace, ustalonego ustawg
z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace (Dz. U. Nr 200, poz. 1679),

b) dla czionkéw Komisji 10% minimalnego wynagrodzenia za prace, ustalonego ustawg
z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace (Dz. U. Nr 200, poz. 1679),

2. Wynagrodzenia, o ktérych mowa w pkt 1, wyptacane bedg za kazde posiedzenie Komisji w statej
wysokosci na podstawie list obecnosci, potwierdzonych przez przewodniczgcego Gminnej Komisiji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.



3. Okresla sie zwrot kosztow podrézy stuzbowych na zasadach przystugujacych pracownikowi z tytutu
podrézy stuzbowych na obszarze kraju.

4. Wydatki z tytutu wynagrodzen dla czionkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych realizowane sg z budzetu gminy.



