Uchwata nr XXIV/239/25
Rady Miejskiej w Czechowicach-Dziedzicach

z dnia 25 listopada 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Czechowice-Dziedzice na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
z 2025 r. poz. 1153), art. 4" ust. 1, 2, 2a i 5 oraz art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.), art. 10 ust.1-2b
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z pdzn. zm.)

Rada Miejska w Czechowicach-Dziedzicach
uchwala:

§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Czechowice-Dziedzice na lata 2026-2029, okreslony w zatgczniku do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Czechowic-Dziedzic.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgcy Rady
Miejskiej

Damian Zelazny
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Zatgcznik do uchwaty nr XXIV/239/25
Rady Miejskiej w Czechowicach-Dziedzicach
z dnia 25 listopada 2025 r.

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Czechowice-Dziedzice
na lata 2026-2029

Czechowice-Dziedzice, listopad 2025 r.

Id: DE46AA54-8DBA-457C-94C9-480ECC15FEAD. Podpisany Strona 1



Rozdziat |

Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Czechowice-Dziedzice na lata 2026-2029 stanowi realizacje art.10 ust. 1-2b
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz art. 4! ust.1 i 2, ustawy o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku. Program przedstawia zadania
wtlasne Gminy zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja
spoteczng o0sdéb uzaleznionych od alkoholu jak réwniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem
narkomanii oraz profilaktyka uzalezniedn behawioralnych. Program ten stanowi czes¢ Strategii
Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych w Gminie Czechowice-Dziedzice, opracowanej na lata 2020-
2025 oraz uwzglednia cele operacyjne dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025. Program uwzglednia
rowniez cele zawarte w Programie przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie $lagskim na lata
2021-2030.
Program stanowi kontynuacje oraz uzupetnienie wczesniej prowadzonych w Gminie dziatan
w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom. Uzupetniono go o zdobyte w trakcie realizacji poprzednich
programow doswiadczenia oraz wnioski wynikajace z diagnozy lokalnych problemoéw uzaleznien oraz
ze wsparcia Zespotu ds. przeciwdziatania uzaleznieniom oraz demoralizacji wsrdd dzieci i mtodziezy
zterenu Gminy Czechowice-Dziedzice, w sktad ktérego weszli m.in. przedstawiciele pomocy
spotecznej, oswiaty, policji, Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej, Strazy Miejskiej oraz radni, ktdrzy
zostali zaproszeni do wspotpracy przez Burmistrza Miasta.
Dotychczasowe doswiadczenia wskazujg jednoznacznie na konieczno$é¢ faczenia oddziatywan
w zakresie profilaktyki alkoholowej z dziataniami zapobiegajacymi innym zachowaniom ryzykownym,
w tym uzaleznieniom od srodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznieniom behawioralnym. Stad tez
koniecznos¢ realizacji wielowymiarowych dziatan w zakresie przemocy i cyberprzemocy, oraz
ksztattujacych umiejetnosci interpersonalne i spoteczne (np. komunikacja, poczucie wtasnej wartosci
szacunek do siebie, swojego ciata, do drugiego cztowieka, rozpoznawanie psychomanipulacji jako
profilaktyka wchodzenia w réznego rodzaju grupy destrukcyjne itp.). Wtasciwe wydaje sie kreowanie
profilaktyki uzaleznien poprzez wzmacnianie czynnikow chronigcych i eliminacje czynnikdéw ryzyka.
Tak jak przewidywano w Programie opracowanym na lata 2022-2025 sytuacja pandemii
i wzmozonej izolacji miata niebagatelny wptyw na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Kontakty
interpersonalne przenoszone do przestrzeni wirtualnej i naduzywanie urzadzen cyfrowych miato
niekorzystny wptyw na obszary zwigzane z komunikacjg z relacjami i uksztattowato w wielu
przypadkach patologiczne wzorce. Ze skutkami izolacji przyjdzie nam mierzy¢ sie jeszcze przez dtugie

lata.
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Opiekunowie sygnalizujg, ze u coraz mtodszych dzieci wystepuje drazliwos¢, stany depresyjne
lub labilno$¢ emocjonalna, co w dtuzszej perspektywie stanowi zagrozenie dla zdrowia psychicznego
dzieci i miodziezy i ich bezpieczenstwa. Traumatyczne doswiadczenia zwigzane zizolacja,
z zaburzeniami wiezi mogg wptywaé na wystepowanie w pdzniejszym czasie réznego rodzaju
uzaleznien. Dlatego szczegélnie wazne wydaje sie zintensyfikowanie dziatan w obszarze ochrony dzieci
oraz wyposazenia rodzicéw i opiekundw w skuteczne narzedzia do pracy z dzieémi i mtodzieza.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii realizowany jest przez Biuro ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Urzedzie
Miejskim w Czechowicach-Dziedzicach we wspdtpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Czechowicach-Dziedzicach.

Program moze by¢ realizowany we wspodtpracy z: osobami fizycznymi, osobami prawnymi,
organizacjami pozarzgdowymi, kosciotami, Miejskim Osrodkiem Terapii Uzaleznieni, Zespotem Obstugi
Placowek Oswiatowych, Miejska Bibliotekg Publiczng, Centrum Ustug Spotfecznych, Administracjg
Zasobow Komunalnych, Miejskim Domem Kultury, zaktadami opieki zdrowotnej (podmioty lecznicze),
Policja, Straza Miejska, Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji, Swietlicg ,ZATOKA”, szkotami nauki
jazdy, szkotami, przedszkolami, lokalnymi mediami oraz innymi podmiotami posiadajgcymi
odpowiednie uprawnienia, kwalifikacje oraz doswiadczenie do realizacji zadart Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie

Czechowice-Dziedzice na lata 2026-2029.
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Rozdziat Il

1. UZALEZNIENIA W POLSCE
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom podaje, ze wg danych GUS spozycie napojow
alkoholowych w 2024 r. wyniosto 8,8 | 100% alkoholu w przeliczeniu na jednego mieszkanca. Od trzech
lat notuje sie obnizenie wielkosci spozycia napojéw alkoholowych, przede wszystkim za sprawg
zmniejszania ilosci wypijanego piwa. Wielkos$¢ spozywania mocnych napojow alkoholowych pozostaje

w tym czasie na poréwnywalnym poziomie.

Spoiycie poszczegdlnych rodzajéw napojéw alkoholowych w przeliczeniu na
100% alkohol
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Zrodio: Opracowanie KCPU na podstawie danych GUS

W roku 2023 Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom opublikowato Raport
»,Uzaleznienia w Polsce”, z ktérego wynika, ze w 2022 roku odnotowano spadek spozycia 100%
alkoholu w przeliczeniu na jednego mieszkanca Polski z poziomu 9,73 | w 2021 roku do 9,37 |, i jest to
poziom najnizszy od 6 lat. Z drugiej jednak strony od kilku lat widoczna jest wyrazna tendencja
zwiekszania sie liczby zgonéw z powodu uzywania alkoholu, osiggajac najwyzszg warto$¢ 14 048
przypadkéw w 2021 roku. Raport wskazuje, ze pomimo ze napoje alkoholowe s3 najbardziej
rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsréd mtodziezy szkolnej, po ktdrg siegano czesciej niz
po papierosy czy narkotyki, to widoczny jest systematyczny trend spadkowy spozywania alkoholu
W ciggu ostatnich 30 dni przez 15-16-latkdéw z odsetka 65% w 2003 roku do 47% w 2019 roku (ESPAD).

W odniesieniu do narkotykdw spadt odsetek uczniéw, ktérzy deklarowali ich uzywanie
kiedykolwiek w zyciu z 25% w 2015 roku do 22% w 2019 roku (ESPAD). Dodatkowo, wyniki badania
CBOS z 2021 roku pokazujg od 2016 roku systematyczny trend spadkowy w zakresie odsetka uczniow,

ktdrzy uzywali narkotykdéw w ciggu ostatnich 12 miesiecy.
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W ostatnich wynikach wskaznik ten utrzymuje sie na poziomie 13%, najwyzisze wartosci osiggat
w 2003 roku —24%. W pomiarach ESPAD w latach 2011-2019 dotyczgcych uzywania nowych substancji
psychoaktywnych wsrdd miodziezy szkolnej widoczny jest spadek uzywania kiedykolwiek w zyciu
i w czasie ostatnich 12 miesiecy, a w stosunku do pomiaru z 2015 roku réwniez w odniesieniu do
uzywania NSP w czasie ostatnich 30 dni. Od 2018 roku, kiedy wprowadzono rozwigzania generyczne
odnotowujemy zmniejszanie sie liczby zatru¢ z powodu uzywania NSP. Ostatnie dane z 2022 roku

wskazujg na spadek wskaznikow zatru¢ z powodu NSP do 303 przypadkow (GIS).

2. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN ORAZ INNYCH PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA
TERENIE GMINY CZECHOWICE-DZIEDZICE

Aby lepiej zrozumieé sytuacje w zakresie uzaleznien i innych problemoéw spotecznych w Gminie,
dokonano analizy danych gromadzonych przez instytucje lokalne oraz organizacje wspdtpracujace,
ktorych dziatalnos¢ wigze sie z obszarem profilaktyki, pomocy spotecznej, ochrony zdrowia
i bezpieczenstwa publicznego. Zebrane informacje postuzg jako wskaZniki obrazujgce skale

probleméw.

Dziatalnos¢ Osrodka Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym

Osrodek Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku-Biatej (OPPA) czyli dawna lzba
Wytrzezwien to placéwka dziatajgca catodobowo, ktdrej gtdwnym zadaniem jest opieka nad osobami
w stanie nietrzezwosci oraz wspieranie porzadku publicznego poprzez ich odizolowanie od reszty
spoteczenstwa. Osrodek udziela w nagtych wypadkach pierwszej pomocy, motywuje do podejmowania

leczenia odwykowego, a takze informuje o skutkach naduzywania alkoholu.

Tabela 1. Liczba oséb z terenu gminy Czechowice-Dziedzice doprowadzonych do OPPA
w latach 2022-2024

liczba osdb z terenu gminy
Czechowice-Dziedzice doprowadzonych do

OPPA, 439 486 514
w tym:
kobiety 55 76 52
mezczyzni 384 410 461
nieletni - - 1

Zrédto: ,Diagnoza uzaleznieri i innych probleméw spotecznych” na podstawie danych
udostepnionych przez Osrodek Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym

W latach 2022-2024 odnotowano stopniowy wzrost liczby oséb doprowadzonych do OPPA z terenu
gminy Czechowice-Dziedzice. W 2022 roku byto to 439 osdb, w 2023 roku — 486, a w 2024 roku juz 514.
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We wszystkich latach zdecydowang wiekszo$¢é osdb stanowili mezczyzni: w 2022 roku byty to 384
osoby, w 2023 roku — 410, a w 2024 roku — 461. Liczba kobiet na przestrzeni lat byta zdecydowanie
mniejsza — od 55 w 2022 roku do 76 w 2023 roku, a w 2024 roku ich liczba spadta do 52. Dane
potwierdzajg, ze problem naduzywania alkoholu skutkujgcy interwencja OPPA, dotyczy przede
wszystkim mezczyzn. W 2022 i 2023 roku nie odnotowano przypadkéw doprowadzenia oséb

nieletnich, natomiast w ostatnim roku poddanym analizie byta to 1 osoba.

Dziatalnos¢ ambulatoryjnych placowek odwykowych

Mieszkancy Gminy Czechowice-Dziedzice borykajgcy sie z problemami uzaleznied najczesciej
korzystaja z pobliskich placowek leczenia uzaleznien. Sg to:
v' Miejski Oérodek Terapii Uzaleznien w Czechowicach-Dziedzicach miesci sie przy ulicy Nad
Biatkg 1b. Prowadzony jest przez Fundacje Btekitny Krzyz.
v' Miejski Oérodek Terapii Uzaleinien w Bielsku-Biatej znajdujacy sie przy ulicy Mostowej,
prowadzi terapie w formie ambulatoryjnej. Prowadzony jest przez Fundacje Btekitny Krzyz.
v' O$rodek Psychoprofilaktyki w Pszczynie znajduje sie przy ulicy Paderewskiego 3, prowadzony
jest takze przez Fundacje Btekitny Krzyz.
v Osrodek Leczenia Uzaleznierh w Zywcu
v' Bielskie Centrum Psychiatrii Olszéwka w Bielsku-Biatej prowadzi Poradnie Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia przy ul. Mostowej, gdzie pacjenci rowniez maja

mozliwo$¢ uczestnictwa w terapii w systemie ambulatoryjnym.

Tabela 2. taczna liczba pacjentow z terenu gminy Czechowice-Dziedzice, leczacych sie
ambulatoryjnie w réinych osrodkach w latach 2022-2024

Liczba o0s6b  wspdtuzaleznionych,
ktdrzy podjeli terapie, w tym:

kobiety 61 81 79
mezczyzni 8 14 15
Liczba osdb uzaleznionych od: 171 166 192
Kobiety 19 19 22
alkoholu Mezczyini 77 96 105

) Kobiety 7 2 0

narkotykow Mezczy#ni 5 3 5

Kobiety 13 6 8

politoksykomania
Mezczyzni 29 27 38
6

Id: DE46AA54-8DBA-457C-94C9-480ECC15FEAD. Podpisany Strona 6



Kobiety 0 0 1
hazard
Mezczyini 14 5 7

inne zaburzenia = Kobiety 1 1 2
nawykow i popeddéw
(seks, pornografia, gry
komputerowe, Mezczyzni 6 7 4

telefon, itp.)

Zrédto: ,,Diagnoza uzaleznieni i innych problemdéw spotecznych” — opracowanie na podstawie
danych z placéwek

Dane z lat 2022-2024 wskazujg, ze w gminie Czechowice-Dziedzice problem uzaleznien
stopniowo narasta, zwtaszcza w odniesieniu do problemu alkoholowego. Najwiekszy wzrost dotyczy
mezczyzn — ich liczba wzrosta z 77 w 2022 roku do 105 w 2024 roku. Kobiet w tej grupie jest
zdecydowanie mniej, ale réwniez notuje sie u nich tendencje wzrostowga. Wspdtuzaleznienie pozostaje
zjawiskiem dominujgcym wsrdd kobiet, a ich liczba siegata od 61 do 81 rocznie. Nalezy podkresli¢, iz
mezczyzn wspoétuzaleznionych jest znacznie mniej, cho€ ich udziat systematycznie rosnie. Uzaleznienia
od samych narkotykéw stanowig minimalny odsetek, natomiast obserwuje sie wyrazng tendencje do
uzywania wielu substancji jednoczesnie, co znajduje odzwierciedlenie w rosnace;j liczbie przypadkéw
politoksykomanii — szczegdlnie wsréd mezczyzn, gdzie odnotowano wzrost z 29 oséb w 2022 roku do
38 w 2024 roku. Uzaleznienia od hazardu utrzymujg sie na stosunkowo niskim poziomie, z kolei
kategoria dotyczaca innych zaburzen nawykéw i popeddéw pozostaje marginalna i obejmuje tylko
pojedyncze przypadki. Podsumowujgc, najpowazniejszym wyzwaniem dla gminy Czechowice-
Dziedzice staje sie rosngca liczba osdéb wuzaleznionych od alkoholu oraz wzrost przypadkéow
politoksykomanii, gtdwnie wsréd mezczyzn. Rosnaca liczba osdb uzaleznionych wskazuje takze na

potrzebe objecia wsparciem ich rodzin.

Swiadczenia NFZ
Tabela 3. Liczba mieszkancoéw gminy Czechowice-Dziedzice korzystajacych ze swiadczen terapii
w latach 2022-2024

Swiadczenia  dla  uzaleinionych Kobiety
od alkoholu udzielane w Hostelu

Mezczyini 1 1 1
Stacjonarne leczenie uzaleznien Kobiety 0 0 0
) Mezczy#ni 3 1 0
Leczenie alkoholowych zespotow Kobiety 0 0 0
abstynencyjnych (detoksykacja)
Mezczyzni 36 40 31
Stacjonarne $wiadczenia  terapii Kobiety 1 3 2
uzaleznienia od alkoholu —
Mezczyzni 16 19 19
7
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Krétkoterminowe Swiadczenia terapii = Kobiety 0 0 0

uzaleznien od substancji .,
psychoaktywnych Mezczyzni 0 2 0
Leczenie zespotdéw abstynencyjnych
po substancjach psychoaktywnych Kobiety 0 0 0
(detoksykacja)

Mezczyzni 0 2 0

Swiadczenia terapii dla uzaleznionych
od substancji  psychoaktywnych
z wspdtistniejgcymi zaburzeniami Kobiety 0 0 0
psychotycznymi (podwadjna diagnoza)

Mezczyzni 6 1 4

Zrédto: ,Diagnoza...”opracowanie na podstawie danych udostepnionych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia Slgski Oddziat Wojewddzki w Katowicach

Powyzsze dane wskazujg, ze ze Swiadczen dla uzaleznionych od alkoholu udzielanych
w Hostelu, corocznie korzystata 1 osoba. Najwiecej pacjentéw obejmuje leczenie alkoholowych
zespotdéw abstynencyjnych (detoksykacja) — od 36 oséb w 2022 roku do 31 w 2024 roku, co potwierdza
dominacje problemu alkoholizmu. Stacjonarne $wiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu utrzymuja
sie na stabilnym poziomie (okoto 16-19 mezczyzn rocznie, przy stosunkowo niskiej liczbie kobiet).
Z terapii zwigzanej z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych korzysta niewielka liczba osdb,
z kolei $wiadczenia terapii dla pacjentéw z tzw. podwdjng diagnoza (uzaleznienie i zaburzenia

psychotyczne) obejmowaty od 1 do 6 mezczyzn rocznie.

Dziatalnos$¢ Bielskiego Pogotowia Ratunkowego

Tabela 4. Dziatalnos¢ Bielskiego Pogotowia Ratunkowego w odniesieniu do mieszkancéw gminy
Czechowice-Dziedzice w latach 2022-2024

liczba oséb, wobec ktorych podjeto interwencje w zwigzku z zagrozeniem zycia lub
zdrowia na skutek uzycia:

ogotem 62 121 88

kobiety 12 33 17

alkoholu mezczyzni 45 83 64
dzieci 5 5 7

ogotem 25 27 30

kobiety 13 9 12

innych substancji psychoaktywnych mezczyini 5 15 11
dzieci 7 3 7
ogotem 9 7 4
] kobiety 2 2 3
lekow mezczyzni 5 4 1
dzieci 2 1 0
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ogobtem

Liczba interwencji zwigzanych kobiety

2 6
1 3
z podjetymi prébami samobdjczymi mezczyzni 0 0
1 3

O B O B

dzieci

Zrédto: ,diagnoza..”-opracowanie na podstawie danych udostepnionych przez Bielskie
Pogotowie Ratunkowe

Analiza danych dotyczacych dziatalnosci Bielskiego Pogotowia Ratunkowego w odniesieniu do
mieszkancow gminy Czechowice-Dziedzice w latach 2022-2024 wskazuje, ze najwiekszym problemem
wymagajacym interwencji pozostaje naduzywanie alkoholu. W 2022 roku odnotowano 62 takie
przypadki, w 2023 roku nastgpit gwattowny wzrost do 121, natomiast w 2024 liczba ta spadta do 88.
Najwiecej interwencji dotyczyto mezczyzn — 45 w 2022 roku, 83 w 2023 roku i 64 w 2024 roku, kobiety
stanowity zdecydowanie mniejszg grupe (od 12 do 33 przypadkdw rocznie), a dzieci — 5-7 przypadkdow.
Problemem jest réwniez uzywanie innych substancji psychoaktywnych — ogdlna liczba interwencji
utrzymywata sie na zblizonym poziomie: 25 w 2022 roku, 27 w 2023 roku i 30 w 2024 roku, przy czym
stosunkowo czesto dotyczyty one kobiet (13-12 przypadkdw rocznie), podczas gdy mezczyzni stanowili
mniejszg cze$¢ interwencji (5-15 przypadkdw). Naduzywanie lekdw wystepowato znacznie rzadziej —
w 2022 roku byto to 9 interwencji, rok pdzniej — 7, natomiast w ostatnim roku poddanym analizie — 4.
Alarmujacy jest wzrost liczby préb samobéjczych — podczas gdy w 2022 roku odnotowano tylko 1 taki
przypadek, w 2023 byly juz 2, a w 2024 — 6. Niepokojacy jest fakt, ze coraz czesciej dotyczy to dzieci —
w 2023 roku odnotowano 1 przypadek, a w 2024 — 3, dodatkowo pojawity sie réwniez 2 préby
samobdjcze wsréd kobiet. Dane jednoznacznie wskazujg, ze choé gtdwnym wyzwaniem pozostaje
problem alkoholowy, to rosngce znaczenie majg takze kwestie zdrowia psychicznego oraz uzywania
substancji psychoaktywnych, co wymaga zintegrowanych dziatan profilaktycznych i wsparcia

psychologicznego dla mieszkarncow, zwtaszcza najmtodszych.

Dziatalnos¢ Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy w Bielsku-Biatej

Analiza danych dotyczacych dziatalnosci Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mtodziezy w Bielsku-Biatej w odniesieniu do mieszkaficow gminy Czechowice-Dziedzice
w latach 2022-2024 pokazuje, ze problem uzaleznien wsrdd najmfodszych nie byt rejestrowany
w obszarze alkoholu, lekéw ani substancji psychoaktywnych - W kazdym
z analizowanych lat tg formg pomocy nie objeto zadnych dzieci. Dane te kontrastujg jednak
z rosnacyg liczbg przypadkéw pomocy zwigzanych z prébami samobdjczymi. W 2022 roku
nie odnotowano zadnych interwencji w tym zakresie, natomiast w 2023 roku pomoc objeta
5 dziewczat, a w 2024 roku — 11. Nie odnotowano w tym czasie zadnych przypadkéw dotyczacych
chtopcow, co moze swiadczy¢ o wiekszej skali problemu wsrdd dziewczat lub o réznicach w zgtaszaniu

i diagnozowaniu tych sytuacji. Warto zwrdci¢ uwage, ze problem nasilit sie wytacznie w tej grupie
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i przybrat charakter narastajacy, co stanowi wyrazny sygnat alarmowy dla instytucji odpowiedzialnych
za zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. W przypadku zaburzen nawykdéw i popedoéw, czyli uzaleznien
behawioralnych, w catym analizowanym okresie nie odnotowano zadnych przypadkéw, co moze

wynikaé zaréwno z niskiej skali zjawiska, jak i z jego trudnosci diagnostycznych.

Tabela 5. Dziatalno$¢ Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Miodziezy w Bielsku-Biatej
w odniesieniu do mieszkarncéw gminy Czechowice-Dziedzice w latach 2022-2024

2022 2023 2024
Liczba dzieci i mtodziezy objetych pomoca w zwigzku z uzywaniem:
alkoholu dziewczyny 0 0 0
chtopcy 0 0 0
lekéw dziewczyny 0 0 0
chtopcy 0 0 0
innych substancji dziewczyny 0 0 0
psychoaktywnych chiopcy 0 0 0

Liczba dzieci i mtodziezy objetych pomoca w zwigzku z podjetymi préobami samobdjczymi

2022
dziewczyny wiek chtopcy wiek
0 0-18 0 0-18
2023
dziewczyny wiek chtopcy wiek
5 0-18 0 0-18
2024
dziewczyny wiek chtopcy wiek
11 0-18 0 0-18

Liczba dzieci i mtodziezy objetych pomoca w zwigzku z zaburzeniami nawykow i popedéw

(uzaleznienia behawioralne)

2022
dziewczyny wiek chtopcy wiek
0 0-18 0 0-18
2023
dziewczyny wiek chtopcy wiek
0 0-18 0 0-18
2024
dziewczyny wiek chtopcy wiek
0 0-18 0 0-18

Zrédto: ,Diagnoza..” - opracowanie na podstawie danych udostepnionych przez Poradnie
Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i MifodzieZy w Bielsku Biatej
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Dziatalno$¢ Szpitala Pediatrycznego w Bielsku-Biatej Oddziat Psychiatryczny dla Dzieci i Mtodziezy

Dane dotyczace hospitalizacji dzieci i mtodziezy w Szpitalu Pediatrycznym w Bielsku-Biatej
w latach 2022-2024 pokazujg, ze w analizowanym okresie problem uzaleznie chemicznych w tej
grupie wiekowej wystepowat w ograniczonej skali, ale miat powtarzajgcy sie charakter. Nie
odnotowano hospitalizacji zwigzanych z uzywaniem lekéw, natomiast pojawity sie przypadki zwigzane
z uzywaniem innych substancji psychoaktywnych —w 2022 roku hospitalizowano 1 dziecko, natomiast
w latach 2023-2024 byty to po 3 przypadki. Ponadto w 2023 roku dziatania te podjeto wobec 1 dziecka
w zwigzku z uzywaniem alkoholu. Jesli chodzi o préby samobdjcze, zaréwno w 2022 roku, jak i w 2023
roku odnotowano 1 przypadek hospitalizacji dziewczynki, natomiast w 2024 roku nie zarejestrowano
zadnych  hospitalizacji w  tym  zakresie. W  kontekscie  hospitalizacji ~ zwigzanych
z zagrozeniem zycia na skutek uzywania substancji, w 2022 roku odnotowano 1 taki przypadek,
w 2023 roku — 4 (w tym 1 dziecko na skutek uzywania alkoholu i 3 po substancjach psychoaktywnych),
aw 2024 roku 2 przypadki zwigzane z innymi substancjami psychoaktywnymi. Oznacza to, ze cho¢ skala
zjawiska nie jest wysoka, zdarzajg sie sytuacje skrajnie niebezpieczne, wymagajace natychmiastowej

interwencji ratujacej zycie.

Tabela 6. Dziatalno$¢ Szpitala Pediatrycznego w Bielsku-Biatej Oddziat Psychiatryczny
dla Dzieci i Mtodziezy

Liczba dzieci i mtodziezy hospitalizowanych w zwigzku z uzywaniem:

alkoholu 0 1 0
lekow 0 0 0
innych substancji 1 3 3
psychoaktywnych
Liczba dzieci i mtodziezy objetych pomoca w zwigzku z podjetymi préobami samobdjczymi
2022
dziewczyny wiek chtopcy wiek
1 0-18 0 0-18
2023
dziewczyny wiek chtopcy wiek
1 0-18 0 0-18
2024
dziewczyny wiek chtopcy wiek
0 0-18 0 0-18

Liczba dzieci i mtodziezy hospitalizowanych w zwigzku z zagrozeniem zycia na skutek uzycia:

alkoholu
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0 0 0
lekow
innych substancji 1 3 2
psychoaktywnych

”

Zrédto: ”Diagnoza...” opracowanie na podstawie danych udostepnionych przez Szpital
pediatryczny w Bielsku-Biatej Oddziat Psychiatryczny dla Dzieci i Mtodziezy

Dziatalnos¢ Policji, Strazy Miejskiej oraz Prokuratury

W zakresie dziatalnosci Strazy Miejskiej w zwigzku z ustawg o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, najliczniejszg kategorie stanowig osoby zatrzymane pod wptywem
alkoholu. W 2022 roku byto ich 216, w 2023 roku liczba ta niemal sie nie zmienita (215), natomiast
w 2024 roku nastgpit wyrazny spadek do 155 zatrzymanych. We wszystkich latach zdecydowang
wiekszos¢ stanowili mezczyzni — od 194 w 2022 roku do 143 w 2024 roku. Kobiety byty zatrzymywane
znacznie rzadziej, cho¢ w 2023 roku ich liczba wzrosta do 30, aby w 2024 spas¢ do 11. W grupie
nieletnich problem wystepuje marginalnie — odnotowano jedynie 2 przypadki w 2022 roku oraz po
jednym w kolejnych latach. Podobng tendencje wida¢ w liczbie oséb odwozonych do Osrodka
Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku-Biatej (OPPA). W 2022 roku byto to 135 osdb,
w 2023 roku liczba wzrosta do 145, a w 2024 spadtfa do 112. Najwiekszg czes¢ stanowili mezczyzni (od

101 do 115 rocznie), a kobiety stanowity mniejszosé — ich liczba wahata sie od 11 do 30.

Tabela 7. Dziatalnos¢ Straiy Miejskiej w Czechowicach-Dziedzicach, w zwigzku z ustawg
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w latach 2022-2024

Liczba oséb zatrzymanych pod wptywem

alkoholu 216 215 155
kobiety 20 30 11
mezczyzni 194 184 143
nieletni 2 1 1
Llcz!)a osob.odv.wezmnych do OPPA 135 145 112
w Bielsku-Biatej
kobiety 20 30 11
mezczyzni 115 115 101
Liczba skontrolowanych punktéw sprzedazy

0 0 0
alkoholu
detal 0 0 0
gastronomia 0 0 0

Zrédto: “Diagnoza...” -opracowanie na podstawie danych udostepnionych przez Straz Miejskq
w Czechowicach-Dziedzicach

W odniesieniu do ujawnionych przez policje przypadkéw posiadania narkotykéw widac
wyrazny spadek z 25 oséb w 2022 roku do 13 w 2023 roku, jednak w 2024 roku liczba ta ponownie

wzrosta do 15. W  kaidym roku zdecydowang wiekszo$¢ stanowig mezczyzini
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(od 12 do 19 przypadkdéw rocznie), natomiast kobiet dotyczy to marginalnie (od 1 do 6 spraw).
W zakresie udostepniania czy wprowadzania do obrotu Srodkéw odurzajgcych praktycznie nie
odnotowuje sie przypadkow — jedyny taki przypadek miat miejsce w 2023 roku i dotyczyt mezczyzny.
Znaczacym obszarem pozostajg zdarzenia drogowe — w 2022 roku uczestniczyto w nich 10 oséb pod
wptywem alkoholu, w 2023 roku liczba spadta do 6, ale w 2024 ponownie wzrosta do 10. Zjawisko to
dotyczy wytacznie kierowcéw — piesi nie pojawili sie w statystykach. Widaé réwniez, ze problem ten
dotyczy gtéwnie mezczyzn, ktorzy w 2024 roku stanowili cato$¢ przypadkéw. Biorgc pod uwage
zdarzenia drogowe pod wptywem srodkéw odurzajgcych, liczby sg bardzo niskie — po jednym kierowcy
rocznie (wytgcznie mezczyzni), bez udziatu pieszych. Dane dotyczace zatrzymanych kierowcéw
pokazujg, ze najwiekszym problemem pozostaje jazda pod wptywem alkoholu. W 2022 roku
zatrzymano 94 takie osoby, w 2023 roku liczba spadta do 87, a w 2024 roku wzrosta do 100, co $wiadczy
0 utrzymujacym sie na bardzo wysokim poziomie zjawisku. Zdecydowana wiekszos$¢ to mezczyzni (85-
93 rocznie), natomiast udziat kobiet jest minimalny. W przypadku zatrzyman za jazde pod wptywem
narkotykow liczby sg duzo nizsze, od 8 w 2022 roku do 2 w 2024 roku, przy czym réwniez tutaj dominujg
mezczyzni. Na uwage zastuguje tez kwestia opieki nad dzie¢mi przez nietrzezwych rodzicéw lub
opiekunéw. W 2022 roku odnotowano 12 takich przypadkéw, w 2023 roku liczba ta spadta do 5,
a w 2024 roku wzrosta do 9. Pod wzgledem ptci widoczna jest dominacja kobiet —w 2022 roku byto ich
9, w 2023 roku — 4, a w 2024 roku — 7. Liczba wystgpien do Sadu Rodzinnego dotyczacych nieletnich
zatrzymanych pod wptywem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych ulegata wahaniom.

W 2022 roku odnotowano 10 spraw, w 2023 roku — 17, a w 2024 roku — 14.

Tabela 8. Dane Komendy Miejskiej Policji w Bielsku-Biatej w latach 2022-2024

Liczba oséb, wobec ktérych prowadzono postepowanie w zwigzku z posiadaniem

i wprowadzeniem do obrotu srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych

lub nowych substancji psychoaktywnych w odniesieniu do zdarzen ujawnionych
na terenie gminy Czechowice-Dziedzice

ogbtem 25 13 15
posiadanie kobiety 6 1 2
mezczyzni 19 12 13
ogbtem 0 1 0
udostepnianie kobiety 0 0 0
mezczyzni 0 1 0
ogotem 0 0 0
wprowadzenie do obrotu kobiety 0 0 0
mezczyzni 0 0 0
Liczba oséb uczestniczacych w zdarzeniach drogowych pod wptywem alkoholu
ogotem 10 6 10
kierowcy kobiety 2 0 0
mezczyzni 8 6 10
piesi ogotem 0 0 0
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kobiety 0 0 0

mezczyzni 0 0 0
Liczba osdb uczestniczacych w zdarzeniach drogowych pod wptywem srodkéw odurzajgcych
ogoétem 1 1 1
kierowcy kobiety 0 0 0
mezczyzni 1 1 1
ogoétem 0 0 0
piesi kobiety 0 0 0
mezczyzni 0 0 0
Liczba zatrzymanych kierujgcych pojazdami mechanicznymi prowadzonymi:
ogotem 8 4 2
pod wptywem srodkdw odurzajgcych kobiety 1 2 0
mezczyzni 7 2 2
ogotem 94 87 100
po uzyciu alkoholu kobiety 9 4 7
mezczyzni 85 83 93
Liczba rodzicéw/opiekundéw sprawujacych opieke nad ogotem 12 5 9
nieletnimi w stanie nietrzezwosci, wobec ktorych kobiety 9 4 7
podjeto interwencje mezczyzni 3 1 2
llos¢ sporzadzonych wystgpien do Sgdu Rodzinnego, dotyczacych
nieletnich znajdujacych sie pod wptywem alkoholu lub innych 10 17 14

substancji psychoaktywnych

Zrédto: ”Diagnoza...” - opracowanie na podstawie danych udostepnionych przez Komende
Miejskg Policji w Bielsku-Biatej

Na podstawie ponizszych danych zauwazyé mozna spadek liczby oséb, wobec ktérych
prowadzono postepowanie w zwigzku z posiadaniem srodkdw odurzajgcych. W 2022 roku takich spraw
byto 48, a w 2024 roku —26. Spadek ten dotyczyt gtdwnie mezczyzn — z 40 do 20, podczas gdy wsrdod
kobiet liczba zmniejszyta sie z 8 do 3. W przypadku udostepniania oraz wprowadzania do obrotu
narkotykdéw, pierwsze sytuacje pojawilty sie dopiero w ostatnim roku poddanym analizie, kiedy
odnotowano po jednym przypadku w obu kategoriach, dotyczacych mezczyzn. Najwiekszg liczbe spraw
stanowito prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu. W 2022 roku byto ich 78, rok pdzniej liczba
spadta do 55, a w 2024 wzrosta ponownie do 60. Warto zaznaczy¢, ze w ostatnim roku wzrosta rola
kobiet w tej kategorii — liczba spraw z ich udziatem zwiekszyta sie z 4 do 9, podczas gdy w przypadku
mezczyzn wynik pozostat stabilny na poziomie 51. Prowadzenie pojazdu pod wptywem srodkéw
odurzajgcych zdarza sie stosunkowo rzadko — liczba przypadkéw utrzymuje sie na bardzo niskim
poziomie i waha sie od 6 w 2022 roku do 3 w 2024 roku. Widoczny jest takze spadek liczby postepowan
zwigzanych z przemocg domowag. W 2022 roku byto ich 8, a w 2024 tylko 3. Podobnie zmniejszyta sie
liczba sytuacji zwigzanych z narazeniem zycia i zdrowia dziecka przez nietrzezwych opiekunéw — z 5
przypadkéw w 2022 roku do 2 w 2024 roku. Wczesniej dotyczyto to wytgcznie kobiet, natomiast w 2024

roku po raz pierwszy pojawit sie przypadek z udziatem mezczyzny.
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Tabela 9. Dane Prokuratury Rejonowej w Pszczynie w odniesieniu do mieszkancéw gminy
Czechowice-Dziedzice w latach 2022-2024

Liczba oséb, wobec ktérych prowadzono postepowanie w zwigzku z posiadaniem

i wprowadzeniem do obrotu srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych

lub nowych substancji psychoaktywnych w odniesieniu do zdarzen ujawnionych
na terenie gminy Czechowice-Dziedzice

ogotem 48 29 23
posiadanie kobiety 8 6 3

mezczyzni 40 23 20

ogotem 0 0 1
udostepnianie kobiety 0 0 0

mezczyzni 0 0 1

ogotem 0 0 1
wprowadzenie do obrotu kobiety 0 0 0

mezczyzni 0 0 1
Liczba oséb, wobec ktorych prowadzono ogotem 78 55 60
postepowanie w zwigzku z prowadzeniem pojazdu kobiety 8 4 9
mechanicznego pod wptywem alkoholu mezczyzni 70 51 51
Liczba oséb, wobec ktérych prowadzono ogotem 6 2 3
postepowanie w zwigzku z prowadzeniem pojazdu kobiety 1 0 0
mechanicznego pod wpltywem srodkéw odurzajgcych mezczyzni 5 2 3
Liczba oséb, wobec ktérych prowadzono ogotem 8 2 3
postepowanie w zwigzku z podejrzeniem kobiety 3 0 0
o stosowanie przemocy domowej mezczyzni 5 2 3
Liczba oséb, wobec ktérych prowadzono ogotem 5 1 2
postepowanie w zwigzku z narazaniem 2ycia kobiety 5 1 1
i zdrowia dziecka poprzez sprawowanie opieki przez mezczyzni 0 0 1

nietrzezwych rodzicow lub opiekunéow

”

Zrédto: ”Diagnoza...” opracowanie wfasne na podstawie danych udostepnionych przez
Prokurature Rejonowqg w Pszczynie

Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych reguluje ustawa z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Liczba wnioskéw o zastosowanie leczenia odwykowego pozostaje na zblizonym poziomie — 29
w 2022 roku, 26 w 2023 i ponownie 29 w 2024 roku. Wida¢ jednak wahania w liczbie kobiet objetych
tymi wnioskami — najwiecej w 2022 roku (8), najmniej w 2023 roku (2), a w 2024 roku liczba wzrosta
do 6. Podobnie stabilna jest liczba opinii sporzadzanych przez biegtych sgdowych — od 7 w 2023 roku
do 10 w 2022 roku, a w 2024 roku sporzgdzono ich 9. Wyrazny spadek widoczny jest w liczbie zaproszen
kierowanych do oséb na zespét ds. rozméw interwencyjno-motywujgcych. W 2022 roku wystano ich
144, w 2023 roku — 118, a w 2024 roku — 107. Zmniejsza sie takze liczba osdb, ktdrych te postepowania
dotyczyty —z 58 w 2022 roku do 47 w 2023 roku, a nastepnie 53 w 2024 roku. Jesli chodzi o wystgpienia

Komisji do Sadu Rejonowego z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego, widaé
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spadek o potowe po 2022 roku — z 25 przypadkéw do 12 w latach 2023 i 2024, natomiast liczba
wszczetych procedur ,Niebieskie Karty” utrzymuje sie na niskim, ale statym poziomie —5 w 2022 i 2024
oraz 4 w 2023 roku. Najbardziej zauwazalny spadek dotyczy grup diagnostyczno-pomocowych,
w ktérych uczestniczyli pracownicy Biura PPU lub cztonkowie komisji. W 2022 roku byto ich az 172,

w 2023 roku — 122, a w 2024 zaledwie 7.

Tabela 10. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w latach 2022-
2024

wyszczegdlnienie 2022 2023 2024

Liczba zarejestrowanych wnioskow o zastosowanie

. . 29 26 29
leczenia odwykowego ogétem:
w tym wobec kobiet 8 2 6
Liczba opinii sporzadzonych przez zespot biegtych

10 7 9

sgdowych
L|czba’ wysfanych zaproszen do qsob na ze,spo’f ds. 1424 118 107
rozméw interwencyjno-motywujgcych ogétem:
w tym oséb, ktérych dotyczyto postepowanie 58 47 53
Liczba wystapien Komisji do Sgdu Rejonowego z
whioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia 25 12 12
odwykowego
Liczba wszczetych procedur ,Niebieskie Karty” 5 4 5
Liczba grup diagnostyczno-pomocowych, w ktérych
uczestniczyli pracownicy Biura PPU/cztonkowie 172 122 7

GKRPA

Zrédto: "Diagnoza...” opracowanie wtasne na podstawie danych udostepnionych przez Gminng
Komisje Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych

Dziatalno$¢é Punktu Konsultacyjnego w Czechowicach-Dziedzicach

W ramach dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego w Gminie Czechowice-Dziedzice Swiadczone sg
porady przez psychologa oraz prawnika. Jak wynika z przedstawionych danych, w latach
2022-2024 liczba porad ulegta zmniejszeniu. Zapotrzebowanie na porady prawne raczej utrzymuje sie
na podobnym poziomie jak w latach poprzednich poniewaz zmniejszono liczbe godzin pracy prawnika.
W biezgcym roku obserwuje sie staty spadek liczby oséb zgtaszajgcych sie po porady do psychologa.
W roku 2025 zaledwie kilka oséb skorzystato z tej formy wsparcia. Najprawdopodobnie] jest to
spowodowane rozszerzeniem oferty wsparcia terapeutycznego oferowanej przez Centrum Ustug

Spotecznych oraz faktem, ze na terenie Gminy funkcjonuje Miejski Osrodek Terapii Uzaleznien.
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Tabela 11. Liczba udzielonych porad w Punkcie Konsultacyjnym w Czechowicach-Dziedzicach
w latach 2022-2024

PSYCHOLOG
. 96 (153 godziny), 88 (162 godziny), .
L 4 (132
iczba porad w tym psycholog dzieciecy w tym psycholog dzieciecy 84 (132 godziny)
PRAWNIK
Liczba porad 65 (129 godzin) 70 (134 godziny) 52 (90 godzin)

Zrédto: “Diagnoza...” opracowanie wtasne na podstawie danych udostepnionych przez Gminng
Komisje Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych

Dziatalnos¢ Osrodka Pomocy Spotecznej (obecnie Centrum Ustug Spotecznych) w Czechowicach-
Dziedzicach

W omawianym okresie liczba rodzin korzystajgcych z pomocy materialnej z powodu
uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego z cztonkdéw rodziny ulegata
wahaniom, za$ najwiecej odnotowano ich w 2023 roku (38). Na przestrzeni lat zauwazy¢ mozna
natomiast staty wzrost srodkéw finansowych przeznaczonych na dziatalno$é¢ pomocowg — wzgledem
roku bazowego kwota ta ulegta zwiekszeniu o 53,7%.

Tabela 12. Liczba rodzin korzystajagcych z pomocy materialnej z powodu uzaleznienia lub
naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego z cztonkéw rodziny oraz kwota przeznaczona na
ten cel w latach 2022-2024

Liczba rodzin korzystajgcych z

pomocy materialnej z powodu

uzaleznienia lub  naduzywania 30 38 33
alkoholu przez co najmniej jednego
z cztonkdw rodziny

Wielkos¢ srodkéw finansowanych
przeznaczonych na pomoc
rodzinom z problemem
alkoholowym [z{]

79 950,72 107 409,85 122 874,25

”

Zrédto: ”Diagnoza...” opracowanie na podstawie danych udostepnionych przez Osrodek
Pomocy Spotecznej w Czechowicach-Dziedzicach

Rynek napojow alkoholowych

W 2024 roku Gmine zamieszkiwato 42 665 0sdb (stan na 31 grudnia 2024 roku). Wsréd ogétu
mieszkancow 8 673 osoby to dzieci i mtodziez do 18 roku zycia, zas$ osoby doroste stanowig 33 992.
Uchwatami Rady Miejskiej w Czechowicach-Dziedzicach ustalono limity liczby zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, poza miejscem jak i w miejscu sprzedazy w ilosci po 100 dla poszczegdlnych
rodzajow zezwolen.

W omawianym okresie liczba punktdw sprzedazy napojow alkoholowych wzrosta

ze 125 w latach 2022-2023 do 128 w 2024 roku. W ostatnim roku poddanym analizie
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na terenie Gminy znajdowato sie 86 punktéw przeznaczonych do spozycia napojéw alkoholowych poza

miejscem sprzedazy oraz 42 lokale gastronomiczne. Szczegétowe dane przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 1. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w gminie Czechowice-Dziedzice na
przestrzeni lat 2022-2024

140

120 ® - =
100
80
20 Ll Ll [
2022 2023 2024
EEm przeznaczonych do
spozycia poza miejscem 85 85 86
sprzedazy (sklepy)
I [okale gastronomiczne 40 40 42
—8—0gobtem 125 125 128

Zrédto: ”Diagnoza...” - Sprawozdania z dziatalnosci samorzqddéw gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemdw uzaleznien KCPU-G1 za 2022, 2023 i 2024 rok

W roku 2024 wartos¢ alkoholu sprzedanego na terenie Gminy wyniosta facznie
65 635 972,50 zt, w tym 31 009 773,76 zt o zawartosci alkoholu do 4,5% (oraz piwa), 7 313 711,42 zt
o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa) oraz 27 312 487,32 zt o zawartosci alkoholu
powyzej 18%. W 2024 roku w stosunku do 2022 roku tgczna wartos¢ sprzedanego na terenie Gminy
alkoholu ulegta zwiekszeniu 0 9,2%.

Rysunek 1. taczna wartos¢ sprzedanego na terenie gminy Czechowice-Dziedzice alkoholu
w latach 2022-2024

2022 2023 2024

e 60129 008,58 zt * 65 856 752,58 zt * 65 635 972,50 zt

Zrédto: ”Diagnoza...” -sprawozdanie z dziatalnosci samorzqddéw gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemdw uzalezniert KCPU-G1 za 2022, 2023 i 2024 rok.

Kolejng analizowang kwestig dotyczacg rynku napojéw alkoholowych sg roczne wydatki na
zakup alkoholu w Gminie w przeliczeniu na 1 dorostego mieszkarica gminy Czechowice-Dziedzice.
Wartosé tawzrostaz 1 775,66 zt w 2022 roku do 1 930,92 zt w roku 2024, co moze Swiadczy¢ o nasileniu
konsumpcji napojow alkoholowych lub odzwierciedla¢ ogdlny wzrost cen. Tendencja ta wskazuje na
potrzebe dalszej obserwacji zjawiska oraz podejmowania dziatan profilaktycznych w zakresie

ograniczania probleméw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu.
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Rysunek 2. Roczne wydatki na zakup alkoholu w Gminie Czechowice-Dziedzice,
w przeliczeniu na dorostego (powyzej 18 roku zycia) mieszkarica Gminy w latach 2022-2024

2022 2023 2024

e 1775,66 zt * 1 898,76 zt *1930,92 zt

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqddéw gminnych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleZniern KCPU-G1 za 2022, 2023 i 2024 rok.

Sytuacja dzieci i mtodziezy

Umieszczenie dzieci w pieczy zastepczej jest rozwigzaniem stosowanym w sytuacjach, gdy
rodzice nie sg w stanie zapewnic¢ im wtasciwej opieki i wychowania. Ponizej przedstawiono dane
dotyczace liczby dzieci objetych tg formg wsparcia. W 2022 roku w pieczy zastepczej umieszczono 19
dzieci z terenu Gminy, w 2023 roku — 15, z kolei w 2024 roku byto to 16 dzieci, w zwigzku z czym

w omawianym okresie liczba ta ksztattowata sie na wzglednie statym poziomie.

Tabela 13. Liczba dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej powiatu bielskiego z terenu gminy
Czechowice-Dziedzice w latach 2022-2024

19 15 16

Zrédto: ”Diagnoza...” - opracowanie na podstawie danych udostepnionych przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Bielsku-Biatej

Powiatowa Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna

Ponizsza tabela przedstawia liczbe uczniéw opiniowanych dla potrzeb umieszczenia w Osrodku
Socjoterapeutycznym w Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Bielsku-Biatej. Jak
wynika z przedstawionych danych, liczba ta ulegata wahaniom: w 2022 roku byto to 10 uczniéow, w 2023

roku — 6, z kolei w ostatnim roku poddanym analizie liczba ucznidéw wzrosta blisko trzykrotnie.

Tabela 14. Liczba uczniéw opiniowanych dla potrzeb umieszczenia w Osrodku
Socjoterapeutycznym w Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej z gminy Czechowice-
Dziedzice w latach 2022-2024

10 6 17

Zrédto: opracowanie na podstawie danych udostepnionych przez Powiatowq Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczng

Analiza badania przeprowadzonego wsréd uczniow

W czerwcu br. na terenie Gminy zostaty przeprowadzone badania ankietowe uczniow.
Uczniowie ze szkdt znajdujacych sie na terenie gminy Czechowice-Dziedzice wypetnili tgcznie 511

kwestionariuszy ankiet. Chtopcy stanowili 54,8% proby badawczej, natomiast dziewczynki wypetnity
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45,2% kwestionariuszy. Wsréd ucznidw biorgcych udziat w badaniu, najwiecej kwestionariuszy ankiet
wypetnili respondenci w wieku 12-13 lat (50,1%), natomiast 26,6% stanowity osoby w wieku 14-15 lat.

Najmniejsza grupe badawczg stanowili ankietowani majacy 16-17 lat (12,3%) oraz 10-11 lat (11,0%).

Wykres 2. Wiek: N=5111

16-17 lat [ 123%
10-11 lat | 110%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

PROBLEM ALKOHOLOWY

Jeden z analizowanych w Diagnozie obszaréw dotyczyt spozywania alkoholu przez ucznidow
z terenu Gminy. Pierwsze z pytan zawartych w kwestionariuszu ankiety dotyczacych tego obszaru
tematycznego odnosito sie do czestotliwosci spozywania go przez mtodych mieszkancow. Zebrany
materiat badawczy wskazuje, ze kontakt z alkoholem miato 21,2% ucznidw, wsréd ktdrych 12,3%
spozyto go jednokrotnie, 6,1% pito alkohol kilka razy (do 10 razy), 2,0% — wiele razy (powyzej 10 razy),

z kolei 0,8% badanych zadeklarowato regularne spozywanie alkoholu (przynajmniej raz w tygodniu).

N oznacza wielko$¢ proby badawczej, tzn. liczbe respondentéw odpowiadajgcych na pytanie.
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Wykres 3. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? N=511

pije alkohol regularnie (przynajmniej raz

()
w tygodniu) l 0,8%

pitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) I 2,0%
pitem/am kilka razy (do 10 razy) . 6,1%
pitem/am jednokrotnie [l 12,3%

nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu || G 73.5%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%  100,0%

Kolejne pytanie zadane uczniom uczeszczajgcym do szkdét znajdujgcych sie w Gminie miato na
celu oszacowanie czestotliwosci spozywania przez nich alkoholu wciggu ostatnich
30 dni poprzedzajacych niniejsze badanie ankietowe. Jak wynika z udzielonych przez mtodych
badanych odpowiedzi, kontakt z alkoholem miato w tym okresie 29 oséb bedacych po inicjacji
alkoholowej, sposrdd ktérych 21 spozyto tego typu napoje 1-2 razy (19,4%), 4 ucznidw zadeklarowato
siegniecie po alkohol we wskazanym okresie wiecej niz 7 razy (3,7%), 3 osoby wskazaty na czestotliwos¢

od 3 do 4 razy (2,8%), natomiast 1 uczestnik badania spozywat go 5-7 razy (0,9%).

Tabela 15. lle razy pites/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? N=108

nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 73,2% 79
1-2razy 19,4% 21

3 —4razy 2,8% 3

5—7razy 0,9% 1

wiecej niz 7 razy 3,7% 4

Analizujgc dane przedstawione w tabeli, mozna zauwazy¢, Ze w ciggu ostatnich
12 miesiecy 43 ucznidw siegato po szampana oraz piwo (kolejno 41,4% i 40,6%). W dalszej kolejnosci
wskazywano na drinki (26 osoéb, tj. 25,2%) oraz wodke (25 oséb, tj. 23,8%),
a najrzadziej badani siegali po wino (22 osoby, tj. 21,2%). Przedstawione wartosci procentowe rdznig
sie  miedzy poszczegdlnymi odpowiedziami, poniewaz nie kazdy badany odnidst sie
do poszczegdlnych rodzajow alkoholu. Rdznice te przektadajg sie na odmienne sumy odpowiedzi

w poszczegdlnych kategoriach.
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Tabela 16. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy siegnates/as po:

% | liczba odp. % liczba odp.
szampan | 43 49 43 58,7 61 104
piwo 40,6% 43 59,4 63 106
drink 25,2% 26 74,8 77 103
wodka 23,8% 25 76,2 80 105
wino 21,2% 22 78,9 82 104

Uczniowie zostali rowniez poproszeni o wskazanie, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto
im sie spozywac alkohol w ilosci, ktéra spowodowata wystgpienie negatywnych konsekwencji. Jak

wynika z udzielonych odpowiedzi, taka sytuacja zdarzyta sie 6 badanym (5,6%).

Tabela 17. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie spozywac alkohol w ilosci, ktéra
spowodowata negatywne konsekwencje? N=108

tak 5,6% 6
nie 94,4% 102

W nastepnym pytaniu respondenci mieli wskaza¢, jakiego rodzaju byty to konsekwencje.
4 ucznidw, tj. 66,7%, wskazato na zte samopoczucie (np. wymioty, nudnosci, ostabienie), 3 osoby
wymienity utrate przytomnosci (50,0%), z kolei pojedyncze odpowiedzi padty na problemy prawne

(sad, kurator, policja) oraz problemy w szkole lub w domu (po 16,7%).

Tabela 18. Jakie to byty konsekwencje? N=6

zte samopoczucie (np. wymioty, nudnosci, ostabienie) 66,7% 4
utrata przytomnosci 50,0% 3
problemy prawne (sad, kurator, policja) 16,7% 1
problemy w szkole lub w domu 16,7% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

PROBLEM NIKOTYNOWY

W badaniu przeprowadzonym wsréd ucznidéw z Gminy podjeto sie takze okreslenia skali
i czestotliwosci siegania przez nich po wyroby nikotynowe. Z deklaracji mtodziezy wynika, ze kontakt
z tradycyjnymi wyrobami tytoniowymi (papierosami) miato 6,9% ankietowanych, wsréd ktérych 3,1%
palito je jednokrotnie, 1,6% ucznidow palito kilka razy (do 10 razy), 1,0% — wielokrotnie (powyzej 10
razy), natomiast 1,2% robi to regularnie/codziennie. Kontakt ze-papierosami miato $rednio
dwukrotnie wiecej ucznidéw (14,3%), wsréd ktdrych 5,5% siegneto po nie jednokrotnie, 2,9% — kilka razy
(do 10 razy), 2,2% wskazato na siegniecie po e-papierosy wiele razy (powyzej 10 razy), a 3,7% robi to

regularnie/codziennie.
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Wykres 4. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie: N=511

pale regularnie/codziennie F13ZZA;%

palitem/am wiele razy (powyzej 10 22%
razy) r 1,0%

palitem/am kilka razy (do 10 razy) |. 126%%

palitem/am jednokrotnie r351§2%’

Ny nie Paliferm/am bl 03,204

W pali¢ e-papierosy (pafeddsy eld@fniczndd, 0%  60,0%  80,0% 100,0%

M pali¢ papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papieroséw)

PROBLEM NARKOTYKOWY

Kolejny z analizowanych w Diagnozie obszaréw dotyczyt powszechnosci zazywania
narkotykow, dopalaczy oraz innych srodkéw psychoaktywnych przez ucznidw zamieszkujgcych Gmine.
W celu okreslenia skali wystepowania tego problemu, mtodych mieszkaricdw zapytano o to, ile razy
w zyciu zdarzyto im sie zazywac tego typu substancje. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, po srodki
psychoaktywne siegneto 2,0% badanych, wsrdod ktérych 1,0% zazywato je jednokrotnie, 0,4%
respondentdw — kilka razy (do 10 razy), a 0,6% przyznato, ze siega po nie regularnie/codziennie.
Wykres 5. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazywac srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki

w celu odurzenia)? N=511

zazywam Srodki psychoaktywne

: o | 0,6%
regularnie/codziennie

zazywatem/am wiele razy (powyzej 10 razy) = 0,0%
zazywatem/am kilka razy (do 10 razy) | 0,4%

zazywatem/am jednokrotnie | 1,0%

SO odka
B e 2 e O N 5 0%

psychoaktywnych

0,0% 20,0% 40,0% 60,0 80,06 100,0%

Badanych, ktérzy siegneli kiedykolwiek wczesniej po substancje psychoaktywne zapytano o to,
jak czesto zazywali narkotyki, dopalacze lub leki w celu odurzenia w ciggu ostatnich 30 dni. Jak wynika
z udzielonych odpowiedzi, w analizowanym okresie po tego typu substancje siegneto 7 oséb, wsréd
ktérych 3 z nich zrobito to wiecej niz 7 razy (30,0%), a po 2 ucznidw wskazato, ze zazywato tego typu

substancje 1-2 razy oraz 3-4 razy (po 20,0%).

23

Id: DE46AA54-8DBA-457C-94C9-480ECC15FEAD. Podpisany Strona 23



Tabela 19. Jak czesto zazywates/as narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzenia w ciggu ostatnich 30
dni? N=10

nie zazywatem/am

narkotykow/dopalaczy/lekow 30,0% 3
w celu odurzenia w ciggu ostatnich 30 dni
1-2razy 20,0% 2
3 —4razy 20,0% 2
5—7razy 0,0% 0
wiecej niz 7 razy 30,0% 3

Zapytano takie o to, po jakie konkretnie substancje siegali badani. Jak wynika
z udzielonych odpowiedzi, 5 oséb siegneto po leki w celu odurzenia (55,6%), 4 uczniéw wskazato na
inne, blizej nieokreslone substancje (44,4%), a po 3 badanych palito marihuane oraz zazywato
dopalacze (po 33,3%). Dodatkowo po 2 odpowiedzi padty na amfetamine oraz mefedron (po 22,2%).1

osoba pomineta to pytanie.

Tabela 20. Jakie byty to substancje? N=9

leki w celu odurzenia 55,6% 5
inne 44,4% 4
marihuana 33,3% 3
dopalacze 33,3% 3
amfetamina 22,2% 2
mefedron 22,2% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W nastepnej czesci badania uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci narkotykow,
dopalaczy, alkoholu, papieroséw i e-papierosow w SWojej miejscowosci.
Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, szkodliwe oraz nielegalne substancje s3 dostepne
w Gminie, w tym przede wszystkim alkohol, e-papierosy i papierosy tradycyjne. Zebrany materiat
badawczy wykazat, ze:

alkohol jest tatwy do zdobycia dla 38,2% badanych, a trudny dla 11,9%,

e-papierosy sg tatwe do zdobycia dla 36,2% mtodych mieszkancéw, a trudne

dla 9,8%,
papierosy s tatwe do zdobycia dla 35,8% respondentéw, a trudne dla 13,7%,
narkotyki sg fatwe do zdobycia dla 9,8% ankietowanych, a trudne dla 17,0%,

dopalacze sg tatwe do zdobycia dla 7,8% ucznidéw, a trudne dla 14,7%.
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Wykres 6. Gdybys chciat/a zdobyé narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy oraz
e-papierosy w swojej miejscowosci bytoby to: N=511

38,2%
alkohol - ” 52 49.9%
e-papieros 36,2%
paplerosy 54,0%
apieros 3b,8%
paplerosy 50,5%
o)
. () o
narkotyki w;; Qé 73.2%
% 0,
dopalacze ﬂ HZé 77.5%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

M fatwe Mtrudne M nie wiem

PROBLEM PRZEMOCY

W ciggu ostatniego roku 40,7% dzieci doswiadczyto réznych form przemocy (bicie, kopanie,
wySmiewanie, dreczenie, wyzywanie itp.). Najwieksza skala tego zjawiska dotyczyta przemocy
rowiesniczej (az 68,6 %) jednak miodzi ludzie wskazywali takze, ze zachowan przemocowych
doswiadczaja takze ze strony swojego rodzenstwa (22,9%), kolegdw spoza szkoty (19,7%), innych oséb

(13,3%), a takze ze strony rodzicéw (6,4%).

Tabela 21. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? N=188

uczniowie z mojej szkoty 68,6% 129
rodzenstwo 22,9% 43
koledzy/kolezanki spoza szkoty 19,7% 37
inne osoby 13,3% 25
rodzice 6,4% 12

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Dane te sg alarmujace i pokazuja, ze dla blisko 30% mtodych ludzi dom rodzinny nie jest
miejscem przyjaznym i bezpiecznym poniewaz doswiadczajg w nim przykrosci i upokorzen ze strony
najblizszych (rodzenstwo, rodzice). Z przeprowadzonych badan wynika, ze dzieci, ktére odpowiedziaty
na pytanie, doswiadczaty réznych form przemocy: najczesciej doswiadczaty przemocy psychicznej
(68,2%), fizycznej (34,6%), naruszenia sfery intymnej (ktos mnie dotykat w miejsca,
w ktore sobie tego nie zyczytem/am, kto$ mowit o moim ciele w sposdb ktéry mnie zawstydzat itp.) az
16,2% oraz przemocy w formie zaniedbania (nie miatem/am zapewnionej opieki, kiedy bytem/am
chory/a, wsparcia i pomocy od rodzicéw/opiekundéw, kiedy miatem/am problemy, dostawatem/am

zbyt mato jedzenia, dlatego przez dtuzszy czas bytem/am gtodny/a itp.)- 6,2%.
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Tabela 22. Jakiego rodzaju przemocy doznate$/as? N=179

kto$ mnie przezywat, grozit mi, upokarzat, straszyt, wysmiewat itp. 68,2% 122
ktos mnie bit, kopat, szarpat, dusit, popychat, spoliczkowat itp. 34,6% 62
kto$ mnie dotykat w miejsca, w ktdre sobie tego nie zyczytem/am,
kto$ méwit o moim ciele w sposdb ktéry mnie zawstydzat itp.
nie miatem/am zapewnionej opieki, kiedy bytem/am chory/a,
wsparcia i pomocy od rodzicow/opiekundw, kiedy miatem/am

. . 6,2% 11
problemy, dostawatem/am zbyt mato jedzenia, dlatego przez
dtuzszy czas bytem/am gtodny/a itp.

16,2% 29

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W nastepnej kolejnosci uczniowie zostali zapytani rdwniez o to, czy im samym zdarzyto sie
W ciggu ostatnich 12 miesiecy zastosowac przemoc wobec innych oséb. Do takiego zachowania
przyznato sie 22,5% ankietowanych.

Wykres 7. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktérej zastosowates/as przemoc
wobec drugiej osoby (bicie, kopanie, wysmiewanie, dreczenie, wyzywanie itp.)? N=511

m tak = nie

77,5%

Badanych uczniéw zapytano takze o to, jakiego rodzaju przemoc stosowali. Najczesciej
deklarowano stosowanie przemocy psychicznej (67 oséb, tj. 65,1%), przemoc fizyczng stosowato 55
badanych (53,4%), natomiast 13 respondentéw wskazato na przemoc seksualng (12,6%). 12 0séb nie

udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 23. Jakiego rodzaju przemoc zastosowates/tas? N=103

przezywatem/am kogo$, grozitem/am komus, upokarzatem/am kogos, { 67
straszytem/am, wySmiewatem/am itp. 5,1%
bitem/am kogos, kopatem/am, szarpatem/am dusitem/am, popychatem/am, ! cc
spoliczkowatem/am itp. 3,4%
dotykatem/am kogo$ w miejsca, w ktdére ta osoba tego sobie nie zyczyta, 1

L . , . . 13
moéwitem/am o czyims$ ciele w sposéb ktdry go zawstydzat itp. 2,6%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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W dalszej kolejnosci analizie poddane zostaty odpowiedzi ucznidw na pytanie o to, wobec kogo
zdarzyto im sie stosowaé przemoc. Najwieksza cze$¢ ankietowanych przyznata sie do przemocy
skierowanej wobec uczniéw ze swojej szkoty — wskazato na to 56,9% ankietowanych (62 osoby).
Ponadto 23 respondentéw stosowato przemoc wobec kolegéw/kolezanek spoza szkoty (21,1%), 36
badanych — wobec rodzenstwa (33,0%), natomiast 15 ucznidw wskazato na inne osoby, wsréd ktérych
wymieniono m.in. kuzynostwo oraz osoby z Internetu, a jedna z oséb zaznaczyta, ze w przesztosci
spotkata sie z sytuacjg mogacg stanowic zagrozenie w drodze do szkoty, w ktérej zmuszona byta podjac

dziatania obronne (13,8%). 6 0sdb nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 24. Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowac przemoc? N=109

ucznidw z mojej szkoty 56,9% 62
kolegdéw/kolezanek spoza szkoty 21,1% 23
rodzenstwa 33,0% 36
innych oséb 13,8% 15

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Uczniowie tez zostali poproszeni o wskazanie, kto stosowat wobec nich cyberprzemoc.
Najwiecej, bo 37 o0séb (51,4%), podato, ze byly to nieznane osoby, 27 respondentéow wskazato na
ucznidw ze swojej szkoty (37,5%), a 12 — na kolegéw/kolezanki spoza szkoty (16,7%). Ponadto 11
ankietowanych wymienito inne osoby, w tym m.in. brata kolezanki (15,3%), a 5 uczniéw wskazato na
rodzenstwo. 3 osoby nie udzielity odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 25. Kto stosowat wobec Ciebie cyberprzemoc (wszelkie formy nekania, zastraszania,

osmieszania, dreczenia, ktore maja miejsce w Internecie lub za pomoc3a urzadzen elektronicznych)?
N=72

nieznane mi osoby 51,4% 37
uczniowie z mojej szkoty 37,5% 27
koledzy/kolezanki spoza szkoty 16,7% 12
inne osoby 15,3% 11
rodzenstwo 6,9% 5

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Z udzielonych odpowiedzi wynika, ze 5,3% respondentéw przyznato sie do stosowania przemocy

w Internecie, jednoczesnie 10,2% oséb wskazato odpowiedz ,trudno powiedzied”.
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Wykres 8. Czy zastosowate$/as w przeciggu ostatnich 12 miesiecy cyberprzemoc (wszelkie formy
nekania, zastraszania, osmieszania, dreczenia, ktére majg miejsce w Internecie Ilub
za pomocg urzadzen elektronicznych)? N=511

P
4 10,2%

m tak
® nie

= trudno powiedziec¢

Wykres przedstawia odpowiedzi ucznidw na pytanie o préby nawigzania kontaktu przez dorostg,
nieznang im osobe za posrednictwem medidw spotecznosciowych lub komunikatoréw internetowych.
Zdecydowana wiekszos¢ badanych zadeklarowata, ze nie doswiadczyta takiej sytuacji (77,3%), jednak
cze$¢ uczniow spotkato sie z zaproszeniem do znajomych (16,2%), a 10,6% otrzymato wiadomos¢ od
dorostej, obcej osoby. Rzadziej pojawiaty sie bardziej niepokojace zachowania, takie jak propozycje
blizszej relacji lub spotkania (3,7%), prosba o zdjecie (2,9%) czy przestanie zdjecia (2,5%). Dane
wskazuja, ze cho¢ wiekszos¢ ucznidw nie miata takich doswiadczen, to jednak istnieje grupa narazona
na niepozgdane kontakty ze strony dorostych w Internecie, co podkresla koniecznos¢ edukacji

w zakresie bezpiecznego korzystania z sieci.

Wykres 9. Czy zdarzylo sie, ze dorosta, nieznana Ci osoba préobowata nawigza¢ z Tobg kontakt za
posrednictwem mediéw spotecznosciowych lub komunikatoréw internetowych? N=511

nie zdarzyta mi sie taka sytuacja || IEGNGNGNGNGEGEGEGEEEEEEEEEEEEE /3%
zaproszenie do znajomych | 16,2%
wystanie wiadomosci [l 10,6%
propozycja blizszej relacji lub spotkania [} 3,7%
prosba o wystanie Twojego zdjecia [} 2,9%
wystanie zdjecia | 2,5%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

Kolejny obszar tematyczny badania miat na celu zweryfikowanie jak duzo czasu uczniowie
poswiecajg na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu. Jak wynika z odpowiedzi
mtodych mieszkaricdw Gminy, znaczna czesc z nich poswieca na korzystanie z urzadzen elektronicznych
i/lub Internetu duze ilosci czasu w ciggu dnia, gdyz 29,2% odpowiedzi padto na przedziat od 3 do 5
godzin, 13,3% ankietowanych przyznato, ze korzysta z nich powyzej 5 do 7 godzin w ciggu dnia, z kolei
powyzej 7 godzin dziennie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu korzysta 12,1% badanych. 32,5%
respondentéw spedza w ten sposéb powyzej 1 godziny do 3 godzin dziennie, z kolei 8,4% uczniéw
zadeklarowato, iz korzysta z nich do 1 godziny. Dodatkowo 2,9% badanych nie korzysta z tego typu

urzadzen codziennie, a 1,6% nie robi tego w ogdle.

Wykres 10. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu? N=511

nie korzystam z urzadzen elektronicznych i/lub

. 1,69
Internetu w ogéle W 16%

nie korzystam z urzadzen elektronicznych i/lub B 20
Internetu codziennie 77

powyzej 7 godzin || NI 12,1%
powyzej 5 godzin do 7 godzin || NG 13.3%
powyzej 3 godzin do 5 godzin | NN 20.2%
powyzej 1 godziny do 3 godzin |GG 325%
do 1 godziny |G 3.4%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

W dalszej kolejnosci badanych zapytano o to, czy kiedykolwiek zdarzyto im sie sktamad, aby ukry¢
prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu. Taka
sytuacja zdarzyta sie 45,1% badanym, w tym 23 ankietowanym zdarza sie to bardzo czesto (4,6%), 18
uczniom — czesto (3,6%), 122 respondentom — czasami (24,3%), natomiast 63 osoby zadeklarowaty, ze

sktamato w tej sprawie jeden raz (12,6%). 1 osoba nie udzielita odpowiedzi na to pytanie.
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Tabela 26. Czy zdarza Ci sie ktama¢, aby ukry¢ prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego
na korzystaniu z urzadzeniach elektronicznych i/lub Internetu, np. przed rodzicami? N=502

tak, bardzo czesto 4,6% 23
tak, czesto 3,6% 18
tak, czasami 24,3% 122
tak, jednokrotnie 12,6% 63
nie 55,0% 276

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W celu okreslenia skali i zasiegu problemu grania w gry na pienigdze przez uczniéw,
respondentom zadano pytanie o to, czy zdarzyto im sie uprawiaé hazard w ciggu ostatnich
12 miesiecy poprzedzajacych badanie. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze w omawianym okresie
podejmowato sie tego 24,7% badanych. Ws$réd tych oséb 9,0% grato w nie 1 raz,
6,9% — od 2 do 10 razy, natomiast 8,8% respondentdw — powyzej 10 razy.

Wykres 11. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grates/as w gry, w ktérych mozna byto
wygraé/przegraé pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.)?
N=511

nie gratem/am w gry, w ktérych mozna byto
wygraé/przegrac pienigdze

e 75,3%
tak, powyzej 10razy [ 8,8%
tak,od 2do 10razy [ 6,9%

tak, raz [l 9,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

ZABURZENIA ODZYWIANIA

Ostatnia cze$é¢ badania przeprowadzonego wsrdéd ucznidéw z gminy Czechowice-Dziedzice
dotyczyta zaburzed odzywiania, z ktérym zmaga sie coraz wiecej mtodych oséb. Uczniowie mieli
wskaza¢, ktére odpowiedzi z kafeterii zaliczamy wedtug nich do zaburzen odzywiania. Najwiekszy
odsetek wskazat na anoreksje (45,6%), 38,4% ucznidw wyréznito napadowe objadanie sie, a 29,2% —
bulimie. Ponadto 17,4% respondentéw uwaza, ze do zaburzen odzywiania zalicza sie ortoreksje
(spozywanie jedynie zdrowego jedzenia). Czes$¢ ucznidéw biorgcych udziat w badaniu btednie wskazata
na cukrzyce (21,3%), zaburzenia jelit (16,2%) oraz alergie pokarmowe (11,7%). 23,9% ankietowanych
nie wie, czym s3g zaburzenia odzywiania, 17,2% miato trudnos¢ z odpowiedzig na to pytanie, z kolei
3,1% wskazato na inne odpowiedzi, wymieniajac m.in. nieche¢ do jedzenia, nieczucie duzego gtodu,

wybidrczos¢ pokarmowa czy tez jadtowstret psychiczny.
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Wykres 12. Ktére z ponizszych odpowiedzi Twoim zdaniem mozna zaliczy¢ do zaburzen odzywiania?

N=511

anoreksja I 45,6%
napadowe objadanie sic IIIEEEEEGEGEGGGNGNGNGNGNGNGNNNGEGE 38,4%
bulimia G 29,2%
nie wiem, czym sg zaburzenia... I 23,9%
cukrzyca I 21,3%

ortoreksja (spozywanie jedynie... I 17,4%

trudno powiedzie¢ IIEEEEG—— 17,2%

zaburzenia jelit I 16,2%
alergie pokarmowe I 11,7%
inne WM 3,1%

0,0% 10,0% 20,0 30,0 40,0% 50,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Analiza badania przeprowadzonego wsrad dorostych mieszkancow

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne wystepujace na terenie gminy Czechowice-
Dziedzice udziat wzieto tgcznie 285 petnoletnich mieszkancow. Zdecydowang wiekszos¢ ankiet
przekazaty kobiety, ktére uzupetnity facznie 81,1% kwestionariuszy, natomiast mezczyzni przekazali

pozostate 19,0% ankiet.

PROBLEM ALKOHOLOWY

Mieszkancéw Gminy poproszono o okreslenie, z jaka czestotliwoscig spozywajg alkohol.
Catkowitg abstynencje zadeklarowato 20,7% ankietowanych, natomiast 32,3% siega po alkohol
okazjonalnie, czyli kilka razy w roku. 8,1% uczestnikow badania spozywa alkohol raz w miesiacu,
16,8% — kilka razy w miesigcu, 10,5% — raz w tygodniu, natomiast 8,8% respondentdéw podato, ze pije
kilka razy w tygodniu. Ponadto 2,8% mieszkancow przyznato sie do codziennego spozywania tego typu

substancji.

31

Id: DE46AA54-8DBA-457C-94C9-480ECC15FEAD. Podpisany Strona 31



Wykres 13. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=285

nigdy I 20,7%
kilka razy w roku I 32,3%
raz w miesigcu NG 3,1%
kilka razy w... I 16,8%
raz w tygodniu NN 10,5%
kilka razy w... NG 3,3%
codziennie M 2,8%

0,0% 5,0% 10,0%  15,0% 20,0%  25,0% 30,0%  35,0%

Kolejne pytanie dotyczyto sytuacji, w ktérej respondenci stracili kontrole nad iloscig
spozywanego alkoholu. Zdecydowana wiekszo$¢ z nich podata, ze w ciggu ostatnich
12 miesiecy nie zdarzyta im sie wskazana sytuacja (182 osoby, tj. 80,9%). Przeciwna odpowiedZ miata
miejsce w przypadku 19,1% ankietowanych, z czego 22 osoby zadeklarowaty, ze miato to miejsce 1 raz,
19 o0s6b — 2-5 razy (8,4%), a 2 uczestnikdw badania — powyzej 10 razy (0,9%). 1 osoba nie udzielita

odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 27. lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i straci¢ kontrole nad iloscig
spozywanego alkoholu (tzn. upi¢ sie)? N=225

1lraz 9,8% 22
2-5 razy 8,4% 19
6-10 razy 0,0% 0
powyzej 10 razy 0,9% 2
ani razu 80,9% 182

Ponizsza tabela przedstawia odpowiedzi mieszkanicow na pytanie dotyczace siegania
po alkohol nastepnego dnia po jego nadmiernym spozyciu w celu ztagodzenia nieprzyjemnych
objawow. Zdecydowana wiekszos¢ badanych (91,6%, tj. 207 oséb) zadeklarowata, ze nigdy nie
stosowata takiej praktyki. Jedynie 8,4% respondentéw (19 oséb) przyznato, ze zdarzyto im sie pic

alkohol w ten sposdb.

Tabela 28. Czy zdarzyto sie Panu/i spozywac alkohol nastepnego dnia po wypiciu jego nadmiernej
ilosci, w celu zredukowania nieprzyjemnych objawéw zwigzanych z jego dziataniem? N=226

tak 8,4% 19
nie 91,6% 207

Waznym elementem badania jest rowniez okreslenie skali prowadzenia pojazdéw pod wptywem

alkoholu na terenie Gminy. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 7,1% ankietowanych, tj. 16 oséb,
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podato, iz nie posiada prawa jazdy, z kolei 209 respondentéw nigdy nie prowadzito pojazdu

mechanicznego po spozyciu alkoholu (92,9%). 1 osoba nie udzielita odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 29. Czy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto sie Panu/i kierowa¢ pojazdem mechanicznym po
spozyciu alkoholu? N=225

nie zdarzyta mi sie taka sytuacja 92,9% 209
raz mi sie to zdarzyto 0,0% 0
zdarzato mi sie to sporadycznie 0,0% 0
zdarzato mi sie to czesto 0,0% 0
nie posiadam prawa jazdy 7,1% 16

W ostatnim pytaniu dotyczacym tego obszaru, ankietowani zostali poproszeni o wyrazenie
swojego zdania w zakresie wptywu spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy na rozwdj dziecka. Jak
wynika z udzielonych odpowiedzi, zdecydowana wiekszo$¢ dorostych mieszkaiicdw Gminy jest
Swiadoma na temat szkodliwosci napojéw alkoholowych (96,8%), 1,8% jest przeciwnego zdania,

natomiast 1,4% ankietowanych wykazato brak wiedzy w tym zakresie.

PROBLEM PRZEMOCY

Respondenci zostali poproszeni o stwierdzenie, czy doswiadczajg przemocy w swoim domu.
Analiza uzyskanych odpowiedzi wskazuje, ze w okresie 12 miesiecy poprzedzajacych badanie przemocy
doznato 8,2% dorostych mieszkarnicéw — po 2,5% respondentdw zadeklarowato, iz doswiadczyto jej
jednokrotnie bgdz wiecej niz 10 razy, 2,1% odpowiedzi wskazywato na wystgpienie przemocy 2-5 razy,
natomiast 1,1% ankietowanych doznato jej od 6 do 10 razy. Jednoczesnie zdecydowana wiekszosé

ankietowanych nie doswiadczyta tego problemu —91,9%.

Wykres 14. Jak czesto, w okresie 12 miesiecy zdarzylo sie Panu/i doswiadczy¢ przemocy? N=285

nie do$wiadczytem/am przemocy |G ©1,9%
wiecej niz10razy B 2,5%
6-10razy | 1,1%
2-5razy B 2,1%
1raz B 2,5%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Respondenci, ktdorzy potwierdzili, iz doswiadczajg przemocy, =zostali poproszeni

o wskazanie jej rodzaju. Z ich deklaracji wynika, ze najczesciej doznawang formg przemocy
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w Gminie byta przemoc psychiczna, na ktérg wskazato 18 oséb (81,8%), natomiast w dalszej kolejnosci
deklarowano przemoc fizyczng i zaniedbanie (po 5 oséb, tj. po 22,7%) oraz przemoc ekonomiczna
(4 osoby, tj. 18,2%). 2 mieszkaricow Gminy nie potrafito okresli¢ rodzaju doznawanej przemocy (9,1%).

1 osoba nie udzielita odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 30. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a w ciggu ostatnich 12 miesiecy? N=22

przemoc psychiczna 81,8% 18
przemoc fizyczna 22,7% 5
zaniedbanie 22,7% 5
przemoc ekonomiczna 18,2% 4
nie wiem 9,1% 2
przemoc seksualna 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

ZapytaliSmy respondentéw réwniez o to, kto stosowat wobec nich przemoc. Jak widac¢ na
ponizszej tabeli najwiecej badanych doznato jej ze strony meza/iony (14 osoéb, tj. 66,7%),
5 respondentéw wskazato na rodzicdw, 2 — na innych cztonkéw rodziny, z kolei 1 ankietowany wyrdznit

inne, blizej nieokreslone osoby (4,8%). 2 osoby nie udzielity odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 31. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? N=21

maz/zona 66,7% 14
rodzice 23,8% 5
inni cztonkowie rodziny 9,5% 2
inne osoby 4,8% 1
partner/partnerka 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W ramach badania podjeto réwniez probe okreslenia skali oraz czestotliwosci stosowania
przemocy przez ankietowanych. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, zdecydowana wiekszos¢
mieszkancow biorgcych udziat w badaniu nie stosowata przemocy
W ciggu ostatnich 12 miesiecy (95,1%), natomiast 3,9% ankietowanych zadeklarowato,
ze stosowato przemoc wobec dziecka/dzieci, 1,1% wykazato tego typu zachowania wobec meza/zony,

natomiast 0,7% wzgledem innych cztonkéw rodziny.
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Wykres 15. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy uzyt Pan/i zachowan przemocowych wobec: N=285
nie stosowatem/am przemocy I 05,1%
innych oséb  0,0%
innych cztonkéw rodziny 1 0,7%
partnera/partnerki = 0,0%
meza/zony 1 1,1%
dziecka/dzieci W 3,9%
rodzicow = 0,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Waznym aspektem badania dotyczacego problemdéw spotecznych w gminie Czechowice-
Dziedzice byta rowniez opinia mieszkancéw na temat stosowania kar fizycznych w stosunku do dzieci
jako metody wychowawczej. W swietle ich odpowiedzi mozna stwierdzi¢, iz 63,2% badanych
jednoznacznie nie toleruje przemocy jako metody wychowawczej, jednakze 19,7% respondentow
uwaza, ze istniejg sytuacje, kiedy kary fizyczne sg konieczne. 15,8% ankietowanych nie potrafito
jednoznacznie okresli¢é swojego stosunku do badanej sprawy, wybierajagc odpowiedz ,trudno
powiedzie¢”, natomiast 1,4% respondentdéw uwaza, ze kary fizyczne moga by¢ stosowane za kazdym

razem, gdy rodzic uzna, ze moga by¢ skuteczne.

Wykres 16. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych (np. klaps) jest metoda
wychowawczg, ktdra: N=285

trudno powiedzie¢ | 15,8%
nigdy nie powinna by¢ stosowana | R G3,2%

zasadniczo nie powinna by¢ stosowana,
 liedy : B 19,7%
ale sg sytuacje, kiedy jest konieczna

moze byc¢ stosowana za kazdym razem,

0,
gdy rodzic uzna, ze moze by¢ skuteczna I 1,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Ostatnie pytanie z zakresu problemu przemocy ujete w kwestionariuszu ankiety dotyczyto
zjawiska cyberprzemocy i miato na celu oszacowanie skali jej wystepowania ws$réd dorostych
mieszkancow  Gminy.  Ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, czy zdarzyto
im sie kiedykolwiek doswiadczy¢ cyberprzemoc. Z deklaracji badanych wynika, ze takiego problemu
doznato 11,6% respondentéw, natomiast 7,7% badanych miatfo trudnosci

z odpowiedzig na to pytanie.
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Wykres 17. Czy przeciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczyt/a Pan/i cyberprzemocy (wszelkie formy
nekania, zastraszania, oSmieszania, dreczenia, ktére maja miejsce w Internecie lub za pomoca
urzadzen elektronicznych)? N=285

m tak
® nie

® trudno powiedzie¢

Respondenci  najczesciej doznawali  cyberprzemocy ze strony nieznajomych  oséb
(22 osoby, tj. 66,7%) oraz znajomych, tj. oséb z otoczenia prywatnego lub zawodowego
(11 osob, tj. 33,3%). Dodatkowo 4 mieszkancéw Gminy wymienito inne osoby, wsréd ktérych
wyrézniono bytego partnera oraz bylego meza (12,1%), a 3 ankietowanych wskazato
na cztonkéw rodziny (9,1%).

Tabela 32. Kto stosowat wobec Pana/i cyberprzemoc (wszelkie formy nekania, zastraszania,
os$mieszania, dreczenia, ktére majg miejsce w Internecie lub za pomoca urzadzen elektronicznych)?
N=33

osoby nieznajome 66,7% 22
znajomi (osoby z otoczenia prywatnego lub zawodowego) 33,3% 11
inne osoby 12,1% 4
cztonkowie rodziny 9,1% 3

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 1,1% respondentéw przyznato sie do stosowania

przemocy w Internecie, a jednoczesnie 3,9% oséb wskazato odpowiedz ,trudno powiedzieé”.
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Woykres 18. Czy przeciggu ostatnich 12 miesiecy stosowat/a Pan/i cyberprzemoc (wszelkie formy
nekania, zastraszania, oSmieszania, dreczenia, ktére majg miejsce w Internecie lub za pomoca
urzadzen elektronicznych)? N=285

100,0% 95,1%

80,0%

60,0%

40,0%

20,0% .
1,1% 3,9%

0,0% I

tak nie trudno powiedzie¢

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

Mieszkancéw zapytano rowniez o korzystanie z urzadzen elektronicznych i Internetu.
Ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, jakg ilos¢ czasu poswiecajg na to w ciggu dnia. Jak wynika
z deklaracji, co drugi badany korzysta z nich powyzej 1 godziny do 3 godzin dziennie (56,1%), 17,2%
ankietowanych poswieca na to do 1 godziny (15,0%), natomiast 19,3% — powyzej 3 godzin do 5 godzin.
Na przedziat od 5 do 7 godzin dziennie wskazato 3,9% ankietowanych, z kolei powyzej 7 godzin — 3,5%
badanych.

Wykres 19. lle godzin poswieca Pan/i na korzystanie z urzadzen elektronicznych i Internetu
(np. komputer, tablet, telefon komérkowy, konsola do gier) w ciggu dnia, w ktérym ich Pan/i uzywa
(nie wliczajac w to godzin pracy)? N=285

nie korzystam z urzadzen elektronicznych

0,
i/lub Internetu 0,0%

powyzej 7 godzin [l 3,5%
powyzej 5 godzin do 7 godzin [l 3,9%
powyzej 3 godzin do 5 godzin | 19,3%
powyzej 1 godziny do 3 godzin | NG 55,1
do1godziny |NEGEGEGEGENE 17,2%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
Zapytano takze o to, czy badanym zdarza sie korzystac z urzadzen elektronicznychi/lub Internetu

dtuzej niz wstepnie zaktadali. Ponad potowa badanych przyznata, ze takie sytuacje majg miejsce (173

osoby, tj. 60,7%), natomiast przeciwnego zdania byto 16,1% ankietowanych (46 oséb). Odpowiedz
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ytrudno powiedzie¢” zaznaczyto 9,5% (27 osoéb), a 13,7% respondentdéw wskazato, ze nie przewiduje

okreslonego czasu na korzystanie z urzadzen/ Internetu (39 osdb).

Tabela 33. Czy zdarza sie Panu/i korzystaé z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu dtuzej niz
wstepnie Pan/i zaktadat/a? N=285

tak 60,7% 173

nie 16,1% 46

trudno powiedzie¢ 9,5% 27

nie przewiduje okreslonego czasu 13,7% 39

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W dalszej czesci badania okreslona zostata skala podejmowania zachowan hazardowych przez
petnoletnich mieszkarncow. Ankietowani udzielili odpowiedzi na pytanie, czy w okresie ostatnich 12
miesiecy poprzedzajgcych badanie grali w gry, w ktérych wygrang/przegrang byty pienigdze. Jak
wskazuje zebrany materiat badawczy, styczno$¢ z nimi miat srednio co czwarty dorosty respondent
(28,8%), wsréd ktorych 5,6%, zadeklarowato, ze grato w takie gry jednokrotnie, 15,1% — od 2 do 10
razy, z kolei 8,1% oséb przyznato sie do grania w tego typu gry wiecej niz 10 razy.

Wykres 20. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w gry, w ktorych wygrang/ przegrang byty
pieniagdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.)? N=285

nie gratem/am w gry, w ktérych
gralem/am w g1y r. I 71 2%

wygrana/przegrang byty pienigdze

tak, powyzej 10 razy - 8,1%

tak, od 2do 10razy | 15.1%

tak, 1 raz - 5,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Kolejne pytanie dotyczyto motywacji, ktére kierowaty mieszkaricami uczestniczagcymi
w grach hazardowych, a mianowicie odnosito sie do tego, czy badani kiedykolwiek grali
w tego typu gry z powodu trudnosci finansowych lub w celu poprawy swojej sytuacji ekonomicznej.
22,0% respondentéw potwierdzito zaistnienie takiej sytuacji (18 osdb), a 8,5% nie potrafito
jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie (7 osob). 69,5% badanych zadeklarowato, iz nie

podejmowato sie tego typu czynnosci (57 oséb).
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Tabela 34. Czy kiedykolwiek grat/a Pan/i w gry, w ktorych wygrang bylty pieniadze, aby rozwigzaé
finansowe trudnosci lub poprawi¢ swojg sytuacje ekonomiczng? N=82

tak 22,0% 18
nie 69,5% 57
trudno powiedzie¢ 8,5% 7

3. SZKODY ZWIAZANE Z NADUZYWANIEM ALKOHOLU

Na temat szkdd zwigzanych z naduzywaniem alkoholu napisano juz wiele publikacji i jest to wiedza
powszechnie znana. Jednak konsumenci zdaje sie nie chcg pamietad o fakcie, ze alkohol jest substancjg
trujgcy i toksycznie wptywa na organizm. Juz jednorazowa dawka alkoholu wprowadza zaburzenie
w funkcjonowaniu organizmu, nie wspominajac juz o regularnym stosowaniu alkoholu oraz o uzywaniu
go w duzych dawkach. Porcja alkoholu, wedtug brytyjskich rekomendacji, to taka ilo$¢ piwa, wina lub
napojow spirytusowych, ktéra zawiera 10 ml lub 8 g czystego alkoholu etylowego. W praktyce oznacza
to, ze tygodniowy limit 14 porcji (rekomendacje te dotyczg zaréwno mezczyzn jak i kobiet) odpowiada

w przyblizeniu:

e 6 kieliszkom 13-procentowego wina (po 175 ml kazdy),
e 9 matym butelkom 5-procentowego piwa (po 330 ml kazda),

e 14 kieliszkom 40-procentowej wodki (po 25 ml kazdy).

Naukowcy stwierdzili, ze alkohol ma silne dziatanie kancerogenne. Do najczestszych nowotwordw,
ktérych ryzyko wystapienia jest scisle powigzane z uzywaniem alkoholu nalezg nowotwory ukfadu
pokarmowego (zotadka, watroby, trzustki, jelita grubego), nowotwory jamy ustnej, przetyku krtani,

jezyka i gardta. Ponadto uzywanie alkoholu sprzyja rozwojowi raka jajnikéw, sutka, pecherza i prostaty.

Oprodcz szkéd zdrowotnych w organizmie konsumenta alkohol jest jedyna przyczyng wystepowania
u FASD - Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych u potomstwa matek pijgcych w cigzy. Szacuje
sie, ze w Europie FASD jest najbardziej rozpowszechnionym, nie genetycznym schorzeniem neuro-

rozwojowym dotyczgcym okoto 1% wszystkich zywych urodzen. FASD charakteryzuja:

e uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego
e zaburzenia neurologiczne

e opdznienie rozwoju fizycznego i psychicznego
e zaburzenia zachowania

e niedorozwdj umystowy

e nadpobudliwo$é psychoruchowa
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e wady rozwojowe (m.in.: serca i stawdw)?.

Uzywanie alkoholu prowadzi takze do wystepowania wielu chordéb przewlektych jak chociazby
nadcisnienie tetnicze czy wrzody zotgdka, marskos¢ watroby. Ponadto bezposrednio zagraza zyciu ludzi
poprzez zwiekszenie czestotliwosci wystepowania réznego rodzaju wypadkdéw. Sg to wypadki
komunikacyjne powodowane przez nietrzezwych uczestnikdw ruchu drogowego, ale takze utoniecia
czy samobdjstwa, ktore w przypadku oséb uzaleznionych sg jedna z czestszych przyczyn zgondw.
Oproécz szkdd zdrowotnych, z ktérymi wigzg sie ogromne naktady finansowe na terapie oraz leczenie
naduzywanie alkoholu mocno wptywa na zycie spoteczne. Szkody w zyciu spotecznym dotycza gtéwnie
funkcjonowania rodziny, jako srodowiska zycia mtodych ludzi. Bardzo czesto naduzywaniu alkoholu

towarzyszy takze stosowanie przemocy wobec cztonkdw rodziny.

2 Kampania Cigza bez alkoholu
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Rozdziat lll

Zasoby umozliwiajace realizacje Programu:

—  Urzad Miejski w Czechowicach-Dziedzicach (Biuro ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom),

—  Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych,

—  Miejski Osrodek Terapii Uzaleznien w Czechowicach-Dziedzicach,

—  grupy samopomocowe z terenu Gminy oraz z okolicy np. AA, Al-Anon, Anonimowi
Hazardzisci

—  Wolontariat przy Towarzystwie Charytatywnym im. Ojca Pio

—  Klub Abstynenta,

—  Zespot Interdyscyplinarny,

—  media (Internet), prasa,

—  Punkt Konsultacyjny,

—  przychodnie, poradnie tj. placéwki ochrony zdrowia

—  Policja, Straz Miejska, kuratorzy

—  Centrum Ustug Spotecznych

—  Placéwka wsparcia dziennego — Swietlica ,,ZATOKA”,

—  Szkoty i przedszkola (gminne, powiatowe lub prywatne),

—  Ztobki,

—  szkoty nauki jazdy,

—  pracodawcy

—  koscioty i zwigzki wyznaniowe

—  organizacje pozarzagdowe,

—  Miejski Dom Kultury,

—  Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,

—  Miejska Biblioteka Publiczna

—  Zespot Obstugi Placowek Oswiatowych

—  Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Czechowicach-Dziedzicach,

—  Osrodek Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku-Biatej,

—  placéwki lecznictwa odwykowego w Bielsku-Biatej oraz w Pszczynie,

—  Powiatowe Ognisko Pracy Pozaszkolnej,

—  Sad Rejonowy w Pszczynie; i inne

41

Id: DE46AA54-8DBA-457C-94C9-480ECC15FEAD. Podpisany Strona 41



Analiza SWOT

Uwzgledniajac przeprowadzong diagnoze w gminie Czechowice-Dziedzice, zostata wykonana
analiza SWOT. Zadaniem tego narzedzia jest wykazanie mocnych i stabych stron oraz szans

i zagrozen w odniesieniu do zasobdow gminy. Nazwa przyjetej metody pochodzi od stéw:

strengths—mocne strony
weaknesses - stabe strony
opportunities — szanse

threats — zagrozenia.

Mocne strony stanowig czynniki wewnetrzne-pozytywne - atuty, tj. walory w postaci zasobdw ludzkich,
rzeczowych i potencjatu drzemigcego wewngatrz badanego srodowiska, na ktérych uksztattowanie
organizacja posiada bezposredni wptyw. Przeciwienstwem sg natomiast stabe strony, sg to czynniki
wewnetrzne-negatywne. Szans nalezy upatrywac poza badanym srodowiskiem w jego otoczeniu.
Stanowig je wszystkie czynniki zewnetrzne, ktére bez udziatu badanego srodowiska wzmacniajg je.
Zagrozenia, réwniez znajdujg sie poza badanym srodowiskiem, bez mozliwosci wptywania na nie,
stanowig czynniki ostabiajgce badane srodowisko.

Bazujac na wnioskach ptynacych z diagnozy, wykorzystujac powyzej opisang metode, dokonano analizy

obszaru zwigzanego z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych w Gminie.

MOCNE STRONY StABE STRONY
- Rozbudowany system placdwek pomocowych |- Niejednolity poziom wiedzy i doswiadczenia
(np. Biuro ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania przedstawicieli poszczegdlnych instytucji,
Uzaleznieniom, Miejski Osrodek Terapii - Btedy i przeszkody komunikacyjne pomiedzy
Uzaleznien, Punkt Konsultacyjny, Centrum Ustug | niektdrymi instytucjami,
Spotecznych) - Srodowiska obojetne, niechetnie
- Dobre warunki lokalowe oraz zasoby wspoftpracujgce np. NZOzZY
materialne -Niska motywacja rodzicéw do uczestniczenia
- Dziatalno$¢ Swietlicy socjoterapeutycznej w dziataniach profilaktycznych,
(placowka wsparcia dziennego dla dzieci - Niska motywacja rodzin do podejmowania
i mtodziezy) terapii
- rozbudowana sie¢ wsparcia grup - Niski poziom wiedzy na temat oferty
samopomocowych np. wspdlnoty AA, AN, pomocowej poszczegdlnych instytucji
- Rozwinieta wspotpraca miedzyinstytucjonalna. | Swiadczgcych pomoc w obszarze
Bezposrednie kontakty ( Biuro PPU, MBP, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy,
MOTU, Policja, pedagodzy szkolni, poradnia PP, |- Staba wspdtpraca pomiedzy niektorymi
ZOPO, CUS, Straz Miejska, Dyrektorzy szkét, Jednostkami Gminy.
kuratorzy) - Brak mozliwosci precyzyjnego okreslenia
- State zrédto finansowania wysokosci budzetu na kolejny rok.
- Zasoby kadrowe pozwalajgce realizowac
programy profilaktyczne
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- Powszechne realizowanie rekomendowanych
programow profilaktycznych w szkotach;

- Wysoki poziom motywacji do pracy i
zaangazowania realizatoréw zadan, gotowosc
do podnoszenia kompetencji, praca zespotowa,
dzielenie sie do$wiadczeniem pracownikéw
Biura PPU oraz wielu partneréw

SZANSE

ZAGROZENIA

- Polityka miasta sprzyjajgca dziatalnosci
profilaktycznej,

- Dostep do oferty szkoleniowej adresowanej do
specjalistow

- Niestabilnos$¢ systemu prawa

- Silny wptyw alkoholowego lobby na
ksztattowanie polityki panstwa w zakresie
ograniczania dostepnosci alkoholu,

- Wszechobecne reklamy napojéw
alkoholowych,

- Nieprzewidziane sytuacje uniemozliwiajace
realizacje zaplanowanych dziatan

- tatwa dostepnos¢ alkoholu

- Wojna na Ukrainie, zagrozenie
bezpieczenstwa publicznego,
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Rozdziat IV
Dotychczas podejmowane dziatania

Biuro ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom Urzedu Miejskiego w Czechowicach-
Dziedzicach realizuje Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie czyli szereg dziatan w zakresie rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz profilaktyki uzaleznien chemicznych i behawioralnych oraz przeciwdziatanie
szeroko rozumianej przemocy (przemoc domowa, przemoc réwiesnicza, cyberprzemoc, hejt),
Pracownicy Biura aktywnie wspdtpracujg z instytucjami i jednostkami na terenie Gminy m.in. z Miejska
Bibliotekg Publiczng, z Zespotem Obstugi Placowek Oswiatowych, Miejskim Os$rodkiem Sportu i
Rekreacji, Komisariatem Policji, Kuratorami zawodowymi i spotecznymi, Miejskim Osrodkiem Terapii
Uzaleznien, Centrum Ustug Spotecznych Szkotami i Przedszkolami z terenu Gminy.

Zdobyte na przestrzeni kilku ostatnich lat do$wiadczenia, a takze zatozenia nowoczesnej profilaktyki
zintegrowanej wskazujg jednoznacznie na konieczno$¢ tgczenia oddziatywan w zakresie profilaktyki
alkoholowej z dziataniami zapobiegajgcymi innym uzaleznieniom od $rodkéw psychoaktywnych oraz

uzaleznieniom behawioralnym.

Model profilaktyki zintegrowanej zaktada:

e Postrzeganie poszczegdlnych problemoéw i zachowan ryzykownych miodziezy w szerokim
kontekscie wielu innych problemdéw i zachowan ryzykownych;

e Analizowanie wzajemnych powigzan pomiedzy rdézinymi problemami mtodziezy oraz
poszukiwanie ich wspdlnych przyczyn i uwarunkowan (czynnikow ryzyka);

e Podkredlanie znaczenia czynnikdw chronigcych w profilaktyce, w tym zwtaszcza tych, ktore
chronig przed wieloma problemami i zachowaniami ryzykownymi jednoczesnie;

e Korzystanie z szerokiej gamy wskaznikdw dotyczacych wielu réznych probleméw i zachowan
ryzykownych zaréwno w badaniach diagnostycznych, jak i w badaniach ewaluacyjnych.

e Dostrzeganie i uwzglednianie w profilaktyce roli réznych podmiotéw majgcych wptyw na
mtodziez: rodzicdw, szerszej rodziny, nauczycieli, samorzadu, organizacji pozarzadowych,
organizacji religijnych czy wreszcie samej mtodziezy.

e Postrzeganie cztowieka w kontekscie wszystkich jego wymiardw: fizycznego, psychicznego,
intelektualnego, spotecznego i duchowego.

e Pragmatyczne podejscie do profilaktyki, wyrazajgce sie w poszukiwaniu formut dziatania, ktore

przyniosg maksymalne efekty przy mozliwie najnizszych nakfadach?.

3 Szymon Grzelak Instytut Profilaktyki zintegrowane;.
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Stad konieczno$¢ realizacji wielowymiarowych dziatan w zakresie przemocy i cyberprzemocy, oraz
ksztattujgcych umiejetnosci interpersonalne i spoteczne (np. komunikacja, poczucie wtasnej wartosci
szacunek do siebie, swojego ciata, do drugiego cztowieka, rozpoznawanie psychomanipulacji jako
profilaktyka wchodzenia w réznego rodzaju grupy destrukcyjne itp.). Tak wiasnie kreowana jest
profilaktyka uzaleznien w Czechowicach- Dziedzicach, poprzez wzmacnianie czynnikéw chronigcych
i eliminacje czynnikow ryzyka.

Biuro ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom oprécz wspierania oséb juz uwiktanych
w problemy uzaleznien m.in. poprzez finansowanie Wyjazdowych Sesji Terapeutycznych dla oséb
uzaleznionych, wspdtuzaleznionych oraz Dorostych Dzieci Alkoholikdéw oraz finansowanie w Punkcie
Konsultacyjnym poradnictwa psychologicznego i prawnego dla oséb i rodzin z problemami uzaleznien
i przemocy, prowadzi takze szeroko rozumiang profilaktyke na terenie catej Gminy, adresowang do
wielu réznych grup odbiorcéw.

W ramach realizacji profilaktyki szkolnej i przedszkolnej we wszystkich szkotach realizowane s3
programy profilaktyczne. Duzy nacisk ktadzie sie na to, aby nie byly to jednorazowe akcje
profilaktyczne, a dziatania cykliczne oraz rekomendowane programy o potwierdzonej skutecznosci.
Dlatego we wszystkich szkotach gminnych realizowany jest program ,,Spéjrz Inaczej” oraz ,, Spdjrz
Inaczej na agresje”. Gmina finansuje szkolenia kadry pedagogicznej, tak by w kazdej szkole coraz
wieksze grono nauczycieli mogto realizowaé te programy ze swoimi uczniami i wychowankami.
Program wychowaweczo - profilaktyczny "Spdjrz Inaczej" to zbiér scenariuszy zaje¢ do systematycznej
pracy ze wszystkimi klasami szkoty podstawowej oraz w $wietlicach socjoterapeutycznych. Stanowi
profilaktyke dotyczacg catego procesu powstawania negatywnych zachowan u dzieci i mtodziezy.
Program uczy je rozumienia siebie i innych, rozpoznawania izaspokajania wtasnych potrzeb
i wyrazania emocji w konstruktywny sposéb lepszego radzenia sobie z rdinymi problemami,
umiejetnosci dobrego wspodtzycia z innymi i znajdowania w sobie oparcia w trudnych sytuacjach, tak,
aby w przysztosci nie siegaty w tym celu po srodki uzalezniajgce. Program sprawdza sie takze
w przypadku dzieci pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, dzieci o obnizonej wtasnej wartosci, ktérym
brakuje wiary w siebie. Dzieci uczg sie dokonywania wybordw, rozrdzniania tego, co dobre i zdrowe od
tego, co niszczy i nie sprzyja zdrowiu. Sukcesem jest to, ze w wielu czechowickich szkotach program
realizuje kazdy wychowawca w swojej klasie. Jest to takze doskonata okazja do konstruktywnej
komunikacji z dzie¢mi, do poznawania ich, pomagania im w rozwigzywaniu problemow, ale tez okazja
do wczesnego rozpoznawania deficytéw ucznia iudzielania odpowiedniego wsparcia (takze
w przypadku symptomow wystepowania przemocy domowej lub rowiesniczej).

Wychodzac z zatozenia, ze mitode pokolenie jest wychowywane w Srodowisku rodzinnym,
a szkota ma wspomagac jedynie funkcje wychowawcze rodziny, na terenie Gminy zostat wdrozony
program ,,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow”. We wrzesniu 2014 roku zorganizowano pierwsze

szkolenie w Czechowicach- Dziedzicach i wyszkolono 16 realizatoréw Programu. Z roku na rok
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przybywa kolejnych edycji Programu, ktdry w catosci finansowany jest przez Gmine i dla rodzicéw jest

catkowicie bezptatny, zatem bardziej dostepny.

Tabela 35. Wdrozenie na terenie Gminy Czechowice-Dziedzice programu ,, Szkota dla Rodzicow

i Wychowawcéw.

2014 9
2015 40
2016 46
2017 62
2018 122
2019 163
2020 144
2021 140
2022 121
2023 160
2024 129

Liczba przeszkolonych rodzicéw jest satysfakcjonujgca i wskazuje na duze zapotrzebowanie na

szkolenia podnoszace kompetencje wychowawcze.

Pogram ,,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw” to cykl zaje¢ warsztatowych w zakresie umiejetnosci
wychowawczych autorstwa Joanny Sakowskiej i Zofii Spiewak. Koncentruje sie na gtéwnych czynnikach
ryzyka i czynnikach chronigcych przed zaburzeniami zachowania u dzieci, zwigzanych z sytuacja
rodzinng. Dtugofalowe cele programu:

e Uswiadomienie rodzicom i wychowawcom, ze skuteczno$¢ wychowania w znacznym stopniu
zalezy od osoby wychowujgcego - oznacza to, ze aby zmieni¢ dziecko, czesto nalezy zacza¢ od
zmiany siebie.

e Ukazanie prawdy, ze skuteczne wychowanie nie moze mie¢ miejsca, jesli wychowujgcy nie
opiera go na jasnym i czytelnym systemie wartosci, ktdry sam posiada i realizuje.

e Pogtebianie samoswiadomosci i refleksji na temat skutecznosci okreslonych metod
wychowawczych; utatwienie zakwestionowania niektérych funkcjonujgcych potocznie
stereotypow i mitéw dotyczgcych wychowania.

e Poprzez wdrazanie programu "Szkoty..." rownolegle wsréd rodzicdw i nauczycieli tworzenie
wspdlnego, jednorodnego srodowiska wychowawczego.

e Umacnianie rodziny w jej prawidtowym funkcjonowaniu przez naprawe i ochrone wiezi
emocjonalnych, budowanie klimatu zaspokajajgcego potrzeby mitosci, bezpieczerstwa

i akceptacji.
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e Tworzenie lokalnych grup wsparcia, w ktérych rodzice i nauczyciele nie tylko mogg zyskiwac
pomoc W rozwoju 2ycia osobistego, rodzinnego i zawodowego, ale réwniez inicjowac zmiany

na rzecz rodziny i szkoty w spotecznosci lokalne;.

W Gminie udato sie takze wdrozy¢ program Archipelag Skarbow, ktdry opiera sie na modelu
profilaktyki zintegrowanej, w ktdrym przyjmuje sie, ze , tresci programu muszq dotyczyc¢ kluczowych
rozwojowo tematdw i uruchamia¢ gtebokie, silne motywacje sktaniajgce do zgeneralizowanej zmiany
postepowania” (Grzelak, 2009; ss. 322-362). Program odwotuje sie do marzen i pragniert mtodych ludzi
zwigzanych ze szczesciem w mitosci i zyciu osobistym oraz realizacjg zyciowych pasji. Program jest
ukierunkowany na ostabienie czynnikdw ryzyka i wzmacnianie dziatania czynnikéw chronigcych, ktére
majg udokumentowany w badaniach zwigzek z podejmowaniem przez mtodziez zachowan
problemowych (Grzelak 2015). Wzmacniane czynniki chronigce to: wiez z rodzicami, nauczycielami
oraz innymi pozytywnymi dorostymi oraz utozsamianie sie z wtasnym system wartosci (religijnym lub
Swieckim). Uczestniczenie w programie ma chroni¢ mtodziez przed negatywnym wptywem

przebywania w srodowisku 0sdb, ktdre siegajg po substancje psychoaktywne (alkohol i narkotyki).

Celem gtéwnym programu jest zapobieganie réznym zachowaniom ryzykownym i problemom
mtodziezy.

Cele szczegétowe:
» ograniczenie wczesnych kontaktdw seksualnych mtodziezy i problemdw z nimi zwigzanych,

= ograniczenie picia alkoholu, uzywania narkotykow i dopalaczy,

* ograniczenie natezenia przemocy rowiesniczej

Profilaktyka w Gminie Czechowice-Dziedzice zmierza do coraz wiekszej profesjonalizacji stad
wdrazanie kolejnych rekomendowanych programéw profilaktycznych o potwierdzonej skutecznosci
takich jak Program ,EPSILON”, ktéry jest ukierunkowany na rozwijanie umiejetnosci osobistych
i spotecznych dzieci oraz poprawe ich psychospotecznego funkcjonowania. Celem ogélnym programu
jest zapewnienie trwatego zwiekszenia poczucia dobrostanu oraz redukcja zagrozenia patologiami
i wykluczeniem spotecznym poprzez podniesienie umiejetnosci zyciowych — wyposazenie dzieci
w zasoby osobiste, ktdre pozwolg im w sposdb efektywny konfrontowad sie z wydarzeniami zyciowymi,
pod postacig elementdw inteligencji emocjonalnej i poczucia koherencji, jako globalnej orientacji
zyciowej.

Duzym powodzeniem na terenie Gminy cieszy sie autorski program profilaktyki uniwersalnej
»Zdrowa Rzepa” adresowany do mtodszych dzieci, gdzie celem jest profilaktyka uzaleznien (zwtaszcza
behawioralnych) poprzez nauczenie dzieci zasad zdrowego odzywiania, zachecanie do aktywnosci

fizycznej, uczenie zdrowych wyboréw.

47

Id: DE46AA54-8DBA-457C-94C9-480ECC15FEAD. Podpisany Strona 47



Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych- zostata powotana Zarzadzeniem
Burmistrza zgodnie z art. 4* ust.3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych ma inicjowac realizacje zadan wtasnych
Gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz integracjg spoteczng
0s6b uzaleznionych od alkoholu okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. GKRPA podejmuje czynnosci zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.
W sktad Komisji wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych. GKRPA jest organem doradczym w Gminie i zajmuje sie takze opiniowaniem sktadanych
whnioskow i na realizacje dziatan profilaktycznych w Gminie warunkujgcym ich realizacje (sktadanych
m.in. przez szkoty, przedszkola, osoby fizyczne oraz firmy). Obowigzkowym zadaniem cztonkéw GKRPA
jest wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojéw alkoholowych z uchwatami
rady gminy, o ktérych mowa w art. 12 ust. 1-3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Do zadan Komisji nalezy tez dokonywanie kontroli punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad iwarunkéw korzystania z zezwolen, uczestnictwo
w grupach diagnostyczno-pomocowych prowadzonych w ramach procedury Niebieskie Karty

w przypadku podejrzenia wystepowania przemocy w rodzinie.
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Rozdziat V
Cele i zadania programu oraz wskazniki realizacji:
Stopien realizacji poszczegdinych zadan uzalezniony bedzie od sytuacji pandemicznej w kraju.

Cel ogdlny:
Przeciwdziatanie problemom uzalezniert w Gminie Czechowice-Dziedzice.

Cele, zadania oraz wskazniki:

Cel 1. Zapewnienie  dostepnosci pomocy terapeutycznej
wspoétuzaleznionych oraz DDA w zaleznosci od potrzeb.

dla oséb uzaleznionych

Zadania:

Wskazniki realizacji zadan:

1. Dofinansowanie zaje¢ ponadstandardowych, wykraczajgcych
poza zakres podstawowego programu terapeutycznego lub zaje¢ po
terapii, przez uzupetnienie gwarantowanych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia (wyjazdowe sesje terapeutyczne dla osdb
uzaleznionych, wspoétuzaleznionych i DDA).

- liczba WST
- liczba 0sdéb uczestniczacych
w WST

2. Doposazenie w sprzet oraz materiaty niezbedne do prowadzenia
terapii w placéwkach lecznictwa odwykowego.

- wartos$¢ zakupionego
sprzetu oraz materiatéw
- liczba przekazanych
materiatéw i sprzetéw

Cel 2. Zainicjowanie dziatan na rzecz oséb problemowo uzywajacych substancji oraz oséb

z uzaleznieniem

1. Dziatania edukacyjne dla podopiecznych noclegowni, DPS-u,
organizacji charytatywnych itp.

- ilo$¢ podjetych dziatan
- liczba przeszkolonych oséb

2. Szkolenia wolontariuszy oraz streetworkerdw

- ilo$¢ podjetych dziatan
- liczba przeszkolonych oséb

3. Wdrozenie na terenie gminy pilotazowego programu
ograniczenia picia.

- liczba 0séb objetych
programem

Cel 3. Udzielanie wsparcia rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien w szczegélnosci

udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej oraz ochrony przed

przemoca w rodzinie.

Zadania:

Wskazniki realizacji zadan:

1. Prowadzenie réznego rodzaju poradnictwa dla oséb irodzin z
problemem uzaleznien oraz przemocy w Punkcie Konsultacyjnym
(zatrudnienie specjalistéw w zaleznosci od potrzeb).

- liczba oséb korzystajacych z
Punktu Konsultacyjnego
- liczba udzielonych porad

2. Uruchomienie i prowadzenie na terenie Gminy grupy wsparcia
dla Dorostych Dzieci Alkoholikdow oraz Dorostych Dzieci z Rodzin
Dysfunkcyjnych

- liczba uczestnikow

3. Finansowanie funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego w

zakresie: (m.in. doposazenie, poczestunek, drobne remonty, | - koszt utrzymania PK
telefon)
4. Poszerzenie i  podnoszenie jakosci oferty pomocy | - liczba dzieci korzystajgcych

psychologicznej, socjoterapeutyczne] i opiekunczo-wychowawczej
dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznien i ich rodzin.

Dofinansowanie Swietlicy Socjoterapeutycznej ,ZATOKA” przy ul.
Stowackiego 34a — OPS.

ze Swietlicy,
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5. Wspdtpraca z podmiotami promujgcymi trzezwosc¢ i abstynencje
dziatajgcymi na rzecz oséb trzezwiejgcych i ich rodzin.

- liczba osdb korzystajgcych
ze wsparcia,

- przeznaczone $rodki
finansowe

6. Prowadzenie przez GKRPA procedury zobowigzania do leczenia
odwykowego:

- prowadzenie zespotdéw motywujgcych (praca z osobami
uzaleznionymi oraz ich rodzinami).
- kierowanie o0séb zgtoszonych do Komisji na badania

psychologiczno — psychiatryczne w przedmiocie uzaleznienia
- kierowanie wnioskdw do sgdu o orzeczenie poddania sie leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

- liczba wnioskéw do GKRPA
- liczba posiedzen Komisji

- liczba os6b z ktérymi
spotkata sie Komisja

-liczba  wydanych  przez
biegtych opinii

w przedmiocie uzaleznienia
- liczba wystanych wnioskéw
do sadu

Cel 4. Redukcja szkéd wynikajgcych z nietrzezwosci w zyciu publicznym.

Zadania:

Wskazniki realizacji zadan:

1. Dziatania w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci w ruchu
drogowym.

- liczba 0sdb uczestniczacych
w poszczegdlnych
dziataniach

2. Organizacja szkolen dla pracodawcow i pracownikéw w zakresie
przeciwdziatania nietrzezwosci w miejscu pracy oraz wynikajgcych
z uzywania S$rodkéw psychoaktywnych oraz inne dziatania
prewencyjne.

- liczba przeszkolonych oséb

3. Opracowanie i publikowanie artykutéw medialnych dotyczacych
uzaleznien oraz przemocy.

- liczba opracowanych i
opublikowanych artykutéw
medialnych

4. Edukacja publiczna oraz upowszechnianie wiedzy nt. FASD.

- liczba przeszkolonych oséb
- liczba opublikowanych
materiatow

5. Inicjowanie dziatah zmierzajgcych do zmniejszenia fizycznej
dostepnosci alkoholu.

- rodzaj i liczba podjetych
dziatan

Cel 5. Rozwijanie profilaktyki szkolnej i przedszkolnej w zakresie pr
przeciwdziatania przemocy

oblemow uzaleznien oraz

Zadania:

Wskazniki realizacji zadan:

1. Prowadzenie dziatan profilaktycznych na terenie gminnych szkét
i przedszkoli przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy, w tym
dozywianie dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych zajeciach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych. (wspétpraca z
placowkami oswiatowymi oraz z ZOPO)

- liczba dzieci uczestniczacych
w zadaniu
- liczba uczestniczacych szkot

2. Realizacja rekomendowanych programoéw profilaktycznych
o naukowych podstawach o potwierdzonej skutecznosci.

- liczba 0sdb uczestniczgcych
w programach

- liczba realizowanych
programow

3. Realizacja dziatan profilaktycznych dotyczacych wsparcia
psychologicznego i interwencji kryzysowej w sytuacjach nagtych
(np. pandemia, kryzys migracyjny, zagrozenie bezpieczenstwa, itp.)

- liczba uczestnikow

4. Realizacja dziatan profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy (np.
szkolenia, warsztaty, pogadanki, itp.) dotyczacych réznorodnych

- liczba uczestnikow
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zagrozen spotecznych np.: alkohol, substancje psychoaktywne,
uzaleznienia behawioralne, cyberprzemoc, handel ludZzmi,
sponsoring, zaburzenia odzywiania, przemoc itp., ktére bezposrednio
lub posrednio mogg prowadzi¢ do uzaleznienia

Cel 6. Prowadzenie oraz promocja dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w Gminie.

Zadania:

Wskazniki realizacji zadan:

1. Wspieranie programéw i przedsiewzie¢ profilaktycznych
promujacych trzezwy sposéb spedzania wolnego czasu (w tym zajec
sportowych, kulturalnych, teatralnych, tanecznych).

- liczba 0séb biorgcych udziat

2. Edukacja kadr (w tym szkolenia, superwizje, wymiana dobrych
praktyk, warsztaty, spotkania doksztatcajace, itp.) uczestniczacych
w realizacji zadan 1z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz
przeciwdziatania przemocy.

- liczba szkolen,
- liczba przeszkolonych oséb

3. Podnoszenie kompetencji cztonkdw GKRPA oraz Biura ds.
Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom (szkolenia,
konferencje, delegacje, superwizje, wymiana dobrych praktyk,
warsztaty, spotkania doksztatcajace, itp.)

- liczba szkolen,

4. Organizacja imprez profilaktycznych wzmacniajgcych wiezi
rodzinne np. koncertéow, piknikdow, festynéw, przedsiewzieé,
konkurséw, przegladéw grup artystycznych promujacych wartosci
rodzinne oraz zdrowy i trzezwy styl zycia.

- liczba rozdysponowanych
materiatow edukacyjnych

5. Opracowanie lub zakup ulotek, kampanii, materiatéw
edukacyjno-informacyjnych oraz gadzetéw promocyjnych

- liczba opracowanych lub
zakupionych materiatow

- liczba kampanii

- liczba rozdysponowanych
materiatow

6. Monitorowanie i badania w obszarze uzaleznien na terenie gminy
Czechowice-Dziedzice.

- ilo$¢ przeprowadzonych
badan

7.Zakup i dystrybucja publikacji oraz materiatéw edukacyjno-
informacyjnych na temat réznych problemoéw spotecznych dla
mieszkancow gminy oraz dla instytucji pomocowych.

- ilo$¢ rozdanych ulotek,
materiatéw profilaktycznych,

8. Organizacja konferencji edukacyjnych w zakresie poprawy
kompetencji spotecznych oraz przeciwdziatania uzaleznieniom,
przemocy i innym zachowaniom ryzykownym o charakterze
lokalnym oraz ponadlokalnym (jesli osoby biorgce udziat w
konferencji wspotpracujg z Gming Czechowice-Dziedzice, lub
Swiadczg ustugi dla mieszkaricéw Gminy).

- liczba
konferencji,
- liczba uczestnikow

zorganizowanych

9. Organizacja dziatan profilaktycznych (np. spotkan autorskich,
wyktaddéw, warsztatéow, prelekcji, wywiadowek dla réznych grup
odbiorcéw z terenu gminy Czechowice-Dziedzice w zakresie
profilaktyki uzaleznien i innych zagrozen spotecznych oraz poprawy
kompetencji spotecznych (czynniki chronigce).

W tym takze edukacja publiczna w formie cyklicznych akcji np.
Czechowicki Maraton Profilaktyczny

- liczba dziatan,
- liczba uczestnikow

10. Prowadzenie dziatann na rzecz przestrzegania okreslonych w
ustawie o wychowaniu wtrzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi zasad i warunkdw sprzedazy napojow alkoholowych.

- liczba przeszkolonych
sprzedawcéw
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11. Promocja dziatan profilaktycznych na terenie Gminy (m.in.
artykuty profilaktyczne, prowadzenie strony internetowej, zakup
gadzetdw, poczestunek).

- liczba dziatan

uzaleznien.

Cel 7. Poprawa komunikacji oraz wspoétpracy z instytucjami, przedsiebiorcami, organizacjami
pozarzagdowymi i osobami fizycznymi stuzaca profilaktyce oraz rozwigzywaniu problemow

Zadania:

Wskazniki realizacji zadan:

1. Cykliczne spotkania (cztonkowie GKRPA, pedagodzy szkolni,
Dyrektorzy Szkét, pracownicy Powiatowej Poradni Pedagogiczno-
Psychologicznej, pracownicy swietlic oraz innych instytucji
realizujgcych dziatania profilaktyczne).

Zakup niezbednych artykutéw spozywczych, biurowych,
papierniczych, promocyjnych.

- liczba 0s6b uczestniczacych
w spotkaniach

— liczba zorganizowanych
spotkan

2. Wspdtpraca z grupami samopomocowymi (np. grupy AA, Klub
Abstynenta).

- liczba rozdysponowanych
materiatow edukacyjno-

przeciwdziatania przemocy.

informacyjnych
3. Utrzymanie wspétpracy z kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi | - liczba wspétpracujacych
w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz | parafii

- ilo$¢ spotkan

4. Biezgca wspotpraca z Policjg w obszarze Prewencji oraz
Zwalczania Przestepczosci Narkotykowe;j.

- liczba przeprowadzonych
dziatan

edukacyjno-profilaktycznej

Cel 8. Doposazenie GKRPA w niezbedny sprzet i materiaty do prowadzenia dziatalnosci

Zadania:

Wskazniki realizacji zadan:

1. Serwis urzadzenia wielofunkcyjnego wykorzystywanego na
potrzeby dziatan profilaktycznych.

- koszt eksploatacji
urzadzenia

2. Doposazenie, zakup sprzetu i materiatdbw dydaktycznych
niezbednych do realizacji dziatan profilaktycznych.

- ilo$¢ zakupionego sprzetu i
materiatow

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 prowadzona bedzie w oparciu o $rodki wtasne
Gminy uzyskane z wydanych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zgodnie z zapisami
ustawy z dnia 26 paidziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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Rozdziat VI

Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Czechowicach-Dziedzicach

Zgodnie z art. 4! pkt. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi okre$la
sie zasady wynagradzania cztonkdw GKRPA, w nastepujgcy sposob:

Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych za wykonywane

czynnosci przystuguje wynagrodzenie — zgodnie z tabelg Nr 36
Wynagrodzenie okreslone w pkt. 1 ustalane jest procentowo do minimalnego wynagrodzenia

okreslonego w ustawie z dnia 10 pazdziernika 2002 roku o minimalnym wynagrodzeniu za

prace.

Tabela nr 36 ,,Tabela wynagrodzen“ - za czynnosci GKRPA

Lp. | Nazwa czynnosci Wynagrodzenie: % podstawy
»minimalnego
wynagrodzenia”

1. Udziat w posiedzeniach GKRPA oraz reprezentowanie | 10%

GKRPA (posiedzenia catej komisji, zespoty motywacyjne,
zespoty zadaniowe)

2. Reprezentowanie Komisji przed Sadem 10%
3. Opiniowanie o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy | 1%
alkoholu z uchwatami rady gminy, o ktérych mowa w art. 12
ust. 1 i 2. Ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi

4, Przeprowadzanie wizji w terenie w zwigzku z wydawaniem | 2%

zezwolen na sprzedaz alkoholu (za kazdy punkt sprzedazy
alkoholu)

5 Dokonywanie kontroli  Przedsiebiorcow w  zakresie | 15%

przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych (za kazdy punkt sprzedazy
alkoholu)

1. Wynagrodzenia, o ktérych mowa w Tabeli Nr 36, wyptacane beda na podstawie list obecnosci,
potwierdzonych przez Przewodniczgcego Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

2. Dla oséb bedacych cztonkami Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
bedacych pracownikami Urzedu Miejskiego w Czechowicach-Dziedzicach, wynagrodzenie za udziat
w Komisji nie przystuguje w przypadku, gdy posiedzenie Komisji odbywa sie w godzinach pracy Urzedu.
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