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Protokol nr 03/2025

z posiedzenia Prezydium Gminnej Rady Seniorow w Czechowicach-Dziedzicach
w dniu 04.09.2025r.

W posiedzeniu uczestniczylto pigciu czlonkéw prezydium GRS
(Lista obecnosci stanowi zafgeznik nr 1 do niniejszego protokotu)

Porzadek posiedzenia:

1. Podsumowanie wycieczki

2. Omoéwienie spotkania z policjantem i prelekcji badania stuchu.
3. Podjecie Uchwaty w sprawie zmiany terminu sesji GRS

4. Ustalenie terminu na Gminny Dzien Seniora

5. Sprawy biezace.

AD 1. Przewodniczaca otworzyla posiedzenie witajac wszystkich zebranych
cztonkow Prezydium.
Wycieczka senior6w do Gorek Wielkich w dniu 02.09.2025r ,
dofinansowana przez Urzad Miasta i Gminy w wysokosci 10 368 zt,
w ktorej uczestniczylo 110 os6b przebiegla w milej i serdecznej atmosferze.
Uczestnicy mieli okazje zwiedzi¢ cieckawe miejsce, ale takze spedzi¢ czas na
wspélnej zabawie, integrujac si¢ i czerpiac rado$¢ z aktywnego wypoczynku.
Seniorzy wyrazili swoje zadowolenie z organizacji i podkreslili, jak wazne s3
dla nich takie inicjatywy. Cykliczne wyjazdy stanowia cenne wsparcie, buduja
wiezi i sprzyjaja aktywizacji osob starszych, dlatego sg bardzo oczekiwane
i wysoko oceniane.

AD 2. Czlonkowie Prezydium GRS w porozumieniu z Dyrekcja Miejskiej Biblioteki
ustalili termin spotkania z policjantem potaczony z prelekcja ibadaniem stuchu na
dzien 25 wrze$nia 2025r. od godz. 9:00 do 13:30.

1. Spotkanie z policjantem
Celem spotkania jest podniesienie $wiadomosci w zakresie bezpieczenstwa
0s6b starszych.
Tematy poruszone przez policjanta to:
e jak unika¢ oszustw metoda ,,na wnuczka” czy ,,na policjanta”
e bezpieczne poruszanie si¢ po drogach i korzystanie z odblaskow
oy
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e zasady bezpiecznego korzystania z bankomatow i kart platniczych
e kontakty z nieznajomymi i zasady wpuszczania obcych do domu

2. Prelekcja i badanie stuchu

Celem profilaktyka zdrowotna i zachg¢ta do dbania o stuch.
krotka prelekcja o znaczeniu shuchu w codziennym zyciu
omowienie najczestszych probleméw ze stuchem u senioréw
wskazéwki jak rozpoznawa¢ pierwsze symptomy niedostuchu
informacje o mozliwosciach leczenie i aparatach stuchowych
bezplatne badanie stuchu przeprowadzone na miejscu
korzysci — szybka diagnoza,mozliwos¢ konsultacji indywidualnych,
materialy informacyjne

Oba spotkania bgdg mialy charakter profilaktyczny i edukacyjny, dbajacy

0 bezpieczefistwo i zdrowie senioréw oraz stanowi¢ beda okazje do integracji
srodowiska lokalnego tak by seniorzy czuli si¢ zauwazeni i docenieni na ich
potrzeby.

Zapisy przyjmowac beda Zwiazki Emerytow Rencistow i Inwalidow
oraz Komitety Osiedlowe.

AD 3. Ze wzgledu na zaplanowane wczesniej wyjazdy czesci czlonkow GRS,
ktére uniemozliwiajg osiagni¢cie wymaganej frekwencji spotkanie nie moze
odby¢ si¢ w pierwotnym terminie zgodnym z harmonogramem.
W trosce o zapewnienie petnego skladu oraz merytorycznego przebiegu obrad
podj¢to decyzje o wyznaczeniu nowego terminu posiedzenia na dzien
15 wrzesnia 2025r. /Uchwata nr 3/

AD 4. W porozumieniu z Burmistrzem Miasta i Gminy zostat ustalony termin
Gminnego Dnia Seniora , ktory odbedzie si¢ 20 listopada 2025r o godz. 15:00
w Miejskim Domu Kultury. Wydarzenie to bedzie okazjg do wspélnego
swigtowania, integracji oraz wyrazenia szacunku i wdziecznosci dla starszego
pokolenia. Program spotkania obejmuje cz¢s¢ artystyczng oraz czas na wspolne
rozmowy w milej atmosferze.

AD 5. Po wyczerpaniu tematéw porzadku obrad Przewodniczaca GRS zamknela

posiedzenie.

Sekretarz) GRS rzewodniczaca GRS
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Otrzymuja:

1. Burmistrz Czechowic-Dziedzic
2. Przewodniczacy Rady Miejskiej
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