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PORADNICTWO Z ZAKRESU ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

Punkt konsultacyjno-
informacyjnego dla oséb z
problemami alkoholowymi

Urzad Gminy
Buczkowice
Ul. Lipowska 730 nr 2

&

(33) 499 00 66 w. 28

www.buczkowice.pl
sekretariat@buczkowice.pl

Czwartek 15:00 - 17:00

Z porad mogg korzysta¢ osoby z problemem
alkoholowym.

Swiadczenie pomocy prawnej oraz
dostarczanie informacji na temat mozliwosci
poprawy trudnej sytuacji zyciowej cztonkow
rodzin oséb uzaleznionych i naduzywajacych
alkoholu.

Punkt Konsultacyjny

Punk Konsultacyjny
w Bujakowie

(33) 4322878

www.porabka.pl

Sroda, Czwartek 14:00 - 19:00
Pigtek 14:00 — 18:00 (raz w miesigcu)

Poradnictwo dotyczgce rozwigzywania
problemoéw alkoholowych. Konsultacje

Ul. Bielska 22 gabriela.grabka@ug.porabka.pl Sobota 7:00 — 12:00 (raz w miesigcu) | terapeutyczne.
Gmina Szczyrk
Radca prawny Drugi i czwarty czwartek miesigca Swiadczenie pomocy prawnej dla 0s6b
Szczyrk 12:00 - 15:00 uzaleznionych oraz wspétuzaleznionych.
Ul. Graniczna 1 (33)443 2170
pietro 1 nr 2 .. . ) )
Swiadczenie pomocy terapeutycznej, leczenie
Konsultacje terapeutyczne Poniedziatek uzaleznien dla oséb uzaleznionych,
18:00 - 21:00 wspotuzaleznionych, dotknietych przemocg w
rodzinie.
Szczyrk
Ul. Mysliwska 40
Komisariat Policji w
Szczyrku é\_ 47 857 06 10 Catodobowo



http://www.buczkowice.pl/
mailto:sekretariat@buczkowice.pl
http://www.porabka.pl/

Punk konsultacyjny Gminnej

Urzad Gminy
Wilkowice

(33) 817 12 42

Poniedziatek

Komisii Rozwiazvwania - 15:30-17:00 Z porad mogg skorzysta¢ mieszkaricy Gminy
Probl ) sw Alk Vh I h Ul. Wyzwolenia 18 www.wilkowice.pl Wilkowice, szczegdlnie dla oséb dotknietych
r mow w < L
el O przychodnia@zszozwilkowice.pl Sroda problemem uzaleznien.
é\_ 15:30-17:00
Dom Parafialny przy
kosciele Sw. Michata i Pigtek 18:00 Grupa samopomocowa. Z porad mogg

Spotkanie grupy AA

Archaniota w
Wilkowicach

korzystac¢ osoby z problemem alkoholowym.

ul. Szczyrkowska 3
43-360 Bystra Slaska
przyziemie Kosciota

Sobota 19:00

Grupa samopomocowa. Z porad mogg
korzystac¢ osoby z problemem alkoholowym.

WNMP
Ul. Parkowa 2
Wilkowice 33 825 46 40 Catodobowo
Z porad bezptatnych mogg skorzystac
Posterunek Policji w Posterunek Policji w Wilkowicach nie | mieszkaricy Gminy Wilkowice w zakresie
Wilkowicach _ funkcjonuje catodobowo. W razie rozwigzywania probleméw alkoholowych i
Dzielnicowy . . . . L
reion Bystra i Meszna 727 032 521 problemoéw z nawigzaniem kontaktu | innych uzaleznien.
) ¥ prosimy o kontakt z KMP w Bielsku-
Biatej, tel. 33/812 12 55.
Dzielnicowy 727 032 522 Catodobowo

rejon Wilkowice

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Czechowicach Dziedzicach

Czechowice-Dziedzice
Ul. Kolejowa 37

&

(32) 215 30 60
(32) 215 44 09
(32) 21451 37

www.ops-czdz.pl
sekretariat@ops-czdz.pl

Poniedziatek, Wtorek, Sroda
7:00 - 15:00
Czwartek 7:00 - 17:00
Pigtek 7:00 - 13:00

Z porad moga skorzysta¢ mieszkancy Gminy
Czechowice-Dziedzice, pomoc bezptatna dla
osoby/rodziny korzystajgce z pomocy
spoteczne;j.

Osoby/rodziny zgtaszajgce sie o pomoc w
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych i
innych uzaleznien.



http://www.wilkowice.pl/
mailto:przychodnia@
mailto:sekretariat@ops-czdz.pl

Biuro do Spraw Profilaktyki i
Przeciwdziataniu
Uzaleznieniom w
Czechowicach Dziedzicach

Czechowice-Dziedzice
Plac Jana Pawta Il 3
pietro

(32) 214 71 61
(32) 214 71 77

www.czechowice-dziedzice.pl
ppu@um.czechowice-dziedzice.pl

Poniedziatek, Wtorek, Sroda
7:30-15:30
Czwartek 7:30-17:30
Pigtek 7:30 - 13:30

Z porad mogg skorzysta¢ mieszkancy Gminy
Czechowice-Dziedzice, pomoc bezptatna dla
osoby/rodziny, wobec ktérych toczy sie
postepowanie o zobowigzanie do leczenia
odwykowego.

Rozwigzywanie probleméw alkoholowych i
innych uzaleznien.

Punkt Konsultacyjny w
Czechowicach Dziedzicach

Czechowice-Dziedzice
Plac Jana Pawta Il 3
pietro

783 444 817

www.czechowice-dziedzice.pl
ppu@u.czechowice-dziedzice.pl

Poniedziatek 15:00 - 18:00
Wtorek 15:30—17:30

Z porad bezptatnych mogg skorzystac
osoby/rodziny dotkniete lub zagrozone
przemocg domowag oraz z problemem
uzaleznienia, réwniez uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych.

Komisariat Policji w
Czechowicach Dziedzicach

Czechowice-Dziedzice
Ul. Mickiewicza 1

&

(33) 478 570 810

czechowice@bielsko.ka.policja.gov.pl

Placowka catodobowa

Z porad bezptatnych mogg skorzystac
mieszkaricy Gminy

Czechowice-Dziedzice w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i
innych uzaleznien.

Osrodek Pomocy Dziecku i
Rodzinie w Czechowicach
Dziedzicach

Czechowice-Dziedzice
Ul. Legiondw 81

&

(32) 21527 73

www.opdir.pl
opdir@op.pl

Placowka catodobowa

Z porad bezptatnych mogg skorzystac dzieci
pozostajgce w pieczy zastepczej-
wychowankowie i ich rodziny, w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i
innych uzaleznien.

Miejski OSrodek Terapii
Uzaleznien w Czechowicach
Dziedzicach

Czechowice-Dziedzice
Ul. Nad Biatka 1b

&

(32) 21597 40

www.bk-europe.pl
motuczdz@bk-europe.pl

Poniedziatek — Pigtek 8:00 - 20:00

Z porad bezptatnych mogg skorzystac osoby i
ich rodziny, uczestniczgce w terapii.
Rozwigzywanie probleméw alkoholowych i
innych uzaleznien.

Poradnictwo - Terapeuta
Uzaleznien

Punkt Konsultacyjny
GKRPA w Jaworzu
ul. Zdrojowa 30
43-384 Jaworze

&

(33) 828 66 72

gops@jaworze.pl

Poniedziatek 15:30 - 17:30

Pomoc dla mieszkaricow Gminy Jaworze
zaniepokojonych problemem z uzywaniem
alkoholu lub innych substanc;ji
psychoaktywnych, swoim lub innych
cztonkdw rodziny. Poradnictwo dotyczace
rozwigzywania problemoéw alkoholowych.
Konsultacje terapeutyczne.

Porady umawiane przez GOPS Jaworze.



mailto:ppu@um.czechowice-dziedzice.pl
http://www.czechowice-dziedzice.pl/
mailto:ppu@u.czechowice-dziedzice.pl
mailto:opdir@op.pl
http://www.bk-europe.pl/

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Gmina Buczkowice
Psycholog

Gmina Buczkowice
Psychoterapeuta

GOPS w
Buczkowicach
Ul. Lipowska 730

&

(33)81177 11
660 515 963

gops@gops.buczkowice.pl

https://samorzad.gov.pl/web/gops-
buczkowice

Poniedziatek, Wtorek 11:00 — 19:00
Sroda 8:30 — 16:30
Czwartek 8:330 — 14:30

Udzielanie wsparcia przy problemach
wychowawczych, emocjonalnych i
psychosomatycznych, zaburzeniach
zachowania, trudnosciach w relacjach
réwiesniczych, zaburzeniach koncentracji
uwagi, obnizonej samooceny.

(33)8117711
gops@gops.buczkowice.pl

https://samorzad.gov.pl/web/gops-
buczkowice

Sroda 13:00 — 17:00
Piatek 14:00 — 18:00

Udzielanie wsparcia przy problemach
wychowawczych, matzenskich i rodzinnych,
utraty i zatoby, kryzyséw osobistych, poczucia
osamotnienia, braku motywac;ji do dziatania,
poczucia utraty sensu zycia, problemoéw w
relacjach spotecznych, wypalenia
zawodowego.

Gmina Szczyrk
Terapeuta

Szczyrk ul. Graniczna
1
p.1nr2

(33)4432170

Poniedziatek 18:00 - 21:00

Porady dla oséb z problemem uzaleznien —
jednostki publiczne.

Komisariat Policji
w Szczyrku

Szczyrk
Ul. Mysliwska 40

&

47 857 06 10

Catodobowo

Konsultacja Psychologiczna

GOPS Bestwina
Ul. Szkolna 4

&

(32) 215 46 37
322154637
515340349

gops@bestwina.pl

Konsultacja z psychologiem,
psychologiem dzieciecym,
psychoterapeutg uzaleznien po
wczesniejszy uzgodnieniu terminu
telefonicznie.
Konsultacje w/w specjalistow
odbywa sie dwa razy w miesigcu.

Z porad psychologicznych mogg skorzystac
mieszkaricy Gminy Bestwina.



mailto:gops@gops.buczkowice.pl
mailto:gops@gops.buczkowice.pl
mailto:gops@bestwina.pl

Punkt Konsultacyjny w
ramach realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych

Poradnictwo Rodzinne

Budynek poczty w
Jasienicy
Jasienica 894

3382160091

www.jasienica.pl — zaktadka
,Mieszkaniec”-Profilaktyka
przeciwalkoholowa

Poniedziatek 15:00 - 19:00

2 $rody w miesigcu
15:00 - 19:00 (dzieci)

ostatnia Sobota miesigca
9:00 - 13:00

Czwartek 15:30 - 17:30
Pigtek 14:00 - 17:00

Z porad psychologicznych mogg skorzystac
osoby wspotuzaleznione, poradnictwo z
zakresu rozwigzywania konfliktow
rodzinnych.

Poradnictwo rodzinne.

Gminny Punkt Konsultacyjny
przy Gminnym Osrodku
Pomocy Spotecznej

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
Kozy
Ul. Szkolna 1

&

(33) 817 58 27

www.gops.kozy.pl
gops@kozy.com.pl

Poniedziatek 15:00 - 19:00

Porad udziela psycholog.

Punkt Konsultacyjny

Punk Konsultacyjny
w Bujakowie
Ul. Bielska 22

(33) 4322878

www.porabka.pl
gabriela.grabka@ug.porabka.pl

Sroda, Czwartek 14:00 - 19:00
Pigtek 14:00 — 18:00 (raz w miesigcu)
Sobota 7:00 — 12:00 (raz w miesigcu)

Konsultacje psychologiczne.

Pomoc psychologiczna dla:

-0s6b doswiadczajgcych przemocy fizycznej i
psychicznej,

-uzaleznionych i ich rodzin,

-rodzin przezywajacych konflikty rodzinne i
matzenskie.

Konsultacja Psychologiczna

Gabinet psychologa
Budynek SG 20Oz
Wilkowice
Ul. Wyzwolenia 18

&

(33) 817 12 42
(33) 817 08 32

www.wilkowice.pl
gkrpa@wilkowice.pl

Dzieci:
Poniedziatek 15:00 - 17:00
Czwartek 16:00 - 18:00

Dorosli:
Sroda 15:00 - 18:00

Pomoc psychologiczna dla mieszkancéw
Gminy Wilkowice

(dla dzieci i dorostych).

Wizyty sg bezptatne dla mieszkaricéw Gminy
Wilkowice oraz dla pacjentow Samodzielnego
Gminnego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w
Wilkowicach.

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Czechowicach-Dziedzicach

Czechowice-
Dziedzice
Ul. Kolejowa 37

&

(32) 215 30 60
(32) 215 44 09
512 040 670
(32) 214 51 37

www.ops-czdz.pl
sekretaria@ops-czdz.pl
terapia@opa-czdz.pl

Poniedziatek, Wtorek, Sroda
7:00 - 15:00

Czwartek
7:00 - 17:00

Pigtek
7:00-13:00

Z porad moga skorzysta¢ mieszkancy Gminy
Czechowice-Dziedzice, pomoc bezptatna dla
osoby/rodziny korzystajgce z pomocy
spoteczne;j.

Osoby/rodziny zgtaszajgce sie po pomoc
psychologiczna.

Poradnictwo rodzinne i pedagogiczne,
psychoterapia indywidualna lub
psychoterapia par/rodzin.



http://www.jasienica.pl/
http://www.gops.kozy.pl/
http://www.porabka.pl/
http://www.wilkowice.pl/

Czechowice-

Dziedzice 783 444 817 Z bezptatnych porad mogg skorzystac
Punkt Ko‘nsultacy!ny W Ul. Plac Ja.na Pawta Il . o Poniedziatek 15:00 - 18:00 osoby/rodziny dotknlqt.e _prz_emocq w r.odzmle
Czechowicach-Dziedzicach 3 pietro www.czechowice-dziedzice.pl lub z problemem uzaleznienia, poradnictwo
: ppu@u.czechowice-dziedzice.pl psychologiczne.
Czechowice-
Dziedzice 478 570 810

Komisariat Policji w
Czechowicach-Dziedzicach

Ul. Mickiewicza 1

&

czechowice @bielsko.ka.policja.
gov.pl

Placéwka catodobowa

Pomoc bezptatna dla mieszkancéw Gminy
Czechowice-Dziedzice, poradnictwo rodzinne.

Powiatowa Poradnia
Psychologiczno —
Pedagogiczna

Czechowice-
Dziedzice
Ul. Kasprowicza 48

&

(32) 21522 20

www.poradnia-czechowice.pl/
poradnia.pp@wp.pl

Poniedziatek - Pigtek
8:00-18:00

Pomoc bezptatna dla: dzieci i mtodziez,
rodzice opiekunowie z terenu Gminy
Czechowice-Dziedzice.

Poradnictwo z zakresu rodzinnego,
pedagogicznego, psychologicznego.

Poradnia Psychologiczna dla
Dzieci i Mtodziezy

Czechowice-
Dziedzice
ul. Nad Biatka 1b

&

510243 619

www.bk-europe.pl
motuczdz@bk-europe.pl

Poniedziatek-Pigtek
8:00-16:00

Pomoc bezptatna dla dzieci, mtodziezy oraz
ich rodzin.

Poradnia uzaleznien behawioralnych dla
dzieci i mtodziezy.

Osrodek Pomocy Dziecku i
Rodzinie w Czechowicach-
Dziedzicach

Czechowice-
Dziedzice
UL. Legiondw 81

&

(32) 21527 73

www.opdir.pl
opdir@op.pl

Placowka catodobowa

Pomoc bezptatna dla: dzieci pozostajacych w
pieczy zastepczej- wychowankowie i ich
rodziny.

Poradnictwo rodzinne, pedagogiczne,
psychologiczne.

Poradnictwo - Psycholog dla
dorostych/mtodziezy

Punkt Konsultacyjny
GKRPA w Jaworzu
ul. Zdrojowa 30
43-384 Jaworze

&

(33) 828 66 72

I'i 1l Sroda robocza miesiaca
8:00 - 10:00

IIl'i IV piatek roboczy miesigca
17:00 - 19:00

Pomoc dla mieszkaricow Gminy Jaworze
Zapewnienie pomocy psychologiczne;j.
Pomoc psychologiczna dla dorostych i
miodziezy:

-0s6b doswiadczajgcych przemocy fizycznej i
psychicznej,

-uzaleznionych i ich rodzin.

Porady umawiane przez GOPS Jaworze.



http://www.ops.czechowice-dziedzice.pl/
mailto:ppu@u.czechowice-dziedzice.pl
mailto:czechowice@bielsko.ka.policja.gov.pl
mailto:czechowice@bielsko.ka.policja.gov.pl
http://www.poradnia-czechowice.pl/
mailto:motuczdz@bk-europe.pl
mailto:opdir@op.pl

Poradnictwo — Psycholog dla
dorostych/mtodziezy/dzieci

Punkt Konsultacyjny
GKRPA w Jaworzu
ul. Zdrojowa 30
43-384 Jaworze

&

(33) 828 66 72

gops@jaworze.pl

Wtorek 16:00 - 18:00
lub
Sobota 12:00 - 13:00

Pomoc dla mieszkarnicow Gminy Jaworze w
zakresie zapewnienia pomocy
psychologicznej.

Pomoc psychologiczna dla dorostych,
miodziezy i dzieci:

-0s6b doswiadczajacych przemocy fizycznej i
psychicznej,

-0s0b uzaleznionych i ich rodzin.

Porady umawiane przez GOPS Jaworze.

PORADNICTWO Z ZAKRESU POM

OCY SPOLECZNEJ

Komisariat Policji
w Szczyrku

Szczyrk
Ul. Mysliwska 40

&

47 857 06 10

Catodobowo

Punkt Pomocy Rodzinie

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Porgbce
ul. Rynek 4

&

(33) 810 60 45

www.gops.porabka.pl
gops@porabka.pl

Dwa razy w m-cu po wcze$niejszych
uzgodnieniu terminu

Pomoc psychologiczna dla:

- 0s6b doswiadczonych przemocy finansowej i
psychicznej,

- uzaleznionych i ich rodzin,

- rodzin przezywajgcych konflikty rodzinne i
matzenskie

Gminny Osrodek Pomocy

Ul Parkowa 10

(33)4332255

Poniedziatek - Czwartek 7:00 - 15:30

Pomoc finansowa, przeciwdziatanie

Spotecznej Wilkowice www.wilkowice. pl Pigtek 7:00 — 13:00 przemocy.
Czechowice- (32) 2153060 Poniedziatek, Wtorek, Sroda Z porad skorzystaé¢ mogg mieszkaricy Gminy
Dziedzice (32) 21544 09 7:00 - 15:00 Czechowice-Dziedzice, pomoc bezptatna dla
Osrodek Pomocy Spotecznej Ul. Kolejowa 37 (32) 214 51 37 Czwartek osoby/rodziny korzystajgce z pomocy
. .. 7:00-17:00 spoteczne;j.
w Czechowicach-Dziedzicach www.ops.czechowice-dziedzice.pl Pigtek Osoby/rodziny zgtaszajace sie o pomoc.

&

ops@ops.czechowice-dziedzice.p

7:00 - 13:00

Poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej.



http://www.wilkowice.pl/
http://www.ops.czechowice-dziedzice.pl/
mailto:ops@ops.czechowice-dziedzice.p

Poradnictwo Pedagogiczne —
Dyzur logopedy

Punkt Konsultacyjny
GKRPA w Jaworzu
ul. Zdrojowa 30
43-384 Jaworze

&

(33) 82866 72

gops@jaworze.pl

Sroda 13:00 - 18:00

Pomoc dla mieszkarnicow Gminy Jaworze
Poradnictwo pedagogiczne - dyzur logopedy.
Z pomocy mogg skorzystac dzieci i mtodziez
skierowana przez GOPS w Jaworzu.

PORADNICTWO Z ZAKRESU

PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY W RODZINIE, DLA OSOB POKR

ZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM, W RAMACH INTERWENCJI KRYZYSOWE)

Zespot
Interdyscyplinarny

GOPS w
Buczkowicach
Ul. Lipowska 730

&

(33)8117711

www.buczkowice.pl
gops@gops.buczkowice.pl

Podejmowanie interwencji w
zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

Z porad moga skorzystaé osoby
doswiadczajgce przemocy domowe;.

Punkt Konsultacyjny w
ramach realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

Budynek poczty w
Jasienicy
Jasienica 894

3382160091

www.jasienica.pl — zaktadka
,Mieszkaniec”-Profilaktyka
przeciwalkoholowa

Wtorek 16:00 - 18:00

Pomoc prawna w zakresie poradnictwa
rodzinnego dot. problematyki uzaleznienia i
przemocy w rodzinie.

Szczyrk Swiadczenie pomocy psychologicznej dla oséb
Gmina Szczyrk Ul. Graniczna 2 p. 1 (33) 44321 70 w kazdg pierwszg, trzecig i ostatnia | uzaleznionych, wspétuzaleznionych,
nr2 $rode miesigca 16:00 - 20:00 dotknietych przemoca w rodzinie.
Poradnictwo psychologiczne.
. . .. Szczyrk
Komisariat Policji Ul My&liwska 40
w Szczyrku 47 857 06 10 Catodobowo

&

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Czechowicach-Dziedzicach

Czechowice-
Dziedzice
Ul. Kolejowa 37

&

(32) 215 44 09
(32) 215 30 60
512 040 670
(32) 214 51 37

www.ops-czdz.pl
sekretariat@ops-czdz.pl

Poniedziatek, Wtorek, Sroda 7:00 -
15:00
Czwarte 7:00 - 17:00
Pigtek 7:00 - 13:00

Mieszkarncy Gminy Czechowice-Dziedzice,
pomoc bezptatna dla osoby/rodziny
korzystajgce z pomocy spotecznej.
Osoby/rodziny pokrzywdzone
przestepstwem, w ramach interwencji
kryzysowej. Poradnictwo z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.



http://www.buczkowice.pl/
mailto:gops@gops.buczkowice.pl
http://www.jasienica.pl/
http://www.ops-czdz.pl/
mailto:sekretariat@ops-czdz.pl

Komisariat Policji w
Czechowicach-Dziedzicach

Czechowice-
Dziedzice
Ul. Mickiewicza 1
pietro 3

&

478 570 810

czechowice@bielsko.ka.policja.gov.pl

Placéwka catodobowa

Pomoc bezptatna dla mieszkancéw Gminy
Czechowice-Dziedzice w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, dla
0s6b pokrzywdzonych przestepstwem.

Straz Miejska w
Czechowicach-Dziedzicach

Czechowice-
Dziedzice
Ul. Niepodlegtosci 35

&

(32) 215 54 92

www.strazmiejska.czechowice-
dziedzice.pl
sm@sm.czechowice-dziedzice.pl

Placowka catodobowa

Pomoc bezptatna dla mieszkarncéw Gminy
Czechowice-Dziedzice.

Poradnictwo w ramach interwencji
kryzysowe;j.

Osrodek Pomocy Dziecku i
Rodzinie w Czechowicach-
Dziedzicach

Czechowice-
Dziedzice
Ul. Legiondéw 81

&

(32) 21527 73

www.opdir.pl
opdir@op.pl

Placowka catodobowa

Pomoc bezptatna dla: dzieci pozostajgcych w
pieczy zastepczej - wychowankowie i ich
rodziny. Poradnictwo z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Miejski Osrodek Terapii
Uzaleznien w Czechowicach-
Dziedzicach

Czechowice-
Dziedzice
Ul. Nad Biatka 1b

&

(32) 21597 40

www.bk-europe.pl
motuczdz@bk-europe.pl

Poniedziatek - Pigtek 8:00 - 20:00

Pomoc bezptatna dla: osoby i ich rodziny,
uczestniczgce w terapii.

Poradnictwo z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Punkt Konsultacyjny w
Czechowicach-Dziedzicach

Czechowice-
Dziedzice
Plac Jana Pawta Il 2

783 444 817

www.czechowice-dziedzice.pl
ppu@um.czechowice-dziedzice.pl

Poniedziatek 15:00 - 18:00
Wtorek 15:30-17:30

Z bezptatnych porad mogg skorzystac
osoby/rodziny z gminy Czechowice-Dziedzice,
dotkniete lub zagrozone przemocg domowg
lub z problemem uzaleznienia.

PORADY PRAWN

Gminny Punkt Konsultacyjny
przy Gminnym Osrodku
Pomocy Spotecznej

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
Kozy
Ul. Szkolna 1

&

(33) 817 58 27

www.gops.kozy.pl
gops@kozy.com.pl

Poniedziatek 15:30 - 19:30

Porad udziela radca prawny.



http://www.strazmiejska.czechowice-dziedzice.pl/
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mailto:opdir@op.pl
http://www.bk-europe.pl/
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Komisariat Policji

Szczyrk
Ul. Mysliwska 40

w Szczyrku é\ 47 857 06 10 Catodobowo
Czechowice-
Dziedzice 783 444 817 Pomoc bezptatna dla osoby/rodziny dotkniete

Punkt Konsultacyjny w
Czechowicach-Dziedzicach

Plac Jana Pawta Il 2

&

www.ops.czechowice-dziedzice.pl
ppu@um.czechowice-dziedzice.pl

Wtorek 15:30-17:30

przemoca w rodzinie lub z problemem
uzaleznienia.
Poradnictwo z zakresu prawnego.

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Czechowicach-Dziedzicach

Czechowice-
Dziedzice
ul. Kolejowa 37

&

(32) 215 44 09
(320 215 30 60

www.ops-czdz.pl
sekretariat@ops-czdz.pl

Poniedziatek, Wtorek, Sroda
7:00 - 15:00

Czwarte
7:00-17:00

Pigtek
7:00 - 13:00

Z porad moga skorzystaé¢ mieszkancy Gminy
Czechowice-Dziedzice,

rodzice z trudnosciami opiekunczo-
wychowawczymi, doswiadczajacy przemocy
lub kryzyséw emocjonalnych

Poradnictwo rodzinne

i pedagogiczne,

psychoterapia indywidualna, konsultacje
psychologiczne

lub terapia par.

Porady wspierajgco-prawne

Punkt Konsultacyjny
GKRPA w Jaworzu
ul. Zdrojowa 30
43-384 Jaworze

&

(33) 828 66 72

gops@jaworze.pl

I'i Il Wtorek roboczy miesigca oraz
l'ill Pigtek roboczy miesigca

12:00 - 14:00

Dyzur konsultanta do spraw przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Z porad mogq korzystac¢ mieszkaricy Gminy
Jaworze:

-osoby doswiadczajgce przemocy fizycznej lub
psychicznej,

- wspétuzaleznieni i ich rodziny,

Swiadczenie pomocy prawnej oraz
dostarczanie informacji na temat mozliwosci
poprawy trudnej sytuacji zyciowej cztonkow
rodzin oséb doznajgcych przemocy,
uzaleznionych i naduzywajgcych alkoholu.

PORADNICTWO W SPRAWACH MIESZKANIOWYCH, SOCJALNYCH | FINANSOWYCH

Komisariat Policji
w Szczyrku

Szczyrk
Ul. Mysliwska 40

&

47 857 06 10

Catodobowo



http://www.ops.czechowice-dziedzice.pl/
http://www.ops-czdz.pl/
mailto:sekretariat@ops-czdz.pl

Administracja Zasoboéw
Komunalnych w
Czechowicach-Dziedzicach

Czechowice-
Dziedzice
Ul. Legiondéw 85

&

(32) 21531 05

www.azk.czechowice-dziedzice.pl
azk@azk.czechowice-dziedzice.pl

Poniedziatek, Sroda 7:00 - 15:00
Czwartek 7:00 - 17:00
Pigtek 7:00 - 13:00

Pomoc bezptatna dla:

mieszkaricéw Gminy Czechowice-Dziedzice.
Poradnictwo w sprawach mieszkaniowych,
socjalnych.

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Czechowicach-Dziedzicach

Czechowice-
Dziedzice
ul. Kolejowa 37

&

(32) 215 44 09
(32) 215 30 60
(32) 215 51 37

www.ops-czdz.pl
sekeratriat@ops-czdz.pl

Poniedziatek, Wtorek, Sroda
7:00 - 15:00
Czwartek 7:00 - 17:00
Pigtek 7:00 - 13:00

Z porad moga skorzystaé¢ mieszkarncy gminy
Czechowice-Dziedzice.

PORADNICTWO

W SPRAWACH BEZROBOCIA, DORADCA ZAWODOWY DLA OSOB BEZROBOTNYCH

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Czechowicach-Dziedzicach

Klub Integracji Spotecznej

Czechowice-
Dziedzice
Ul. Kolejowa 3

&

(32
(32
(32
(32

2153060
2114537
21523 88
2145137

—_— — — —

www.ops-czdz.pl
sekeratriat@ops-czdz.pl

Poniedziatek, Wtorek, Sroda 7:00 -
15:00
Czwartek 7:00 - 17:00
Piagtek 7:00 - 13:00

Z porad moga skorzystaé¢ mieszkancy Gminy
Czechowice-Dziedzice, pomoc bezptatna dla
osoby/rodziny korzystajgce z pomocy
spoteczne;j.

Poradnictwo dla oséb bezrobotnych.

Powiatowy Urzad Pracy w
Czechowicach-Dziedzicach

Lokalny Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny

Czechowice-
Dziedzice
Ul. Kottataja 3

&

(33) 496-51-90
(33) 496-51-98

www.bielsko-biala.praca.gov.pl
filia@pup-bielsko.pl

Poniedziatek - Pigtek 7:30-15:30

Pomoc bezptatna dla mieszkarnicéw z Gminy
Czechowice-Dziedzice.

Poradnictwo w sprawach bezrobocia, doradca
zawodowy dla osdb bezrobotnych.

PORADNICTWO W SPRAWACH SWIADCZEN Z ZUS (EM

ERYTURY, RENTY, INNE SWIADCZEN

1A)

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Czechowicach-Dziedzicach

Czechowice-
Dziedzice
Ul. Kolejowa 37

&

(32) 215 30 60
(32) 215 44 09
(32) 214 51 37

www.ops-czdz.pl
sekeratriat@ops-czdz.pl

Poniedziatek, Wtorek, Sroda 7:00 -
15:00
Czwartek 7:00 - 17:00
Pigtek 7:00 - 13:00

Z porad skorzysta¢ mogg mieszkancy Gminy
Czechowice-Dziedzice, pomoc bezptatna dla
osoby/rodziny korzystajgce z pomocy
spoteczne;j.

Osoby/rodziny zgtaszajgce sie o pomoc z
zakresu ubezpieczen spotecznych.



http://www.azk.czechowice-dziedzice.pl/
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mailto:sekeratriat@ops-czdz.pl
http://bielsko-biala.praca.gov.pl/
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Polski Zwigzek Emerytow
Rencistow i Inwalidow
Oddziat Rejonowy w
Czechowicach-Dziedzicach

Czechowice-
Dziedzice
Ul. Stowackiego 34

&

(32) 736 09 36

www.pzeribielsko.pl
info@pzeribielsko.pl

Poniedziatek, Sroda 9:00 - 12:00

Pomoc bezptatna dla: emeryci, rencisci,
inwalidzi.

Poradnictwo w sprawach swiadczen z ZUS,
(emerytury, renty, inne Swiadczenia)

Powiatowy Urzad Pracy w
Czechowicach-Dziedzicach

Lokalny Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny

Czechowice-
Dziedzice
Ul. Kottataja 3

&

(33) 496-51-90
(33) 496-51-98

www.bielsko-biala.praca.gov.pl
filia@pup-bielsko.pl

Poniedziatek - Pigtek 7:30-15:30

Pomoc bezptatna dla mieszkaricéw z Gminy
Czechowice-Dziedzice.

Poradnictwo w sprawach ubezpieczenia
spotecznego.

PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAW DZIECKA

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Czechowicach-Dziedzicach

Czechowice-
Dziedzice
Ul. Kolejowa 37

&

(32) 215 30 60

www.ops-czdz.pl
sekeratriat@ops-czdz.pl

Poniedziatek, Wtorek, Sroda
7:00 - 15:00

Czwartek 7:00 - 17:00
Pigtek 7:00 - 13:00

Z porad skorzysta¢ mogg mieszkancy Gminy
Czechowice-Dziedzice, pomoc bezptatna dla
osoby/rodziny korzystajgce z pomocy
spoteczne;.

Osoby/rodziny zgtaszajgce sie o pomoc z
zakresu praw dziecka.

Komisariat Policji w
Czechowicach-Dziedzicach

Czechowice-
Dziedzice
Ul. Mickiewicza 1

&

478570810

czechowice @bielsko.ka.policja.gov.pl

Placowka catodobowa

Pomoc bezptatna dl mieszkarncow Gminy
Czechowice-Dziedzice

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE Z ZAKRESU PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY W RODZINIE, DLA OSOB ZNAJDUJACY SIE W TRUDNYCH | KRYZYSOWYCH SYTUACJACH

ZYCIOWYCH

Komisariat Policji
w Szczyrku

Szczyrk
Ul. Mysliwska 40

&

47 857 06 10

Catodobowo



http://www.pzeribielsko.pl/
http://bielsko-biala.praca.gov.pl/

Zespot
Interdyscyplinarny

GOPS w
Buczkowicach
Ul. Lipowska 730

&

(33) 8117711

www.buczkowice.pl
gops@gops.buczkowice.pl

Podejmowanie interwencji w
zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

Z porad moga skorzysta¢ mieszkancy gminy
potrzebujacy porady i wsparcia psychologa.



http://www.buczkowice.pl/
mailto:gops@gops.buczkowice.pl

LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO

Jednostka

Adres

Telefon
( infolinia) / www/ e-mail

Godziny przyjmowania
stron

Inne

Rzecznik Praw Pacjenta

ul. Ptocka 11/13
01-231 Warszawa

&

800 190 590
(catodobowy kontakt)

https://www.gov.pl/web/rpp/
kancelaria@rpp.gov.pl

Poniedziatek 9.00 —18.00
Wotorek - Pigtek 9:00 — 15:00

Z porad moze korzystac kazdy kto ma
poczucie famania zbiorowych praw
pacjenta.

Rzecznik Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego

Pacjentom placéwek, ktére nie sg objete dziatalnoscig Rzecznika Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego lub ich rodzinom czy bliskim pomocy w ochronie
praw udziela Departament do Spraw Zdrowia Psychicznego Biura Rzecznika Praw Pacjenta — Kontakt powyze;.

Narodowy Fundusz
Zdrowia

ul. Rakowiecka 26/30
02-528 Warszawa
(rég ulic Rakowiecka i
Niepodlegtosci)
KLATKA B

&

800 190 590
(catodobowy kontakt)

www.nfz.gov.pl
KancelariaElektronicznalat]nfz.gov.pl

Poniedziatek - Pigtek
8:00 - 16:00

Z porad moze skorzystac kazda osoba objeta
ubezpieczeniem lub zainteresowana
ubezpieczeniem zdrowotnym.

Mozna uzyska¢ miedzy innymi informacje o:
-$wiadczeniach,

-nocnej i Swigtecznej opiece zdrowotnej,
-programie profilaktycznym,

-leczeniu poza granicami kraju,

-prawach pacjenta.

Slaski Oddziat
Wojewddzki NFZ

40-844 Katowice
ul. Kossutha 13
BUDYNEK A

&

800 190 590
(catodobowy kontakt)

fax 327351571

www.nfz-katowice.pl
kancelaria@nfz-katowice.pl
tip@nfz.gov.pl

Poniedziatek - Pigtek
8:00 - 16:00

Delegatura w Bielsku-
Biatej

ul. Karpacka 24
43-300 Bielsko-Biata

3349898 00

bielskobiala@nfz-katowice.pl,
sekretariat_bielsko@nfz-katowice.pl

Poniedziatek - Pigtek
8:00 - 16:00

Z porad moze skorzystac kazda osoba objeta
ubezpieczeniem lub zainteresowana
ubezpieczeniem zdrowotnym.



https://www.gov.pl/web/rpp/
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Delegatura w
Czestochowie

ul. Czartoryskiego 28
42-200 Czestochowa

343607270

sekretariat_czestochowa@nfz-katowice.pl

Poniedziatek - Pigtek
8:00 - 16:00

Delegatura
w Tarnowskich Gdrach

ul. Piastowska 1
42-600 Tarnowskie
Gory

Poniedziatek — Pigtek

800 190 590 8:00 - 16:00
Delegatura w Bytomiu
ul. gen. Okulickiego 3
41-902 Bytom 515 339 681 Poniedziatek - Piatek
: 8:00 - 16:00
Oddziaty na terenie
Powiatu Bielskiego Z porad moga skorzystac¢ osoby bedace w
kryzysie psychicznym.
Dziatania z zakresu:
-leczenia uzaleznien oraz zakazen HIV i AIDS,
- pomoc osobom o obnizonej sprawnosci
fizycznej i mentalnej w petnym i
rownoprawnym uczestnictwie w zyciu
Stowarzyszenie fp(::[)enif)nc\'/:;nz'atrudnienia i aktywizacja
Promocji Zdrowia 322155005 P ) ¥ )

Psychicznego
"Od Nowa"
ul. tagodna 16
43-502 Czechowice-
Dziedzice

www.stowarzyszenieodnowa.blogspot.com
stowarzyszenieodnowa@wp.pl

Poniedziatek — Pigtek
9:00-14:00

zawodowa,

- przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu,

- dziatalnos¢ charytatywna,

- podejmowanie dziatan na rzecz nauki,
edukacji, oswiaty

i wychowania w zakresie ochrony i promocji
zdrowia,

- wspieranie i prowadzenie dziatan z zakresu
doskonalenia zawodowego osob
pracujgcych w ramach ochrony zdrowia i
edukacji.
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Bielskie Centrum
Psychiatrii —
Olszéwka w Bielsku-
Biatej
ul. Olszéwka 102
43-309 Bielsko-Biata

&

338149196 w. 135
513 497 347

www.psychiatria.bielsko.pl
bcp@psychiatria.bielsko.pl

Z porad mogaq skorzystac osoby
potrzebujace wsparcia, pomocy, leczenia z

Czynne catg dobe powodu zaburzen zdrowia psychicznego.
Placéwka swiadczy rdwniez pomoc w
leczeniu uzaleznien.
Bielskie Centrum 338116411
Psychiatrii—Olszéwka 602 392 818
w Bielsku—Biatej 573291222
ul. Mostowa 1
43-300 Bielsko-Biata www.psychiatria.bielsko.pl
bcp@psychiatria.bielsko.pl
Szpital Pediatryczny
w Bielsku—Biatej
Poradnia Zdrowia 338284000
Psychlcz.ne.go dia 459599010 Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne
Dzieci Czynne catg dobe N -
. .. . . dla dzieci i mtodziezy.
i Mfodziezy www.szpitalpediatryczny.pl

ul. Sobieskiego 83
43-300 BielskoBiata

&

szpital@szpitalpediatryczny.pl

Feniks Karet i
Wspalnik Spotka
jawna
Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla
Dzieci
i Mtodziezy
ul. Piekarska 24
43-300 Bielsko-Biata

328156032
333750212

www.czpfeniks.pl

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne
dla dzieci i mtodziezy.

Swiadczenia psychologiczne.



mailto:bcp@psychiatria.bielsko.pl
http://www.szpitalpediatryczny.pl/

Slaska Fundacja
Btekitny Krzyz
ul. Dzwonkowa 138
43-384 Jaworze

338172838

https://www.bk-europe.pl/index.php/pl/
sekretariat@bk-europe.pl

5 dni w tygodniu
07:30-15:30

Pomoc osobom uzaleznionym, chorym,
znajdujacym sie w trudnym potozeniu czy
tez pokrzywdzonym w skutek rozmaitych
przyczyn.

Prowadzenie terapii grupowych oraz
indywidulanych oséb uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych oraz od
Czynnosci.

Fundacja
Zapobiegania i
Resocjalizacji
Uzaleznien
»Nadzieja”
UL. Barkowska 167C
43-346 Bielsko-Biata

&

33 816 07 67

www.nadzieja.bielsko.pl
fundacja@nadzieja.bielsko.pl

Pomoc dzieciom i mtodziezy w dojrzewaniu
do petni cztowieczenstwa, wspieranie rodzin
i pomoc w ich trudnosciach.

Osrodek Terapii Uzaleznien.

Krajowe Centrum
Przeciwdziatania
Uzaleznieniom

ul. Dereniowa 52/54,
02-776 Warszawa

&

(+48) 226411501
(+48) 22 649 66 59

https://kcpu.gov.pl/

Poniedziatek — Pigtek
8:00 - 16:00

Z porad mogg skorzystac¢ osoby dotkniete
problemem alkoholowym,
wspotuzaleznione, dzieci alkoholikow.

Osrodek Pomocy dla
Osob Pokrzywdzonych
Przestepstwem
Okregowy Osrodek
Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym
Przestepstwem

ul. Widok 24 (Il

pietro)
00-023 Warszawa

&

Catodobowa poradnia telefoniczna:
116 - 123
22 668 70 00

Konsultacje po wczesniejszym umaodwieniu
telefonicznym
(0 22)-824-25-01
798-098-252

www.niebieskalinia.pl
www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl

Poniedziatek — Pigtek
8:00 - 20:00

Sobota
8:00 - 14:00

Pomoc osobom pokrzywdzonym i
Swiadkom, przeciwdziatanie przestepczosci
oraz pomoc postpenitencjarna.

Osrodek prowadzony przez Slaska Fundacje
Btekitny Krzyz w ramach projektu
Ministerstwa Sprawiedliwosci pt. ,Sie¢
Pomocy Ofiarom Przestepstw”.
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Okregowy Osrodek
Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Bielsku-Biatej

ul. Wyspianskiego 33
43-300 Bielsko-Biata

667 252 257

Infolinia:
+48 222 309 900

Poniedziatek 10:00 - 17:00
Wtorek 9:00 - 16:00
Sroda 13:00 - 20:00

Czwartek 9:00 - 16:00
Pigtek 9:00 - 16:00
Sobota 8:00 - 13:00

Podbeskidzki Osrodek
Interwencji Kryzysowych
w Bielsku-Biatej

ul. Piekna 2
43-300 Bielsko-Biata

&

(33) 814 62 21
(33) 19 288
Fax 33 814 62 21

Pomoc catodobowa
338146221
3319288

Niebieska Linia
3381007 04

Telefon dla niestyszqcych i niedostyszqcych
(kontakt w formie sms)
797 998 600

poik.bielsko.pl
kontakt@poik.bielsko.pl

Catodobowo, 7 dni w tygodniu

Z porad mogg skorzystac osoby, ktére
znalazty sie

w trudnej sytuacji i nie wiedzg, jak sobie z
nig poradzi¢ np:

- przezywaja kryzys,

- nie widzg sensu zycia,

- doswiadczajg przemocy

w rodzinie,

- majq problemy w rodzinie lub w relacji z
bliskimi,

- utracity kogos bliskiego,

- uczestniczyty w wypadku,

- nie radzg sobie z nadmiernym stresem.

Bezptatnie, bez skierowan, o kazdej porze.

Urzad Ochrony
Konkurencji i
Konsumentow

plac Powstancéw
Warszawy 1
00-950 Warszawa

&

22 5560 800

www.uokik.gov.pl
porady@dlakonsumentow.pl
uokik@uokik.gov.pl

Poniedziatek-Pigtek
8:15-16:15

Prawo konsumenckie.

Powiatowy Rzecznik
Konsumentow w Bielsku-
Biatej

ul. Piastowska 40,
43-300 Bielsko-Biata

&

(33) 813 68 76

www.powiat.bielsko.pl
rzecznik.konsumentow@powiat.bielsko.pl

Poniedziatek - Sroda
7:30-15:30

Czwartek 7:30 - 17:00
Pigtek 7:30 - 14:00

Prawo konsumenckie:

- wystepowanie do przedsiebiorcow w
sprawach ochrony praw i ochrony intereséow
konsumentow,

- bezptatne poradnictwo konsumenckie,

- informacja prawna w zakresie ochrony
interesow konsumentow,

- wytaczanie powddztw na rzecz
konsumentow,

- udzielanie innych form pomocy prawnej w
zakresie praw ochrony praw konsumentéw.



tel:+48797998600
http://poik.bielsko.pl/
mailto:porady@dlakonsumentow.pl
mailto:uokik@uokik.gov.pl
mailto:rzecznik.konsumentow@powiat.bielsko.pl

Panstwowa Inspekcja
Pracy

Ul. Barska 28/30
02-315 Warszawa

&

223918214
fax: 2239182 14

www.pip.gov.pl
kancelaria@gip.pip.gov.pl

Poniedziatek — Pigtek
8:00 - 16:00

Porady Prawne w zakresie prawa pracy:

z sieci stacjonarnych:
801 002 006

z sieci komorkowych:
459 599 406

www.pip.gov.pl
kancelaria@gip.pip.gov.pl

Poniedziatek 10.00 - 18.00
Wtorek — Pigtek 09:00 - 15:00

Panstwowa Inspekcja
Pracy Okregowy
Inspektorat Pracy w
Katowicach

Ul. Owocowa 6-6a
40-158 Katowice

&

(32) 604 12 08

801 002 406 — dla potaczen z telefondw
stacjonarnych

459 595 406 — dla potaczen z telefondw
komaorkowych

www.katowice.pip.gov.pl
kancelaria@katowice.pip.gov.pl

Poniedziatek - Pigtek
7:30 - 15:30.

Porady Prawne w zakresie prawa pracy, w
szczegoblnosci przepisy bezpieczenstwa i
higieny pracy, a takze przepisy dotyczace
zatrudnienia oraz innych form pracy
zarobkowe;j.

Panstwowa Inspekcja
Pracy Okregowy
Inspektorat Pracy w
Katowicach — Oddziat w
Bielsku - Biatej

Ul. Piastowska 40
43-300 Bielsko Biata

&

(33) 829 13 40
(32) 60 41 208

www.katowice.oip.gov.pl
bielsko@katowice.oip.pl

Porady Prawne w zakresie prawa pracy.

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Szamocka 3/5
01-748 Warszawa

&

Centrala telefoniczna
(22) 667 10 00

Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS
(22) 560 16 00

www.zus.pl
cot@zus.pl

Poniedziatek — Pigtek
7:00 - 18:00

Adresaci porad:
-ubezpieczeni,
-ptatnicy,
-lekarze

Informacje o $wiadczeniu wychowawczym
500+ i Rodzinnym Kapitale Opiekunczym
oraz Polskim tadzie dla przedsiebiorcow



mailto:kancelaria@gip.pip.gov.pl
mailto:kancelaria@gip.pip.gov.pl
http://www.katowice.pip.gov.pl/
http://www.zus.pl/
mailto:cot@zus.pl

Oddziaty na terenie
Powiatu Bielskiego

ul. Krasinskiego 34,
36
43-300 Bielsko-Biata

Poniedziatek

L\_ (22) 560 16 00 8:00 - 18:00 AdresaFl poraTd:
(} -ubezpieczeni,
ul. Traugutta 2a P 8:00 - 15:00
43-300 Bielsko-Biata
Krajowa Informacja
Podatkowa 223300330

Ministerstwo
Finanséw
ul. Swietokrzyska 12
00-916 Warszawa

&

(z telefonéw komérkowych)

801 055 055
(z telefondw stacjonarnych)

+48 2233003 30
(z zagranicy)

www.gov.pl/web/kas/krajowa-informacja-skarbowa
kancelaria.kis@mf.gov.pl

Poniedziatek — Pigtek
8:00 - 18:00

Krajowa Informacja
Skarbowa

ul. Sixta 17
43-300 Bielsko-Biata

334727900
fax: 3347279 04

https://www.kis.gov.pl/kontakt/dane-teleadresowe
kancelaria.kis@mf.gov.pl
kis@mf.gov.pl

Poniedziatek - Pigtek
7:00 - 15:00

Z porad moze skorzysta¢ kazdy podatnik.

Rzecznik Finansowy

ul. Nowogrodzka 47A
00-695 Warszawa

&

+48 22 333-73-26
+48 22 333-73-27

fax +48 22 333-73-29
www.rf.gov.pl

porady@rf.gov.pl
biuro@rf.gov.pl

Poniedziatek - Pigtek
8:00 - 16:00

Z porad moga skorzystac¢ osoby
ubezpieczone i bedace w sporze
dotyczgcym ubezpieczen.



http://www.zus.pl/
mailto:cot@zus.pl
http://www.gov.pl/web/kas/krajowa-informacja-skarbowa
mailto:kancelaria.kis@mf.gov.pl
https://www.kis.gov.pl/kontakt/dane-teleadresowe
mailto:kis@mf.gov.pl
http://www.rf.gov.pl/
mailto:biuro@rf.gov.pl

Rzecznik Praw
Obywatelskich

al. Solidarnosci 77
00-090 Warszawa

&

Centrala
(22) 55 17 700
fax: (22) 827 64 53

800 676 676 - potaczenie bezptatne z telefonow
stacjonarnych oraz komaérkowych

(22) 551 77 91 - potaczenie ptatne zgodnie z
cennikiem operatora

Www.rpo.gov.pl
biurorzecznika@brpo.gov.pl

Poniedziatek 10:00 - 18:00
Wotorek - Pigtek 8:00 - 16:00

Z porad mogg skorzystac kazdy, kto uwaza
Ze jego prawa sg nharuszone.

Biuro Petnomocnika
Terenowego RPO

ul. Jagiellonska 25
40-032 Katowice

&

(22) 20 98 555

WWW.rpo.gov.pl
katowice@brpo.gov.pl

Wtorek i Pigtek 9.00 - 15.00
Sroda 10.00 - 16.00

Moze zgtosic sie kazdy, kto uwaza ze jego
prawa sg naruszone.

Rzecznik Praw Dziecka

ul. Chocimska 6
00-791 Warszawa

&

(22) 583 66 00

(22) 583 66 00

80012 12 12
Fax: (22) 583 66 96

www.brpd.gov.pl
rpd@brpd.gov.pl

Poniedziatek - Pigtek 8:15 -
16:15

Z porad moga korzystac wszystkie dzieci,
szczegblnie niepetnosprawne, ktére maje
utrudniony start zyciowy.

Sprawy przemocy, relacji rowiesniczych,
szkolnych i rodzinnych.

Moze dzwoni¢ kazdy, kto doswiadcza
problemu lub jest jego Swiadkiem.



http://www.rpo.gov.pl/
mailto:biurorzecznika@brpo.gov.pl
http://www.rpo.gov.pl/

KARTA INFORMACYJNA PORADNICTWA

ﬂ FUNDUSZ ,
/¥ SPRAWIEDLIWOSCI <
2 PORADNICTWO DLA 0SOB

Opis ustugi

Kto moze skorzystac

Forma zapisu

Inne informacje

POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

Poradnictwo dla oséb pokrzywdzonych przestepstwem oraz oséb im najblizszych dotyczy swiadczenia pomocy na rzecz osob pokrzywdzonych
przestepstwem w szczegdlnosci, w przypadkach znecania sie fizycznego i psychicznego, przemocy domowej, oszustw, wtaman, kradziezy,
wypadkdw drogowych, pobié, grozb, uchylania sie od alimentdw, a takze w sytuacji pokrzywdzenia innymi rodzajami przestepstw.

Zgtoszenia od 0s6b pokrzywdzonych przestepstwem oraz 0oséb im najblizszych przyjmowane sq przez osobe pierwszego kontaktu.

Osoba pierwszego kontaktu udziela podstawowych informacji dotyczqcych praw osob pokrzywdzonych przestepstwem, w tym informuje
o procedurach pomocy, instytucjach wsparcia i dziataniu organdw scigania. Ponadto kieruje osoby pokrzywdzone do specjalistow. W ramach
pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem oraz osobom im najblizszym udzielane sq porady prawne oraz porady psychologiczne
i psychiatryczne.

Kazda osoba uznana za osobe pokrzywdzong przestepstwem i osoby jej najblizsze, ktorym nie udzielono pomocy w tym samym zakresie
z innych Zrédet.

Telefonicznie lub osobiscie w podanych godzinach.

Wsparcie udzielane jest podczas spotkarn bezposrednich, natomiast w przypadku oséb pierwszego kontaktu — rdwniez za posrednictwem srodkdéw
komunikacji na odlegfos¢. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach, pomoc mozZe zostac udzielona w miejscu przebywania pokrzywdzonego
przestepstwem.

REJONIZACIA NIE OBOWIAZUJE — petna lista Osrodkow dla oséb pokrzywdzonych, z terenu catego kraju jest dostepna na stronie:

https://www.funduszsprawiedliwosci.qov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/

PRZY ZGtOSZENIACH DO OSRODKOW NIE OBOWIAZUJE REJONIZACJA, A OSOBY POKRZYWDZONE PRZESTEPSTWEM MOGA WYBRAC ROWNIEZ OSRODEK

POZA MIEJSCEM ZAMIESZKANIA


https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/

Jednostka prowadzaca adres dni i godziny dyzuréw telefon
Czestochowskie Stowarzyszenie al. Pokoju 12 Poniedziatek 13.00 - 20.00
»ETOH” Czestochowa Wtorek - Pigtek 8.00 - 15.00 730876 600
(okregowy osrodek) ‘:\- Sobota 9.00 - 14.00
Czestochowskie Stowarzyszenie ul. W<‘=1.Sk-a 3a Poniedziatek 8.00 - 13.00 797 250 095
»ETOH” Lubliniec $roda 9.00 - 14.00 577 876 600

(lokalny punkt)

&

(telefon czynny w dniu i w godzinie dyzuru)

Czestochowskie Stowarzyszenie
»ETOH”
(lokalny punkt)

ul. Kazimierza Putaskiego 7

(Budynek MOPS)
Myszkow

&

Wtorek 9.00 - 14.00
Czwartek 9.00 - 14.00

797 250 095
577 876 600
(telefon czynny w dniu i w godzinie dyzuru)

Czestochowskie Stowarzyszenie
»ETOH”
(lokalny punkt)

ul. Pitsudskiego 80

(budynek Przychodni Rejonowo —

Specjalistycznej)
Zawiercie

&

Wtorek 9.00 - 14.00
Pigtek 9.00 - 14.00

797 250 095
577 876 600
(telefon czynny w dniu i w godzinie dyzuru)

Fundacja "Jestesmy dla was"
(okregowy osrodek)

ul. Dudy Gracza 6
Katowice

&

Poniedziatek 8.00 - 15.00
Wtorek 8.00 - 15.00
Sroda 8.00 - 15.00
Czwartek 13.00 - 20.00
Pigtek 8.00 - 15.00
Sobota 9.00 - 14.00

516 305 718
(telefon czynny w dniu i w godzinie dyzuru)

690-467-178
Dyzur telefoniczny catodobowy

Fundacja "Jestesmy dla was"
(lokalny punkt)

ul. Wozniaka 78
Bytom

Poniedziatek 15.30 - 20.00
Pigtek 15.30-20.00

601 458 302




Fundacja "Jestesmy dla was"

ul. B. Chrobrego 17

Poniedziatek 8.00 - 12.00

. 513 189 346
(lokalny punkt) Chorzéw Sroda 8.00 - 12.00
ul. Stanistawa
Fundacja "Jestesmy dla was" ) WYSp'anf‘k'es,glo 1_ Wtorek 15.00 - 19.00 516 305 718
(lokalny punkt) Slemlano:wme asKie Czwartek 8.00 - 12.00
. ) ) ul. Ks. Raabego 1 Wtorek 9.00 - 13.00 513 189 346
Fundacja "Jestesmy dla was Swietochtou Czwartek 9.00 - 13.00
(lokalny punkt) wigtochtowice
. ; . L $roda 15.00 - 20.00 781386 781
Fundacja Rozwoju ,,Patria” ul. Koscielna 16
Sosnowiec Sobota 8.00 - 13.00
. Sroda 15.00 - 20.00
. ) . ul. Sgczewskiego 27/7
Fundacja Rozwoju ,Patria” ? Bedzi go 27/ Sobota 8.00 - 13.00 603693978
edzin
< . . L Sroda 15.00 - 20.00
. ) . ul. Sw. Krélowej Jadwigi 15
Fundacja Rozwoju ,Patria” J, ) & Sobota 8.00 - 13.00 781020381
Dagbrowa Gdrnicza
Fundacja Rozwoju ,,Patria” ul. Rzemieélnicza 7 Sroda 15.00 - 20.00 781 316 781
Jaworzno Sobota 8.00 - 13.00
Poniedziatek, Wtorek, Czwartek, Pigtek
Fundacja Rozwoju ,Patria” ul. Wita Stwosza , pok. 415 8.00 - 15.00 781 996 781
"’ Katowice Sroda 13.00 - 20.00
Sobota 8.00 - 13.00
ul. Moniuszki 26a/7 Sroda 15.00 - 20.00 781 994 781

Fundacja Rozwoju ,Patria”

Bytom

Sobota 8.00 - 13.00




Fundacja Rozwoju ,Patria”

ul. Sktadowa 17, pok. 306
Chorzow

Sroda 15.00 - 20.00
Sobota 8.00 - 13.00

781963 781

Fundacja Rozwoju ,Patria”

ul. Krakowska 21
Mikotow

Czwartek 15.00 - 20.00
Sobota 8.00 - 13.00

781319781

Fundacja Rozwoju ,Patria”

ul. Wojska Polskiego 3
Mystowice

Sroda 15.00 - 20.00
Sobota 8.00 - 13.00

781986 781

Fundacja Rozwoju ,Patria”

ul. Partyzantow 21
Pszczyna

Sroda 15.00 - 20.00
Sobota 8.00 - 13.00

781781 846

Fundacja Rozwoju ,Patria”

ul. Smitowskiego 2A
Siemianowice Slaskie

Sroda 15.00 - 20.00
Sobota 8.00 - 13.00

781062 781

Fundacja Rozwoju ,Patria”

ul. Barona 30, lok. 307 i 316
Tychy

&

Sroda 15.00 - 20.00
Sobota 8.00 - 13.00

781984781




