
PETYCJA Skierowana do Sarnorządu Gminy

§zanowni Państwo,

w nawiązaniu do poprze<lniej korespondencji zwracam się do PańsŁwa z prOŚbą
o przygoŁowanie jeszcze w pierwszej polowie lrrŁego:

1, Konunikatu,/Uchwaty, której Łreśc pokaze się w gminnych nediach
§po_ł.ecznościowych, w tym na prof i,,J"ach radnych/ na portalach grninnych i w

1okalnej gazecie.
2. pahietu prof,iJ.aktl,cznego, dla wszystkich starszych osób, dc którYch
informacje inte::neLowe nie docierają, Lub nie są w stanie kupić sobie
suplementów (brak pieniędzv 1ub samodzielnoŚci, inwaLidztwo itd. ) .

Pakiet profi}aktyczny oparty powinien, być, po kon§ultacji z lekarzem, o

suplementy z tabeli 5 tego opracowania, z tym, że 1a osobiście nie nie
doda}bym do pakietu i nre doclaie do swojeqo żelaza.
l^iiele starszych osób ma począ|ki choróh Łakich jak Alzheimer a zeJazo im
wtedy nie s}uży.

Dlaczego tak ważny jest pośpiech?,
połowa marca to okres kiedy s}ońce
niedoborów, wiec zdrowie starszych
dniem dużo qorsze.

bo okr:es zimowy a więc luty i pierwsza
jes*, tak slabe, że nie uzupełnia
Lrrdzi z niedoborarni, będzie z kaźdym

żeby przyspieszyć pracę radnych przeistawiam projekŁ komunikaŁu, na
podst-awie informacji z mojego arŁykułu:
Pop]:awriy*_ odpc, rn o ś ć t ys i Ęc y s Lar,xry_gĘ__ j. 

ęcj z i w P_,r!ą
I

KOMUNIKAT RADNYCH I BURMI§TRZA/PRIZYDENTA/WOJTA GMINY

W związku z Apelenr naukowców .,Do w§zystkich rządów, urzędnikÓW zdrowia
publicznego, 1ekarzy i pracowników słLizby zdrowia" , który jest dostępny

w którym czytamy:

,...,Dowody naukowe pokazują, że;

Wyzsze poziomy witaminy D we krwi są zviiązane z nLższy,tł,t wskaŹnikamr
infekcji SARS-CoV-2,

Wyzsze pozionry witaminy D wiążą się z mniejszym ryzykiem wystąpienia
cięzki,,ego przypadku (hospi talizacja, OTT iub zgon) .

Badaria i,ncerwency;ne (w tym RCT) wskazuja, ze witami.na D moze byĆ bardzo
skutecznym 1eczenieln.

Wiele artykuł.ów ujawnia kilka biologrcznych mechanizmów, za pomocą ktÓrYch
witamina D wplywa na COVID*19..,"

Radni i Burmistrz zachęcają mieszkancow gminy do uzupelnienia niedoirorów
witami.ny D, az do osiągnięci a poziomu 4 0 nglr.1 .



;eśli Państwa lekarz nie zaleci inacze; proszę to robiĆ zgodnie z zasadarni
opisanymi w tym artykule:

Zasady suplementacji i l.eczenia wit-amj,.ną D * nowelizacja 2018 r, Vitanin D

supp],em€ntaŁion guideli,nes for Po]_and - 2018 updafe

Proszę przekazywac tę informację r45zystkim *star,szyrn ludziom, ludziqm ze
wskaźnikiern BMI > 30, ludziom z ciemrrą karnacjal oraz ludzioml którzy nie
sup}emetuja tei witaminy w okresie zimowyin.

Gmina pode jmie takze próbę dotarcia do r.vszyst}tich "na; słabszych"
mieszkańców gminy, nie obs}ugujacych internetu, z pakietem profilaktycznYm.

z poważaniem

,'
Korespondencję w sprawie petycji proseę preesy}aó na mój adres rr,,ailowyl

W dniu 7ażL-OL-L9 09:41,
Drodzy Samorządowcy

Szanowni Państwo,

Przekazuję Państwu infornacje, które mogą uchronic zdrowie i
życie tysięcy Polaków, nries zka j ących w kazde j pol-skie j qmi,nie .

ProsZ,ę przekazać je wszystxirn raclnym, rrLars?alkclttt, sta]:ostom,
burmistrzorn i prezycientom

Proszę pr:zekazaó je wszystkim 1ekarzom w Viaszej gminie,

Minę}o juz wiel'e dni od zapowi,edzi Pana Prezyden,t-a o kampanii
informacyjnej na ten temat.

1.

D}uzej nię można czekać ! ! !

Przykład rinlandii. pokazuje, że Państwo Tnoze wprowadzió .

profitaktykę niedoboru witamlny D i ludzre umieralą tam rzadziej.

IłI pierwszej kole3ności nalezy to zrobić w domach opieki, bo nawet w

krajach skandynawskich (jak Szwec3a) może'to wyg_Lądaó faLalnie:

Byty ]uż w Europie prograny/ które poinogiyby nanr się prżygotowac



do zwiększenia odporności podobnie jak to zrobi}a Fin}andia.

Wykres korelacji poziomu witaminy D i ślrrierci na Covid-],9 można
znaleźć w tym badaniu:

Pani dr hab, n. ned. Agnieszka Rusińska pozo§tawiła nam w spadku ten
przewodnik po suplementacji witaminy D:

l

Pandernię COV1D-]_9 pcprzedzi}y w Europi.e badania naukowców, czy nie
mamy w Europle pandemil niedcbcru witarniny Dl

W tej pracy udzia} brał także polski naukowj,ec. WarŁo korzystac z
jego wiedzy prr'y podejmowaniu decyej-i.. w na3b}izszlm czasie.

"Wp}yw wiŁaminy D na edrowie uk}adu mięśniowcr-szkieletow€go/
odporność/ autoimmunologiczne/ choroby układu krązenia/ raka/
pŁodność, ciązę, demencję i śmiertelnośc -- przeg}ad
ostatnich dowodów"

Tłumaczenie Goog]-e:

". . .Wyniki

Odpowiedni poziom witarniny D wydaje się chrorrić p,ru€d zaburzeniami
układu mięśniowo-szkieletowego (osła]:ienie mięśni, upadki,
z}arnania), chorobami zakaźnymi, chorobalni autoimmunoJo9icznymi/
cho::obami ukladu kr:ązenia, cukrzycą typu 1 i 2, kilkoma typami
r:aka, zaburzeniami neurokognitywnymi i chcrobami psychicznymi i innymi
choroby, a takze bezpłodność oraa niekorzy§tne wyniki ciązy i
porodu. Niedobor / ni.edobór witaminy D jest żwiązany ze
śmięrte}nością z jakiejkolwiek przyczyny

Wnioski

OCpowiednia suplementacja witaminy D i rozsąclna eks,pozycja na
świat}o słoneczne, aby osiągnąc optymalny poziom witamtny D,
należą do głównych czynników profrlaktyki ca}ego spekt-rum
zaburzeń. Vlytyczne dotyczące sup.l_ementacj,i i populacyjne straLegie
zwalceania niedoboru witaminy D muszą zostać r:względnione w

prioryteŁach ]*ekarzy/ pracowników służby .zdrow.j_a i decyderltów w

dziedzinie opieki zdrowoŁne;, .,"

Jaki wŁadza powinna z tej publikac1 i naukowej wycragnać wniosek ?

Ja wyciagnąlem taki, że kampania informacyina o duplementacji



powinna być polączona. 7- akcją wystawiania recept i zaleceń przez
wszystkich ].ekar:zy poclstawowe1 opi eki zdrowot_nej. Poprzedzone to
powinno być skierowaniem na badania poziornu witaminy D, cynku,
miedzj./ magnezu i wiLaminy B1-2 (lista badan do modyfikacji p"r:zez
ekspertów i lekarzy) .

O to mam apel do wszystkich polskich lekarzy w Polsce, Pokazmy razem,
że pctrafimy wyjśc z największego kryzysu zdrowotnego od czasów
wojnyl l l Zlivlidujmy niedobór witaminy D wśród wszystkich osób,
które odwiedzą lub zadzwonrą do iekarzy w sŁyczniu i Lutym.

ApeI naukowców 'lDo wszystkich rządów, urzędników zdrowia
publicznego, lekarzy i. pracowników sŁuzby zdrowia" jest dcstępny
równiez w internecie. Znajda tanr Państwo takze nazwisko polskie9o
__ -,_ !- _ -,^ ^llduKUWUd.

" . . . Dowody naukowe pokazuj ą, że:

Wyzsze poziomy wiŁaminy D we krwi §ą żwiązane z niż§zymi
wskaźni kam1 infckc; l SARS-CoV-2 .

liyższe poziomy D wiążą się z mniejszyrn ryzykiem wystąpienia
ciężkieqo przypadku (hospita]izac)a, O1T ]ub z_qon).

Badania inŁerwencyjne (w tym RCT) wskazu3a, z-e witamina D moze być
bardzo skuteczn],łn leczeniem.

Wiej_e artykułoli ujawnia kilka biolog:_cznych rr,echanizmów, za pomocą
których witamina D wpŁywa rta COVID-19,,,"

Apel był już szeroko propagowany:

To co przyciąga moją r mam nadzieję Panstwa uvlagę/ to te
fragmenty publikacji:

". . , Finlandia jesł_ jedynyn krajern, w któr;"rrr obowiązuje skuŁeczny
program wzmacniania żywności witamina_ D i ma jedna z na;lepszych
reakcji pandernicznych na świecie, z zaledwie 4B4 zgonaml i 22 500
reg§neracją |w czasie mÓwienia] .. , "

"...Japonia jest ciekawym przypadkiem. Jędzą tyle surowych ryb,
jednego z niewielu naturalnych źródeł witaminy D w żywności, ze
rch dieta jesi wystarcza)ąco bogata, abV byc wystarcza3ąea w zirnie.
Japonia mia}a Iokoł,o] 1BB.000 [coronavirus] przypadków, ale
ponizej 3,000 zgonów. Jest to populac"ja, która ma taką samą
szerokość 9eograficzną jak WŁochy, ale dwa razy qęstsze
zaludnienie. . , "

"...Witamina D jesŁ znacznie bezpieczniej§za niz sterydy, takie jak
de<sametazon. . . "

"...Eksperci zalecalal aby u doroslyclr ich spozycie witaminy D

wz::osło do 2,000-4l O0O TU dzi"enn,ie w zalezności od czynników/
takich jak istniejaco niedobory witamin i nroztrwbść niedoborów
witamin w tYn u osób z ciemnie j szl.Trri odcieniami skóry i Łych,
którzy przebywają od wielu niiesięcy w domaeh,.."



Wiadomo, że witamina D jest nJ.ezbędna, ale większość ludzi nie ma
j ej wystarczaj ąco duzo.

Korzystajcie proszę, drodzy Samorządowcy, z wiedzy naukowców! l !

Wszystkich Ludzi Dobrej Woli proszę bardzo, aby przekazywali
,infnrmrnia.

1. o tym| że pacjenci z niedoborem witaminy D mają wieksze kłopoty
z chorobą COVID*19

2, o Lym/ że w okresie zimowym s}ońce moze byc za slabe/ żeby
uzupeŁni'ć niedobór i potrzebna jest suplementacja

,:

3, o tym, że starsi }udzie, którlTrl. od roku zaleca sj_e siedeenie w

domu i Jatern nie przebywali na słońcu, mają pralvi"e na pewno
niedobór te-j witaminy

ą. o tym, że ludzie z ciemniejszą ](arnacją nogą mieć większy
niedobór 1-ej witaminy

5. o tym, ze uzupe}n.ianie niedoi:oru nie uda się od razu, organizm
moze przyimować witarninę ki]ka Cn,i, a trzupełr:ianie niecJoboru mozę
trwać znacznie dłuz.e j , wi,ęc im wcześnie j zaczni-emy, nie czeka j ac
na koronawirr:sa, tym 1epiej.

6. o tym, że produktan,, ktore poprawiają pIzy,swajanie witarniny D3

są np. magnez/ witanina K2MK? 1_ otej w kapsuŁce lub kroplach.

Ratujmy iudzil l l

#profi la kt},kaD3

z powa zaniern

,'*ś,

Anaiityk danych, 1T. 60+, Obrońca praw człowieka, Od 16 ]at walczę
o zmniejszenie ekspozycji środowiska i ludzi na PEM. Od 6 lat

:rro.r"zechnj.am 

informacje o profilakŁyce zd::owia dla poko}enia 45+

ukryto treści o charakterze reklamowym i komercyjnym na podstawie § 11 ust, 2 Rozporządzenia

MSW|A z dnia 18 stycznia 2OO7 r,W sprawie Biuletynu lnformacji Publicznej (Dz, U, 2007 nr 10 poz,

68)


