Uchwala Nr 2/2017

Gminnej Rady Senioréw w Czechowicach Dziedzicach
z dnia 15 marca 2017 roku

w sprawie uchwalenie Ramowego Planu Pracy Gminnej Rady Seniorow w Czechowicach-Dz.
na okres kadencji 2017 - 2020

Na podstawie § 311 § 32 Statutu Gminnej Rady Seniorow w Czechowicach Dziedzicach
przyjetego Uchwatg Nr XX/189/16 z dnia 23 lutego 2016 r.

Gminna Rada Seniorow
postanawia :

§1

Zatwierdzi¢ 1 przyjac do realizacji Ramowy Plan Pracy Gminnej Rady Senioréw w
Czechowicach- Dziedzicach na okres kadencji 2017 — 2020 ..

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Sekretarz Przewodniczacy
Gminnej Rady Senioréw Gminnej Rady Seniorow

Michalina Li-u-fa Edward Lesiewicz



RAMOWY PLAN PRACY
GMINNEJ RADY SENIOROW W CZECHOWICACH -DZIEDZICACH

na okres kadencji 2017-2020
[projekt/

Ramowy Plan Pracy wpisuje sie w _realizacje ,.Strategii Rozwoju Gminy Czechowice-Dziedzice”
szczegolnie w zakresie celu strategicznego nr 2 . Zintegrowane spoleczenstwo i jego dwoch celdéw
operacyjnych : 2.1 Wzmocnienie poczucia lokalnej tozsamosci mieszkancéw

2.2 Wzrost aktywnosci spotecznej mieszkancow .

Zalozone kierunki dziatania:

Obszar I:  Profilaktyka i promocja zdrowia os6b starszych

Obszar I1:  Aktywnos¢ spoteczna senioréw , zwigkszenie udziatu osob starszych w zyciu lokalne;j
spoteczno$ci ,w tym poprawa dostepnosci do informacji o dziataniach dla seniorow.

Obszar I11: Aktywno$¢ kulturalna, turystyczna i edukacyjna senioréw, integracja

migdzypokoleniowa. Przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu seniorow.

Obszar | .Cele szczegolowe :

1. Wspieranie dzialan na rzecz tworzenia, rozwoju i usprawnienia opieki lekarskiej nad
seniorami, w tym:

» w zakresie opieki geriatrycznej osob starszych i perspektyw jej rozwoju, ;

* rehabilitacji 0sob starszych w domu, stan obecny , mozliwosci podniesienia jego poziomu;

+ informowanie 0s6b starszych o akcjach badan profilaktycznych prowadzonych przez placowki
stuzby zdrowia (publiczne, niepubliczne) ;

* pozyskiwania informacja o srodkach - z projektow- na wsparcie os6b w wieku senioralnym w
zakresie profilaktyki zdrowia ;

* zainicjowanie programu badan przesiewowych dla seniorow.

* inicjowanie okresowych odczytdéw i prelekcji z zakresu profilaktyki 1 promocji zdrowia osob
starszych.

2. Inicjowanie dzialan w zakresie tworzenia infrastruktury mieszkaniowej ,
rekreacyjnej i komunikacyjnej przyjaznej dla seniorow.

« likwidacji barier architektonicznych; pozyskiwanie informacji o niedogodnosciach
architektonicznych i miejscach w miescie szczegolnie ucigzliwych dla ludzi starszych;

* oceny stanu przystosowania wej$¢ do obiektow;

* monitorowanie ilosci kopert dla niepelnosprawnych przed sieciami handlowymi;

* usprawnienia komunikacyjne - zastosowanie wigkszej czcionki na rozktadach jazdy komunikacji
miejskiej;

* lokowanie urzadzen do rekreacji i ¢wiczen tzw. ,,sitownie na wolnym powietrzu”; budowa
$ciezek rowerowych i spacerowych;

» wyposazenie tawek w parkach na skwerach, placach zabaw, w opisy prostych ¢wiczen, ktore moze
wykonywac senior podczas odpoczynku w parku;



» wprowadzenie wypozyczalni rowerow miejskich;

4, Zainicjowanie i przeprowadzenie badan dot. kondycji spolecznej senioréw gminy oraz
ich potrzeb i oczekiwan we wspolpracy z wyspecjalizowanymi oSrodkami .

* opracowanie ankiety adresowanej do senioréw i do instytucji zajmujacych si¢ sprawami seniorow;
» zebranie 1 analiza danych uzyskanych z ankiet;

* opracowanie wnioskow 1 przekazanie ich merytorycznym podmiotom.

Obszar 11 .Cele szczegotowe :

1. Tworzenie i poszerzanie systemu informacji dla seniorow:

» wykorzystanie istniejgcych witryny internetowej Miasta, na ktorym bedzie kalendarium
wydarzen, programy dzialan na rzecz seniorow, aktualne wydarzenia;

* systematyczne prowadzenie przez Urzad Miejski w Czechowicach -Dziedzicach , szeroko
zakrojonej kampanii informacyjnej, poprzez ogloszenia i plakaty, w miejscach uczeszczanych przez
Seniorow - Spoldzielnia Mieszkaniowa, parafie , dom kultury, szkoty, itp. o inicjatywach i
dziatalnosci GRS;
 umieszczanie aktualnych informacji w Biuletynie Samorzadowym Urzgdu Miejskiego oraz
lokalnej prasie;

* upowszechnianie informatorow dla seniorow zawierajacych podstawowe informacje przydatne
seniorom (z zakresu zdrowia, opieki spolecznej, poradnictwa prawnego, kultury, edukacji, praw do
znizek itp.). Wydanie informatora w formie tradycyjnej i internetowej, wydawanie ulotek z
informacjami o istotnych dzialaniach na rzecz seniorow;

+ zorganizowanie w ramach czytelni Miejskiej Biblioteki Publicznej tzw. Kacika Seniora czyli
wydzielonego zbioru ksiazek , poradnikow i1 czasopism dedykowanych osobom starszym.

2. Inicjowanie i wzmacnianie wszelkich dzialan na rzecz poprawy spolecznego wizerunku
starosci, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci u ludzi starszych poprzez:

* inicjowanie przegladow tworczosci seniorow,

* wlaczanie si¢ seniordw do organizacji 1 uczestnictwa w imprezach cyklicznych np. obchodow
Dnia Seniora oraz turniejow sportowych w ramach Senioriady.

* podjecie staran o otwarcie w Czechowicach-Dziedzicach Klubu Seniora.

* wspolprace z mediami, szerokg informacj¢ o dziataniach na rzecz senioréw i o dziataniach
samych seniorow w rdznych sferach zycia spotecznego.

Obszar 111 - Cele szczegdlowe :

1. Dazenie do tworzenia i umacniania wiezi miedzypokoleniowej

* Organizacja miedzypokoleniowych warsztatow komputerowych w relacjach DZIADEK -
BABCIA-WNUCZEK- w ktorych wnuczek z klasy gimnazjalne z babcig i dziadkiem zasiadzie
w pracowni komputerowej.

* Podjecie wspotdziatania z Mtodziezowa Radg Miejska, organizacjami harcerskimi w zakresie
wdrozenia projektu utworzenia punktu ustug dla oséb starszych poprzez wolontariat mtodziezowy,
gdzie w wachlarzu ustug dostgpnych bedzie m.in.: * pomoc w zakupach; ® wspolne wyjscie do
lekarza.



2. Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa osob starszych, poprzez:

* wspoldzialanie z Policja w zakresie analizy zagrozen osob starszych;

» realizacje programow profilaktycznych w stosunku do 0sob starszych w zakresie; samoobrony,
unikania stania si¢ ofiarg przestgpstw, bezpiecznych zachowan w sytuacji zagrozenia zycia i
zdrowia, prowadzonych przez: Policje , Straz Miejska , Straz Pozarng i Pogotowie Ratunkowe.
Zaangazowanie w ich propagowanie oraz zwickszanie krggu dostepu do nich osob starszych;

* edukacja z zakresu bezpieczenstwa w ruchu drogowym, w finansach i1 innych sferach zycia;

* zwigkszanie poziomu $wiadomosci 0sob starszych w zakresie praw konsumenckich oraz sposobu
ich ochrony i obrony przed oszustami, naciggaczami i domokrazcami, oferujacymi" atrakcyjne ":
przedmioty, ushugi i pozyczki.

* propozycje poprawy wiedzy Senioréw w zakresie specjalistycznej pomocy prawnej seniorom;
/bezptatnych porad prawnych/.

3. Wspieranie dzialan na rzecz stworzenia w gminie Srodowiska przyjaznego dla oséb
starszych.

* wystapienie do wtadz samorzadowych miasta z inicjatywa objgcia patronatu nad realizacja
projektu pod nazwa Czechowicka Karta Seniora.

* pozyskanie partnerow — wystapienie do firm, instytucji z prosba o przystapienie do ,.karty”’; w
ramach ktorej firmy $wiadczytyby ustugi dla senioréw po cenach promocyjnych lub bezptatnie.
» organizacja cyklicznego konkursu z nagroda o charakterze honorowym (statuetka oraz tytut) —
,Miejsce Przyjazne Seniorom”, ,,Firma przyjazna seniorom”. Kapituta ztoZzona z senioré6w oraz
ekspertow wybiera miejsce — bez barier dla osob starszych oraz firme, ktora stwarza seniorom
warunki do aktywnego uczestnictwa tej grupy w zyciu spotecznym, kulturalnym;

Zadania stale Gminnej Rady Seniorow w Czechowicach- Dziedzicach.

1. Wypehianie kompetencji opiniodawczych , doradczych i inicjatywnych poprzez
merytoryczne wspoétdziatanie z samorzadem lokalnym na zasadach okreslonych w Statucie GRS
oraz w trybie uzgodnionym z Burmistrzem i Przewodniczacym Rady Miejskie;.

2. Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi na terenie miasta i gminy.

3. Udziat w spotkaniach, konferencjach i innych przedsiewzieciach podmiotéw zajmujacych
si¢ problematyka 0sob starszych.

4, Nawigzanie wspotpracy 1 wymiana doswiadczen z Radami Seniorow funkcjonujacymi w
innych miastach regionu.

Uwagi: Plan okresla zadania na caly okres kadencji - moze by¢ aktualizowany i uzupetniany w
biezqcej dziatalnosci Rady. Dla wybranych celow szczegotowych mogq by¢ opracowane odrebne
plany realizacji stanowiqgce zalgczniki do Planu Ramowego.

Opracowanie: GRS w Czechowicach Dziedzicach






