Zarzadzenie Nr 177/16
Burmistrza Czechowic-Dziedzic

z dnia 10 listopada 2016 r.

w sprawie przeprowadzenia konsultacji z organizacjami pozarzagdowymi
i podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie w sprawie projektu Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Czechowice-Dziedzice na rok 2017.

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (t.j. Dz. U.
z 2016 r. poz. 446 z poznzm), § 3 i § 4 uchwaly Nr XLVIII/417/10 Rady Miejskiej
w Czechowicach-Dziedzicach z dnia 21 wrzesnia 2010 r. w sprawie okreslenia szczegdtowego
sposobu konsultowania z Gminng Radg Dziatalnosci Pozytku Publicznego lub organizacjami
pozarzadowymi i podmiotami, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
0 dziatalnosci pozytku publicznego io wolontariacie, projektow aktéw prawa miejscowego
w dziedzinach dotyczacych dziatalnosci statutowej tych organizacji (Dz. Urz. Woj. Slask. z 2010 r.
Nr 216, poz. 3153)

zarzagdzam, co nastepuje:
§ 1. Przeprowadzi¢ konsultacje z organizacjami pozarzgdowymi i podmiotami wymienionymi w art. 3
ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie, ktérej
przedmiotem jest projekt Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Czechowice-Dziedzice na rok 2017,
w brzmieniu okreslonym w zatgczniku Nr 1 i Nr 2 do niniejszego zarzgdzenia.

§ 2. Konsultacje zostang przeprowadzone w formie wyrazenia pisemnej opinii w sprawie przedmiotu
konsultacji wg wzoru stanowigcego zatgcznik nr 3 do niniejszego zarzgdzenia.

§ 3. Termin konsultacji rozpoczyna sie w dniu 10 listopada 2016 r. i kornczy w dniu 24 listopada 2016 r.

§ 4. Wykonanie zarzadzenia powierzam Kierownikowi Biura ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom.

§ 5. Nadzér nad wykonaniem niniejszego zarzgdzenia bede sprawowat osobiscie.

§ 6. Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.


http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20160000446&min=1
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20160000446&min=1

Zatacznik nr 1 do uchwaty Nr .................
Rady Miejskiej w Czechowicach-Dziedzicach
z dnia .... listopada 2016 r.

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Czechowice-Dziedzice

narok 2017

Czechowice-Dziedzice, listopad 2016 r.



Rozdziat |
Postanowienia ogéine

1. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Gminie Czechowice-
Dziedzice na rok 2017 stanowi kontynuacje oraz uzupetnienie wczesniej prowadzonych w Gminie
dziatan w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom. Uzupetniono go o zdobyte w trakcie realizaciji
poprzednich programéw doswiadczenia oraz wnioski wynikajgce z diagnozy lokalnych problemoéw.
Wskazujg one jednoznacznie na konieczno$¢ tgczenia oddziatywan w zakresie profilaktyki
alkoholowej z dziataniami zapobiegajgcymi innym uzaleznieniom od srodkéw psychoaktywnych
oraz uzaleznieniom behawioralnym. Stad konieczno$¢ realizacji wielowymiarowych dziatan
w zakresie przemocy i cyberprzemocy, oraz ksztattujgcych umiejetnosci interpersonalne
i spoteczne (np. komunikacja, poczucie wtasnej wartosci szacunek do siebie, swojego ciata, do
drugiego cziowieka, rozpoznawanie psychomanipulacji jako profilaktyka wchodzenia w réznego
rodzaju grupy destrukcyjne itp.). Wiasciwe wydaje sie kreowanie profilaktyki uzaleznien poprzez
wzmacnianie czynnikdw chronigcych i eliminacje czynnikdw ryzyka. Program uwzglednia
zafozenia i priorytety zawarte w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020, Programie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w wojewddztwie slgskim na lata 2016—2020
oraz Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Czechowice-Dziedzice, na lata
2014-2020.

Program przedstawia zadania wlasne Gminy zwigzane z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracja spoteczng osoéb uzaleznionych od alkoholu, wynikajace z art. 4*
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

2. Gminny Program realizowany jest przez Biuro ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom
w Urzedzie Miejskim w Czechowicach-Dziedzicach we wspdilpracy z Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Czechowicach-Dziedzicach, a poszczegdlne zadania
Programu mogg zosta¢ zlecone do wykonania wybranym wykonawcom.

3. Wykonawcami zadan mogg by¢ m.in.: osoby fizyczne, osoby prawne, organizacje pozarzagdowe,
koscioty, Miejski Osrodek Terapii Uzaleznien, Zespot Obstugi Placowek Oswiatowych, Osrodek
Pomocy Spotecznej, Administracja Zasobow Komunalnych, Miejski Dom Kultury, zakfady opieki
zdrowotnej (podmioty lecznicze), Policja, Straz Miejska, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,
Swietlica ,ZATOKA”, szkoty nauki jazdy, szkoly, przedszkola, lokalne media oraz inne podmioty
posiadajgce odpowiednie uprawnienia, kwalifikacje oraz doswiadczenie do realizacji zadan
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

4. Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych na rok
2017 prowadzona bedzie w oparciu o $rodki wtasne Gminy uzyskane z wydanych zezwolen na

sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 487).

Rozdziat Il
Diagnoza probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
1. Charakterystyka Gminy

Gmine zamieszkuje 44 575 oséb, w tym w miescie: 343150s0by, w sotectwach: 10260 oséb.
Wsréd ogdtu mieszkancow 8 628 oséb to dzieci i miodziez do 18 roku 2ycia1.

Uchwatami Rady Miejskiej w Czechowicach-Dziedzicach ustalono limit liczby punktow
sprzedazy napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5% alkoholu za wyjgtkiem piwa w ilosci po
100 punktow sprzedazy tak poza miejscem jak i w miejscu sprzedazy.

! Zrodto: UM Wydziat Spraw Obywatelskich (ewidencja ludnosci). Stan na dzien 30.09.2016 .



Wg stanu na 30 wrzesnia 2016 r. na terenie gminy istnieje:
- 152 punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych (ogétem), w tym

- 96 punkty sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy, (limitowi podlega 86 punktéw)

- 56 punkty sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy®. (limitowi podlega 43 punktow)

W stosunku do roku poprzedniego liczba punktéw sprzedazy alkoholu wzrosta z 151 punktéw do
152 czyli o 1 punkt.

2. Rozmiary probleméw alkoholowych w Gminie Czechowice-Dziedzice.

Tabela Nr 1 Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Czechowicach-
Dziedzicach adresowanej do dorostych mieszkahcow gminy

2013 | 2014 | 2015 | 2016

do
30.09
Liczba zarejestrowanych wnioskéw o zastosowanie leczenia 64 72 59 38
odwykowego ogétem
w tym wobec kobiet 12 10 15 10

Liczba opinii sporzgdzonych przez zespét biegtych sadowych 21 22 26 15

Liczba wezwanych oséb na zespét ds. rozméw 282 310 386 258
interwencyjno — motywujgcych ogoétem

w tym oséb, ktérych dot. postepowanie 118 133 164 122

Liczba wystgpien Komisji do Sagdu Rejonowego z wnioskiem 15 25 33 21
0 zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego

Liczba wszczetych procedur ,Niebieskie Kart” 7 6 3 1

Liczba grup roboczych, w ktérych uczestniczyli pracownicy 67 480 289 185
Biura PPU/cztonkowie GKRPA

Tabela Nr 2 Dziatalno$¢ Miejskiego Osrodka Terapii Uzaleznieh w Czechowicach-Dziedzicach

2015 2016 do 30.09

2 Zrodto: UM Biuro ds. Profilaktyki i Przeciwdzialania Uzaleznieniom.




uzaleznieni 404 293

wspoétuzaleznieni 178 134
Liczba oséb uzaleznionych od: 2014 rok 2016 rok do 30.09
- alkoholu 253 183
- narkotykow 52 4
- hazardu 18 8
- obserwacja 31 34
- picie szkodliwe brak danych 8
- politoksykomania 15 35
zespot uzaleznienia/zaburzenia nawykow i popedéw brak danych 11
zespot uzaleznienia/Zaburzenia psychiczne i zaburzenia brak danych 1
zachowania spowodowane uzywaniem substancji
uspokajajgcych i nasennych
zespot uzaleznienia/zaburzenia adaptacyjne, reakcja na brak danych 3
stres
zespot uzaleznienia/Patologiczny hazard brak danych 6

Mieszkancy gminy korzystajg réwniez z pomocy Specjalistycznego Psychiatrycznego Zespotu
Opieki Zdrowotnej w Bielsku-Biatej. Z terapii dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych mogg
korzysta¢ doro$li mieszkancy naszego miasta.

Tabela Nr 3 Dziatalno$¢ SPZOZ w Bielsku-Biatej

Pacjenci Osrodka — 2015 2016 do 30.09
mieszkancy gminy
Czechowice - Dziedzice

Osoby, ktére podjety 14 11
uczestnictwo w spotkaniach
dla wspétuzaleznionych

Osoby, ktére podjety 39 28
uczestnictwo w spotkaniach
dla wspétuzaleznionych

- alkoholu 23 18
- narkotykow 9 6
- politoksykomania 7 4

Tabela Nr 4 Dziatalno$sé¢ Punktu Konsultacyjnego

2014r. 2015r. 2016
do




30.09

PSYCHOLOG

Liczba porad 199 151 79
PRAWNIK

Liczba porad 241 258 98

PSYCHOTERAPEUTA (grupa wsparcia)

Liczba porad 0 100 35

PSYCHOLOG uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznienia behawioralne)

Liczba porad 0 3 43

Duzym zainteresowaniem ws$rod mieszkancow cieszg sie porady prawne i pomoc
psychologiczna. Ze wzgledu na duzg liczbe chetnych do skorzystania z poradnictwa psychologicznego,
coraz bardziej wydtuza sie czas oczekiwania na wizyte u psychologa (obecnie ok 3 tygodnie). Sytuacje
nagte sg konsultowane w trybie pilnym, jednak dla innych oséb, jest to i tak zbyt dtugi okres oczekiwania.
Planuje sie zwigkszenie liczby godzin porad psychologicznych.

W roku 2015 zostata na terenie gminy uruchomiona grupa wsparcia dla osob dotknietych
przemocg. W roku 2016 planowano kontynuacje tego zadania, jednakze z uwagi na mate
zainteresowanie mieszkancéw tg formg pomocy, zaniechano prowadzenia grupy wsparcia. Liczba
uczestnikow spadata, a do terapeutki trafiaty osoby stabo zmotywowane do pracy grupowej. Wydaje sie,
ze problem przemocy domowej jest na tyle osobistym i bolesnym doswiadczeniem, Zze osoby
pokrzywdzone, niechetnie dzielg sie swoimi doswiadczeniami w wiekszym gronie. By¢é moze stad tak
duze zainteresowanie na poradnictwo indywidualne.

3. Porzadek Publiczny, a problemy alkoholowe w Gminie Czechowice-Dziedzice.

Tabela Nr 5 Liczba nietrzezwych mieszkahcéw naszego miasta doprowadzonych do wytrzeZzwienia
w Osrodku Przeciwdziatania Problemom Alkoholowych w Bielsku-Biate;j.

Doprowadzeni 2013 2014 2015 2016 do 301X
do
wytrzezwienia

334 515 487 409

Tabela Nr 6 Dziatania Strazy Miejskiej w zwigzku zustawg o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Dziatalnosé SM 2013r. 2014r. 2015r. 2016r.
do 30IX
Liczba os6b zatrzymanych pod wptywem alkoholu 151 219 174 67

* w tym nieletnich 3 1 2 1




Liczba oséb odwiezionych do OPPA 87 120 97 26

Liczba skontrolowanych punktéw sprzedazy alkoholu 35 29 37 45
« detal (sklepy) 16 13 17 21
* gastronomia 19 16 20 24

Tabela Nr 10 Dziatalno$¢ Policji wobec mieszkancéw Gminy.

Dziatalnosé POLICJI 2013r. | 2014r. | 2015r. | 2016r.
do Vv*
Zdarzenia drogowe spowodowane przez bedacych 15 16 16 3
pod wptywem alkoholu:
-kierowcow 15 15 12 3
-pieszych 0 1 2 0
prowadzenie po alkoholu lub pod wptywem $rodka odurzajgcego™* 64 72 69 29
prowadzenie po alkoholu lub pod wptywem $rodka odurzajgcego™** 8 13 14 4

*dane z systemu SEWIK — brak mozliwosci ustalenia pdzniejszych danych z powodu zmiany systemu
informatycznego i zwigzanego z tym braku dostepu

**art. 178a § 1 kodeksu karnego - prowadzenie pojazdu mechanicznego w ruchu lgdowym, wodnym
lub powietrznym przez osobe bedgcg w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem $rodka odurzajgcego
(liczba czynéw czyny stwierdzonych, zrédio KSIP)

***art. 178a § 1 w zw. z art. 178a § 4 kodeksu karnego - prowadzenie pojazdu mechanicznego
w ruchu lgdowym, wodnym lub powietrznym przez osobe bedacg w stanie nietrzezwosci lub pod
wptywem srodka odurzajgcego, jezeli sprawca byt wczesniej prawomocnie skazany za prowadzenie
pojazdu mechanicznego w stanie nietrzezwosci lub pod wplywem srodka odurzajgcego albo za
przestepstwo okreslone w art. 173, 174, 177 lub art. 355 par. 2 popetnione w stanie nietrzezwosci lub
pod wptywem s$rodka odurzajgcego albo dopuscit sie czynu okreslonego w art. 178a par. 1 w okresie
obowigzywania zakazu prowadzenia pojazdéw mechanicznych orzeczonego w zwigzku ze skazaniem
za przestepstwo (liczba czynéw czyny stwierdzonych, zrédio KSIP)

W czerwcu 2012 r. i 2015 roku zostaty przeprowadzone we wszystkich szkotach na terenie
catej Gminy badania ankietowe. Badanie obejmowato dzieci klas IV — VI szkét podstawowych,
uczniéw wszystkich klas gimnazjalnych oraz uczniéw szkét Srednich (bez klas maturalnych). Badanie
miato na celu przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez miodziez substanciji
psychoaktywnych, ale nie tylko. Autorzy ankiety chcieli takze pozna¢ zwyczaje panujgce wsrod
czechowickich dzieci i miodziezy, a takze zorientowaé sie, co do zagrozen i probleméw z jakimi
borykajg sie miodzi ludzie. Badano postawy miodziezy wobec alkoholu, narkotykéw, nikotyny,
zagrozenia zwigzane z przemocg i cyberprzemoca, hazardem czy wczesng inicjacjg seksualng.

W roku 2015 badania ankietowe zostaty powtorzone. Wyniki badan wskazujg, ze spadta liczba
dzieci i mtodziezy siegajgcych po alkohol. Skale problemu obrazuje tabela nr 6.




Tabela Nr 6 Czy kiedykolwiek pites/as alkohol? Odpowiedzi twierdzgce:

Szkota 2012 2015
Podstawowa 18,1% 7,9%
Gimnazjum 64% 41%
Srednie 93% 89%

Po alkohol siegajg zaréwno chitopcy, jak i dziewczyny. W roku 2012, ponad 77% uczniow
szkot srednich przyznato, ze po alkohol siega regularnie. Ponad 34 % gimnazjalistéw potwierdzito, ze
spozywato alkohol w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem ankietowym. Natomiast w roku 2015
twierdzgco odpowiedziato 73% uczniow szkot srednich, 21% gimnazjalistéw. Mtodzi ludzie (zwtaszcza
uczniowie szkoét srednich i starszych klas gimnazjalnych) pija w sposéb niekontrolowany, powodujgcy
przykre konsekwencje (m.in. zte samopoczucie, wymioty, czy utrata pamieci). Uczniowie podajg tez,
ze najczesciej alkoholem czestowani sg przez rodzicéw lub innych dorostych czionkéw rodziny.

Analiza badan ankietowych zostata opracowana w formie odrebnego raportu, z ktérego
wynika, ze gtéwnymi zagrozeniami dla dzieci i mtodziezy sa:

e przemoc i agresja réwiesnicza (gtdwnie na terenie szkot) zardwno psychiczna jak i fizyczna,

e palenie papierosow i upijanie sie starszej mtodziezy,

e zagrozenia wynikajgce z Cyberprzestrzeni,

e przyjmowanie lekdow bez zalecenia lekarza (zwlaszcza przez dziewczeta) oraz napojow
energetyzujgcych (zwtaszcza przez chtopakdw)

e wczesny wiek inicjacji seksualnej, przy niskim poziomie wiedzy na temat rozwoju
psychoseksualnego.

Wychodzagc z zatozenia, ze zachowania ryzykowne wzajemnie sie przenikajg stajac sie
zrédiem powaznego zagrozenia dla dzieci i miodziezy, nalezato rozpozna¢ zagrozenia, aby méc im
skutecznie przeciwdziata¢ kierujgc do miodziezy odpowiednio skonstruowane programy
profilaktyczne.

W szczegdlny sposéb nalezy zwrdci¢ uwage na nastepujgce obszary do pracy profilaktycznej:
1. W dalszym ciggu nalezy prowadzi¢ zajecia zwigzane z r6znego typu uzaleznieniami:
e Palenie papieroséw
e Przyjmowanie narkotykéw i dopalaczy
¢ Picie alkoholu
e Hazard
Rozwija¢ w miodziezy pasje, zainteresowania
Uczy¢ komunikacji interpersonalnej
Uczy¢ empatii i uwrazliwia¢ na drugiego cztiowieka
Realizowa¢ programy przeciwdziatajgce przemocy i agresiji
Réwnolegle edukowac rodzicéw i podnosi¢ ich kompetencje wychowawcze.

oA ®WDN

Rozdziat IlI
Zasoby umozliwiajgce realizacje Programu:

— Urzad Miejski w Czechowicach-Dziedzicach (Biuro ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom),

—  Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

—  Osrodek Pomocy Spotecznej,

—  Miejski Osrodek Terapii Uzaleznien,

—  grupy samopomocowe (AA),

—  Klub Abstynenta,

—  Zespot Interdyscyplinarny,



—  media (Internet), prasa,

—  Punkt Konsultacyjny

—  przychodnie, poradnie i lekarze podstawowej opieki zdrowotnej (podmioty lecznicze),

—  Policja i Straz Miejska,

-~ Swietlica Socjoterapeutyczna ,ZATOKA”, funkcjonujgca w systemie pomocy spotecznej,
ktéra realizuje program socjoterapeutyczny,

-~ Swietlica Profilaktyczno-Wychowawcza prowadzona przez Towarzystwo Charytatywne im. Ojca
Pio,

—  szkoty i przedszkola (gminne, powiatowe lub prywatne)

—  szkota katolicka,

—  szkoty ponadgimnazjalne,

—  koscioty,

—  organizacje pozarzgdowe,

—  Miejski Dom Kultury,

—  Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji,

—  Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Czechowicach-Dziedzicach,

—  Osrodek Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku-Biatej,

—  SPZOZ w Bielsku-Biatej,

—  Powiatowe Ognisko Pracy Pozaszkolnej.

—  Klub Integracji Spoteczne;j.

Planujgc zadania na rok 2017 przeanalizowano takze sytuacje osob uzaleznionych, ktére pragna
powrdcié na rynek pracy. Czionkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
zasiegneli takze opinii pracownikow Osrodka Pomocy Spotecznej czy w tym obszarze zachodzg
nieréwnosci i deficyty czy nalezy uwzglednia¢ szczegolne dziatania readaptacyjne. Ustalono, ze osoby
w trakcie terapii odwykowej w poczatkowym okresie leczenia, skupiajg sie na terapii i nie sg zbyt akty
poszukiwaniu pracy. Czesto takze, jesli sg stabo zmotywowane do trwania w trzezwosci, nastepuje
nawrot choroby alkoholowej i powrdt do czynnego picia. Natomiast osoby, kitdre przeszty terapie,
utrwality trzezwy sposéb zycia i zamierzajg wréci¢ na rynek pracy mogg uzyskaé wsparcie
i niezbedng pomoc w takich instytucjach jak Powiatowy Urzad Pracy, Osrodek Pomocy Spotecznej czy
tez Klub Integracji Spotecznej, gdzie realizowany jest projekt partnerski ,Powiat bielski — Partnerstwo,
Integracja, Aktywizacja” w ramach zadania 2 ,Chce? Moge... Dzialam! — aktywizacja mieszkancéw
gminy Czechowice-Dziedzice”. Celem gtéwnym projektu realizowanego w okresie od 1 pazdziernika
2015 roku do 31 grudnia 2017 roku jest partnerskie wdrazanie programéw aktywnej integracji na
terenie powiatu bielskiego, w oparciu o kompleksowe dziatania, ktérych zastosowanie prowadzié¢
bedzie do zwiekszenia zdolnosci do zatrudnienia oraz integracji spoteczno-zawodowej 0s6b i grup
doswiadczajgcych wykluczenia spotecznego. Nie ma zatem koniecznosci planowania dodatkowych
dziatan readaptacyjnych dla oséb uzaleznionych.

Rozdziat IV
Cele i zadania programu oraz wskazniki realizacji:
Cel ogdlny: Przeciwdziatanie problemom uzaleznien w Gminie Czechowice-Dziedzice
Cele szczegbtowe:
1. Umozliwienie osobom z problemem alkoholowym korzystania z oferty profesjonalnych
dziatan pomocowych.

2. Nasilenie dziatalnosci profilaktycznej, kierowanej w szczegélnosci do dzieci i mfodziezy.
3. tagodzenie skutkéw i wczesna interwencja zwigzana ze spozywaniem alkoholu.



ZADANIA | DZIALANIA:

. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych,

wspoétuzaleznionych i ich rodzin.

Wskazniki realizacji zadan:

1. Dofinansowanie zaje¢ ponadstandardowych, wykraczajgcych poza

zakres podstawowego programu terapeutycznego, lub zajec
terapii, przez uzupetnienie gwarantowanych przez
Fundusz Zdrowia.

2. Doposazenie placowek

Czechowice-Dziedzice.

po

Narodowy

lecznictwa odwykowego w sprzet oraz
materiaty niezbedne do prowadzenia terapii dla pacjentéw z gminy

— liczba oso6b

uczestniczgcych
w programach
ponadstandardowych.

II. Udzielanie wsparcia rodzinom, w ktérych wystepujg problemy uzaleznienh w szczegdélnosci
udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej oraz ochrony przed przemoca w rodzinie.

Wskazniki realizacji zadan:

1. Prowadzenie poradnictwa psychologicznego i prawnego w Punkcie

Konsultacyjnym (wynagrodzenia, doposazenie, drobne remonty,
media, telefon itp.).
2. Rozszerzenie dostepnosci do indywidualnego  poradnictwa

psychologicznego.
3. Zorganizowanie oraz finansowanie dla
gminy, konsultacji diagnostyczno-terapeutycznych skierowanych

mieszkancow

do

dzieci z réznego rodzaju zaburzeniami (np.: typu FASD, zaburzenia

odzywiania) oraz dla ich rodzin.

4. Dofinansowanie Swietlicy Socjoterapeutycznej ,ZATOKA” przy
ul. Stowackiego 34a — 260 000,00 zt OPS.
5. Uruchomienie grupy wsparcia dla rodzicbw niewydolnych

wychowawczo, ktérym grozi utrata dziecka z powodu probleméw

alkoholowych lub przemocy w rodzinie)- 10 000,00 zt OPS
6. Wspdlpraca z grupami samopomocowymi

(np. grupy AA, Klub|_

liczba oséb korzystajgcych
z Punktu Konsultacyjnego/
liczba udzielonych porad,
liczba zdiagnozowanych
dzieci,

liczba dzieci
korzystajacych ze swietlicy
socjoterapeutycznej
ZATOKA”,

liczba spotkan grup

Abstynenta). roboczych,
7. Wspoipraca z Zespotem Interdyscyplinarnym. ilog¢ zakupionych
8. Zakup  materiatéw  edukacyjnych  dla  czlonkéw  Zespolu|  materiatéw edukacyjnych.
interdyscyplinarnego, grup samopomocowych, Punktu
Konsultacyjnego.
lll. Poprawa efektywnosci dziatan profilaktycznych.
Wskazniki realizacji zadan:
1. Podnoszenie kompetencji ,pomagaczy”- szkolenia, superwizje,|- liczba zrealizowanych

wymiana dobrych praktyk, warsztaty, spotkania doksztatcajace, itp.
2. Organizowanie i finansowanie superwizji lub konsultacji
.pomagaczy” oraz realizatorow programow profilaktycznych.

dla

*pomagacze — osoby na co dzien pracujgce w obszarze profilaktyki

uzaleznien, przeciwdziatania przemocy, pracy z dzie¢mi i mtodziezg

zadan

— liczba przeszkolonych

0sob.

IV. Rozwijanie profilaktyki szkolnej i przedszkolnej w zakresie probleméw uzaleznien oraz

przeciwdziatania przemocy.

Wskazniki realizacji zadan:




Prowadzenie  dziatan  profilaktycznych na  terenie  szkoét
i przedszkoli przeznaczonych dla dzieci, mtodziezy rodzicow oraz
grona pedagogicznego, w tym dozywianie dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych — 350 000,00 zt ZOPO

Przygotowanie nauczycieli oraz wychowawcéw do prowadzenia
rekomendowanych programéw np. ,Spéjrz Inaczej”, ,Spojrz Inaczej
na Agresje” (szkolenia dla nauczycieli), ,Szkota dla Rodzicéw
i Wychowawcow” itp.

Cykliczne spotkania (cztonkowie GKRPA, pedagodzy szkolni,
pracownicy Powiatowej Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej,
pracownicy Swietlic oraz innych instytucji realizujgcych dziatania
profilaktyczne).

liczba zrealizowanych
zadan profilaktycznych,
liczba osdb
uczestniczgcych

w programach

i przedsiewzigciach
profilaktycznych,

liczba przeszkolonych
nauczycieli.

liczba zorganizowanych
spotkan

V. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania

probleméw uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy.

Wskazniki realizacji zadan:

10.

11.

12.

13.

Realizacja dziatan profilaktycznych dotyczacych réznorodnych zagrozen
spotecznych np.: alkohol, narkotyki, cyberprzemoc, handel ludzmi,
sponsoring, zaburzenia odzywiania, przemoc itp., ktére bezposrednio lub
posrednio mogg prowadzi¢ do uzaleznienia.

Wdrazanie  profesjonalnych i  rekomendowanych  programow
profilaktycznych (np. rozwijanie komunikacji, zastepowanie agresji).
Wdrazanie programéw edukacyjnych dla rodzicow zwiekszajgcych ich
kompetencije wychowawcze w obszarze profilaktyki zachowan
ryzykownych dzieci.

Wspieranie programow i przedsiewzie¢ profilaktycznych promujgcych|_

trzezwy sposdb spedzania wolnego czasu (w tym zaje¢ sportowych,
kulturalnych, teatralnych, tanecznych).

Organizacja szkolen, warsztatéw, pogadanek, wywiadowek z zakresu|_

profilaktyki uzaleznien oraz przemocy dla réznych grup odbiorcow.
Organizacja szkolen dla pracownikéw DPS i DDP w zakresie
rozpoznawania problemow alkoholowych podopiecznych
i motywowania ich do zmiany zachowan.

Organizacja imprez profilaktycznych wzmacniajgcych wiezi rodzinne np.
koncertow, piknikow, festynédw, przedsiewzie¢, konkurséw, przegladow
grup artystycznych promujgcych wartosci rodzinne oraz zdrowy i trzezwy
styl zycia (np. Jesienna Szkota Profilaktyki, Koledowanie).

Udziat w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych lub organizacja
wiasnych kampanii i przedsiewzie¢ profilaktycznych.

Opracowanie materiatéw, ulotek o tematyce profilaktycznej
informujacej o dostepnych miejscach pomocy w gminie.

Zakup i dystrybucja materialdw edukacyjnych oraz informacyjnych na
temat réznych probleméw spotecznych dla mieszkancéw gminy oraz dla
instytucji pomocowych.
Organizacja konferencji
uzaleznieniom oraz przemocy O
ponadlokalnym.

Prowadzenie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow,
w tym wspdipraca ze szkotami nauki jazdy, edukacja spoteczna,
wspotpraca z Policjg i Strazg Miejska.

Prowadzenie dziatah na rzecz egzekwowania zakazu sprzedazy
alkoholu osobom niepetnoletnim.

oraz

edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania
charakterze lokalnym oraz

liczba programéw
profilaktycznych,

liczba oséb
uczestniczacych

w programach

i przedsiewzieciach
profilaktycznych,

liczba przeszkolonych
0s0b,

ilos¢ rozdanych ulotek,
materiatow
profilaktycznych,

liczba zorganizowanych
konferencji, warsztatow.




VI. Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania
probleméw alkoholowych (konkursy ofert)- 114 000,00 zt

Wskazniki realizacji zadan:

Dofinansowanie zaje¢ ponadstandardowych, wykraczajgcych poza
zakres podstawowego programu terapeutycznego lub zajec po terapii,
przez uzupetnienie gwarantowanych przez Narodowy Fundusz
Zdrowia (wyjazdowe sesje terapeutyczne dla oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych i DDA).

Dofinansowanie zadan realizowanych przez placéwke wsparcia
dziennego, o ktérej mowa w przepisach o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepcze;.

— liczba osdb
uczestniczacych w WST,

— liczba dzieci objetych
zadaniem

VII. Zintensyfikowanie dziatan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Wskazniki realizacji zadan:

10.

11.

12.

Kierowanie osob zgtoszonych do Komisji na badania psychologiczno
— psychiatryczne w przedmiocie uzaleznienia.

Kierowanie wnioskéw do sadu o orzeczenie poddania sie leczeniu
w zakfadzie lecznictwa odwykowego.

Opiniowanie  programow  profilaktycznych i terapeutycznych
warunkujgce ich realizacje (sktadanych m.in. przez szkoty,
przedszkola, osoby fizyczne oraz firmy).

Zakup metromierza dla GKRPA- opiniowanie wnioskow dotyczacych|_

wydania zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, zgodnie
Z art. 18 ust 3a ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Dokonywanie kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
w zakresie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen,
Diagnozowanie problemu uzaleznieh w poszczegdlnych rejonach
miasta i sotectwach.

Inicjowanie dziatan lokalnych w zakresie rozwigzywania problemoéw
alkoholowych.

Podnoszenie kompetencji cztonkow GKRPA poprzez udziat
w szkoleniach.

Doposazenie GKRPA w niezbedny sprzet i materiaty do prowadzenia
dziatalno$ci edukacyjno- profilaktycznej.

Wspdtpraca z zespotem interdyscyplinarnym (uczestnictwo w grupach
roboczych) w mysl ustawy o przeciwdziataniu przemocy.
Koordynowanie zadan realizowanych w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych oraz
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Prowadzenie zespotow motywujgcych (praca Z 0sobami
uzaleznionymi oraz ich rodzinami).

— liczba opinii wydanych
przez biegtych sgdowych,

— liczba pozwéw
skierowanych do sadu,

— liczba grup roboczych,

— liczba zespotéw

motywacyjnych,

liczba posiedzen GKRPA.

Rozdziat V

Preliminarz wydatkéw oraz dysponenci srodkow

Alkoholizmowi

10 000,00 zt Prowadzenie grupy dla rodzicow

Dziat Rozdziata Wysokosé Zadania Realizator
srodkow
851 85154 260 000,00 zt Dofinansowanie Swietlicy OPS
Przeciwdziatanie Socjoterapeutycznej ,ZATOKA”,




350 000,00 zt Profilaktyka szkolna ZOPO
i przedszkolna (np. szkolenia,
programy, warsztaty, w tym
réwniez dozywianie dzieci
uczestniczgcych w zajeciach)

8 000,00 zt Program profilaktyczny MOSIR

2 500,00 zt Scena na piknik rodzinny.

259 500,00 zt, Pozostate zadania, zgodnie UM/ Biuro
w tym Z planem budzetowym oraz PPU

114 000,00 niniejszym programem (np. ewentualnie
Konkursy ofert dla | programy profilaktyczne, OPS
organizaciji szkolenia, warsztaty, konferencje,

pozarzgdowych organizacja imprez, piknikow
promujgcych wartosci rodzinne,
prowadzenie Punktu
Konsultacyjnego, prowadzenie
grupy wsparcia, dofinansowanie
terapii pogtebionej, finansowanie
opinii wydanych przez biegtych
oraz kosztéw postepowania
sgdowego, wynagrodzenia

GKRPA)
tacznie: 890 000,00 zt
Budzet na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w 2017 r. wynosi — 890 000,00 zt.
Rozdziat VI

Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Czechowicach-Dziedzicach

Zgodnie z art. 4t pkt. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi okre$la
sie zasady wynagradzania cztonkéw GKRPA, w nastepujgcy sposob:

e Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za wykonywane
czynnosci przystuguje wynagrodzenie — zgodnie z tabelg Nr 1

o Wynagrodzenie okreslone w pkt. 1 ustalane jest procentowo do minimalnego wynagrodzenia
okreslonego w ustawie z dnia 10 pazdziernika 2002 roku o minimalnym wynagrodzeniu za

prace.

Tabela nr 1 ,Tabela wynagrodzen® - za czynnosci GKRPA

Lp. Nazwa czynnosci Realizator % podstawy
»minimalnego
wynagrodzenia

”

1. |Udziat w posiedzeniach GKRPA oraz | Przewodniczgcy GKRPA 15%
reprezentowanie GKRPA (posiedzenia catej
komisji, zespoty motywacyjne, zespoty zadaniowe) Czionkowie GKRPA 10%
2. | Reprezentowanie Komisji przed Sgdem (za udziat| Przewodniczgcy GKRPA 3%

w jednej rozprawie) Czionkowie GKRPA




3. | Opiniowanie o zgodnosci lokalizacji punktu| Przewodniczacy GKRPA 1%
sprzedazy alkoholu z uchwatami rady gminy, Czlonkowie GKRPA
o ktéorych mowa w art. 12 ust. 1 i 2. Ustawy
o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi

4. | Przeprowadzanie kontroli w sklepach i placowkach | Przewodniczgcy GKRPA 10%
gastronomicznych (za kazdy punkt sprzedazy Czlonkowie GKRPA
alkoholu)

5. |Przeprowadzanie wizji w terenie w zwigzku| Przewodniczgcy GKRPA 2%
z wydawaniem zezwolen na sprzedaz alkoholu (za Cztonkowie GKRPA

kazdy punkt sprzedazy alkoholu)

1. Wynagrodzenia, o ktérych mowa w Tabeli Nr 1, wyptacane bedg na podstawie list obecnosci,
potwierdzonych przez Przewodniczgcego Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

2. Dla oséb bedgcych cztonkami Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
bedgcych pracownikami Urzedu Miejskiego w Czechowicach-Dziedzicach, wynagrodzenie za udziat
w Komisji nie przystuguje w przypadku, gdy posiedzenie Komisji odbywa sie w godzinach pracy
Urzedu.




Zalacznik nr 2 do uchwaly Nr .......cceueue.
Rady Miejskiej w Czechowicach-Dziedzicach
z dnia .... listopada 2016 r.

Gminny Program
Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Czechowice-Dziedzice
narok 2017

Czechowice-Dziedzice, listopad 2016 r.



Rozdziat |
Postanowienia ogdélne

5. Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Czechowice-Dziedzice na rok 2016
stanowi kontynuacje oraz uzupetnienie wczesniej prowadzonych w Gminie dziatan w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom. Uzupetniono go o zdobyte w trakcie realizacji poprzednich
programéw doswiadczenia oraz wnioski wynikajgce z diagnozy lokalnych probleméw. Wskazujg
one jednoznacznie na koniecznosS¢ taczenia oddziatywan w zakresie profilaktyki alkoholowej
z dziataniami zapobiegajgcymi innym uzaleznieniom od $rodkéw psychoaktywnych oraz
uzaleznieniom behawioralnym. Stad koniecznos¢ realizacji wielowymiarowych dziatan w zakresie
przemocy i cyberprzemocy, oraz ksztattujgcych umiejetnosci interpersonalne i spoteczne
(np. komunikacja, poczucie wiasnej wartosci szacunek do siebie, swojego ciata, do drugiego
cztowieka, rozpoznawanie psychomanipulacji jako profilaktyka wchodzenia w réznego rodzaju
grupy destrukcyjne itp.). Wtasciwe wydaje sie kreowanie profilaktyki uzaleznien poprzez
wzmachianie czynnikéw ochronnych i eliminacje czynnikéw ryzyka. Program uwzglednia zatozenia
i priorytety zawarte w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020oraz Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w gminie Czechowice-Dziedzice, na lata 2014-2020.

Program przedstawia zadania wtasne Gminy zwigzane z przeciwdziataniem narkomanii,
wynikajace z art. 10 ust.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

6. Gminny Program realizowany jest przez Biuro ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom
w Urzedzie Miejskim w Czechowicach-Dziedzicach, a poszczegdlne zadania Programu moga
zostac zlecone do wykonania wybranym wykonawcom.

7. Wykonawcami zadan mogg by¢ m.in.: osoby fizyczne, osoby prawne, organizacje pozarzadowe,
koscioty, Miejski Osrodek Terapii Uzaleznien, Zesp6t Obstugi Placowek Oswiatowych, Osrodek
Pomocy Spotecznej, Administracja Zasobéw Komunalnych, Miejski Dom Kultury, zaktady opieki
zdrowotnej (podmioty lecznicze), Policja, Straz Miejska, Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji,
Swietlica ,ZATOKA”, szkoty nauki jazdy, szkoty, przedszkola, lokalne media oraz inne podmioty
posiadajgce odpowiednie uprawnienia, kwalifikacje oraz doswiadczenie do realizacji zadan
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

8. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Czechowice-Dziedzice na
rok 2017 prowadzona bedzie w oparciu o $rodki wlasne Gminy uzyskane z wydanych zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 487).

Rozdziat Il
Opis problemu

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), uzaleznienie to psychiczny i fizyczny stan
wynikajacy z interakcji miedzy zywym organizmem, a substancjg chemiczng (do ktdérych naleza:
alkohol, narkotyki, nikotyna, leki), charakteryzujagcy sie zmianami i innymi reakcjami takimi jak:
koniecznos¢ przyjmowania danej substancji w sposoéb ciggty lub okresowy, w celu doswiadczania jej
wptywu na psychike lub by unikngé objawdw towarzyszgcych brakowi substancji. W jezyku potocznym
termin "uzaleznienie" jest stosowany gtéwnie do osdb, ktére naduzywajg narkotykéw, lekoéw, alkoholu,
czy papierosow. W szerszym kontekScie moze odnosi¢ sie do wielu innych zachowah np.: gier
hazardowych, seksu, ogladania telewizji, korzystania z telefonu czy Internetu, czyli tzw. uzaleznien
behawioralnych.

Narkomania to state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne sSrodkow
odurzajgcych lub substancji psychotropowych albo $rodkéw zastepczych, w wyniku czego moze
powstac¢ lub powstato uzaleznienie”. Narkomania jest zwykle wynikiem wielorakiego zazywania srodka
uzalezniajgcego, jedynie wyjatkowo, np. przy zazyciu kokainy czy heroiny, rozwija sie po jednorazowej
dawce.

Moéwigc o stosowaniu srodkéw psychoaktywnych, mozemy mie¢ na mysli rézne grupy
uzytkownikéw, w zaleznosci od czestotliwosci stosowania rozmaitych srodkéw, czy tez w zaleznosci
od wchodzenia w poszczegdlne fazy uzaleznienia.



1. Okazjonalne uzywanie narkotykéw - eksperymentowanie jest to zazywanie sporadyczne,
przy okazji np. imprezy, ktére nie doprowadzito jeszcze do trwatego uzaleznienia.

2. Problemowe uzywanie narkotykéw jest rozumiane jako dtugotrwate uzywanie narkotykéw
(substancji nielegalnych), ktére powoduje u osoby uzywajgcej powazne problemy natury
zdrowotnej i spotecznej. Obejmuje problemowych uzytkownikdéw zaréwno opiatow, jak
i amfetaminy, kokainy (cho¢ te przypadki sg rejestrowane sporadycznie), a takze kanabinoli
i innych narkotykow.

Wyniki badan ogélnopolskich realizowanych metodologia ESPAD w 2007 r. wskazaty na
stabilizacje lub nawet spadek problemu uzywania narkotykéw ws$réd miodziezy szkolne;.
W 2007 r. 16% badanej mtodziezy (15-16 lat) deklarowato chociaz jednorazowy kontakt z marihuang
i haszyszem, a w przypadku amfetaminy 4%. Rozpowszechnienie uzywania narkotykow w Polsce jest
nizsze niz w innych krajach UE, z wytgczeniem zazywania lekdw uspokajajgcych i nasennych bez
przepisu lekarza (18% badanych). W przypadku tych srodkoéw Polska nalezy do krajow o najwyzszym
rozpowszechnieniu. Wyniki badania ESPAD z 2011 r. wskazaly, ze najbardziej popularne
substancje nielegalne, po ktére siega miodziez, to marihuana i haszysz. Do uzywania
przetworéw konopi przyznato sie 24,3% 15-16-latkow i 37,3% 17-18-latkbw. W obu przypadkach
stanowito to wzrost wzgledem wynikéw z 2007 r. Wsréd substancji nielegalnych na drugim miejscu
pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania uplasowata sie amfetamina.

Wyniki badan przeprowadzonych w 2012 roku na terenie Gminy Czechowice Dziedzice
wskazujg, ze wsrdd ucznidbw szkot gimnazjalnych na pytanie ,Czy kiedykolwiek brates/tas,
prébowates/tas narkotyki?”, twierdzgco odpowiedziato 7 % ankietowanych. Badania powtérzone
w 2015 roku, wskazujg na nieznaczny spadek liczby mtodziezy gimnazjalnej eksperymentujgcej ze
srodkami psychoaktywnymi. Wsréd gimnazjalistow 55 oséb odpowiedziato na to pytanie twierdzaco,
co stanowito 6% odpowiadajgcych na pytanie. Sposréd ucznidw szkét srednich w 2012 roku
twierdzgco odpowiedziato 114 oséb, co daje 22 %, zas w 2015 — 82 osoby, co daje 21 %. Jesli chodzi
0 uczniow szkét podstawowych, to w 2012 roku 8 ucznidw przyznato, ze probowato narkotykow, zas w
roku 2015, byt to jeden uczen (10-cio latek)

W 2012 roku 15 gimnazjalistow przyznato, ze w ciggu ostatnich 30 dni zazyto narkotyk, zas w
2015 roku byto to 21 os6b. Wsrdd ucznidw szkot sSrednich w 2012 roku — 32 odpowiedziaty twierdzgco,
zas w 2015 roku — 30 osob. Miodziez najczesciej siegata po marihuane, pojedyncze osoby
wskazywaty amfetamine i tzw. krysztat.

Nalezatoby takze zwrdci¢ uwage na stosowanie przez mtodych ludzi NSP (Nowe Substancje
Psychoaktywne, zwane potocznie ,dopalaczami”’) oraz pozamedyczne przyjmowanie produktéw
leczniczych, ktére takze moze prowadzi¢ do uzaleznienia.

2015

uzaleznieni 404

wspétuzaleznieni 178

Liczba oséb uzaleznionych od: 2014 rok 2016 rok
- alkoholu 253 183
- narkotykow 52 4
- hazardu 18 8
- obserwacja 31 34
- picie szkodliwe brak danych 8
- politoksykomania 15 35
- inne:F10.2/F63.8* brak danych 11




F10.2/F13.2** brak danych 1

F10.2/F43.2%** brak danych 3

F10.2/F63.0**** brak danych 6

Powyzsze dane dotyczg osob przyjmujgcych substancje psychoaktywne okazjonalnie, liczba
os6b uzywajgcych narkotyki problemowo, jest trudna do oszacowania. Oszacowanie oparte na
badaniach populacyjnych z 2006 r. wskazuje, ze liczba problemowych uzytkownikéw narkotykéw
w Polsce miesci sie w przedziale 100 000 — 125 000 osdb. Wsréd nich liczba problemowych
uzytkownikow opiatéw zostata oszacowana na poziomie 25 000 — 29 000.

Tabela Nr 1 Dziatalnos¢ Miejskiego Osrodka Terapii Uzaleznien w Czechowicach-Dziedzicach
*zespot uzaleznienia/zaburzenia nawykow i popedow

**zespot uzaleznienia/Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
substancji uspokajajgcych i nasennych

***7espot uzaleznienia/zaburzenia adaptacyjne, reakcja na stres

*kkk

zespot uzaleznienia/Patologiczny hazard

Mieszkancy Gminy korzystajg rowniez z pomocy Specjalistycznego Psychiatrycznego Zespotu
Opieki Zdrowotnej w Bielsku-Biatej. Z terapii dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych mogg
korzysta¢ dorosli mieszkancy naszego miasta.

Tabela Nr 2 Dziatalno$¢ SPZOZ w Bielsku-Biatej

Pacjenci Osrodka — mieszkancy gminy 2015 2016

Czechowice - Dziedzice do
301X

Osoby, ktére podjely uczestnictwo 14 11

w spotkaniach dla wspoétuzaleznionych

Liczba oséb uzaleznionych od: 39 28
- alkoholu 23 18
- narkotykow 9 6
politoksykomania, 7 4

Kluczowe z punktu widzenia profilaktyki narkomanii strategie to:

e Strategia edukacji nhormatywnej — polega na wzmacnianiu i ksztattowaniu norm przeciwko
uzywaniu narkotykéw. W ramach tej strategii mozemy m.in. zmienia¢ niepozgdane normy na
pozadane - nie uzywamy narkotykdéw; korygowac btedne wyobrazenia typu: wszyscy mifodzi
ludzie palg marihuane poprzez pokazywanie rzeczywistosci popartej wynikami rzetelnych
badan epidemiologicznych. Strategia ta wywodzi sie z Teorii Uzasadnionego Dziatania
(I. Ajzen, M.Fishbein 1980).

e Strategia edukacji réwiesniczej — polega na wigczeniu w dziatania profilaktyczne lideréw
mtodziezowych, czyli odpowiednio przygotowanych rowiesnikow, ktérzy prowadzg zajecia,
modelujg pozgdane postawy, prowadzg dyskusje. Podstawe teoretyczng tej strategii stanowi
Teoria Spotecznego Uczenia sie (A. Bandura 1986).

e Strategia przekazu informacji — polega na przekazaniu rzetelnych informacji na temat, m.in.:
rozpowszechnienia problemu uzywania narkotykdéw, zagrozen zwigzanych z uzywaniem
narkotykow, skutkéw uzywania narkotykdéw, miejsc, w ktéorych mozna uzyska¢ pomoc.


http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res_id=471110

Strategia ta, podobnie jak strategia edukacji réwiesniczej, wywodzi sie z Teorii Spotecznego
Uczenia sie (A. Bandura 1986).

e Strategia ksztaltowania umiejetnosci zyciowych — to uczenie badz wzmacnianie umiejetnosci
zyciowych, m.in. takich jak: nawigzywanie relacji z innymi, rozwigzywanie problemow,
okreslanie celéw, asertywnos¢, komunikacja, budowanie pozytywnego obrazu siebie.
Podstawa teoretyczna w przypadku tej strategii to Teoria Zachowan Problemowych (R. Jessor
1987).

e Strategia alternatyw — polega na zaangazowaniu miodziezy w atrakcyjne, bezpieczne
aktywnosci bedgce np. formg spedzania czasu wolnego - zajecia teatralne, plastyczne,
sportowe. Aktywnosci te powinny by¢é dopasowane do potrzeb, mozliwosci i zainteresowan
odbiorcow i sprzyjaC ich rozwojowi osobistemu i spotecznemu. Podstawa teoretyczna to
Teoria Zachowan Problemowych (R.Jessor 1987).

e Strategia rozwijania umiejetnosci wychowawczych — polega na uczeniu i wzmacnianiu
umiejetnosci wychowawczych w grupie rodzicoéw i opiekundw, a w konsekwencji wzmacnianiu
wiezi rodzinnych. Podstawg teoretyczng jest Teoria Przywigzania (J. Bowlby 1973).

e Strategia rozwoju zasobow srodowiskowych — polega na wprowadzeniu zmian w srodowisku:
zasad, norm, przepisOw prawnych sprzeciwiajgcych sie uzywaniu narkotykdéw, budowaniu
sieci wspotpracy pomiedzy instytucjami dziatajgcymi na polu profilaktyki narkomanii w danej
spotecznoéci, ustaleniu wspélnych standardow majgcych na celu stworzenie s$rodowiska
sprzyjajacego prawidtowemu, wolnemu od narkotykdw rozwojowi dzieci i mtodziezy. Podstawe
teoretyczng dla tej strategii stanowi Teoria Odpornosci (M. Rutter 1979, N. Garmezy 1985).

(Zrodto KBPN)

Rozdziat IlI
Zasoby umozliwiajace realizacje Programu:

— Urzad Miejski w Czechowicach-Dziedzicach (Biuro ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom),

—  Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

—  Osrodek Pomocy Spotecznej,

—  Miejski Osrodek Terapii Uzaleznien,

—  grupy samopomocowe (AA),

—  Klub Abstynenta,

—  Zespot Interdyscyplinarny,

— media (Internet), prasa,

—  Punkt Konsultacyjny

—  przychodnie, poradnie i lekarze podstawowej opieki zdrowotnej (podmioty lecznicze),

—  Policja i Straz Miejska,

-~ Swietlica Socjoterapeutyczna ,ZATOKA”, funkcjonujgca w systemie pomocy spotecznej,
ktéra realizuje program socjoterapeutyczny,

-~ Swietlica Profilaktyczno-Wychowawcza prowadzona przez Towarzystwo Charytatywne im. Ojca
Pio,

—  szkoty i przedszkola (gminne, powiatowe lub prywatne)

—  szkota katolicka,

—  szkoty ponadgimnazjalne,

- koscioty,

—  organizacje pozarzadowe,

—  Miejski Dom Kultury,

—  Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji,

—  Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Czechowicach-Dziedzicach,

—  Osrodek Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku-Biatej,

- SPZOZ w Bielsku-Biatej,

—  Powiatowe Ognisko Pracy Pozaszkolnej

—  Klub Integracji Spotecznej

Planujgc zadania na rok 2017 przeanalizowano takze sytuacje osdb uzaleznionych, ktére pragnag
powrdci¢ na rynek pracy. Zasiegnieto takze opinii pracownikéw Osrodka Pomocy Spotecznej czy w



tym obszarze zachodzg nieréwnosci i deficyty czy nalezy uwzglednia¢ szczegdlne dziatania
readaptacyjne.

Ustalono, ze osoby w trakcie terapii odwykowej w poczgtkowym okresie leczenia, skupiajg sie na
terapii i nie sg zbyt aktywne w poszukiwaniu pracy. Czesto takze, jesli sg stabo zmotywowane do
trwania w trzezwosci, nastepuje powrét do natogu.

Natomiast osoby, ktore przeszty terapie, utrwality trzezwy sposéb zycia i zamierzajg wrdci¢ na rynek
pracy mogg uzyskaé wsparcie i niezbedng pomoc w takich instytucjach jak Powiatowy Urzad Pracy,
Osrodek Pomocy Spotecznej czy tez Klub Integracji Spotecznej, gdzie realizowany jest projekt
partnerski ,Powiat bielski — Partnerstwo, Integracja, Aktywizacja” w ramach zadania 2 ,Chce? Moge...
Dziatam! — aktywizacja mieszkancow gminy Czechowice-Dziedzice”. Celem gtéwnym projektu
realizowanego w okresie od 1 pazdziernika 2015 roku do 31 grudnia 2017 roku jest partnerskie
wdrazanie programéw aktywnej integracji na terenie powiatu bielskiego, w oparciu o kompleksowe
dziatania, ktérych zastosowanie prowadzi¢ bedzie do zwiekszenia zdolnosci do zatrudnienia oraz
integracji spoteczno-zawodowej osob i grup doswiadczajgcych wykluczenia spotecznego. Nie ma
zatem koniecznosci planowania dodatkowych dziatan readaptacyjnych dla os6b uzaleznionych.

Rozdziat IV
Cel gtéwny:

Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych przez mieszkancéw Gminy Czechowice-
Dziedzice.

Cele szczegétowe:
Il. Przeciwdziatanie marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu rodzin, w ktérych wystepuje problem

narkomanii.
lll. Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w gminie.

ZADANIA | DZIALANIA:

. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych,
wspétuzaleznionych i ich rodzin.

Wskazniki realizacji zadan:

3.  Wspodtpraca z placdwkami lecznictwa odwykowego. — Liczba pacjentow poradni

4. Doposazenie placowek lecznictwa odwykowego w sprzet oraz|— liczba zakupionych
materiaty niezbedne do prowadzenia terapii dla pacjentdw z gminy| materiatow
Czechowice-Dziedzice. — liczba oséb korzystajgcych

5. Prowadzenie poradnictwa w Punkcie Konsultacyjnym dla rodzin oraz|  z poradnictwa w Punkcie
osOb  uzywajgcych  srodki  psychoaktywne szkodliwie oraz| Konsultacyjnym.
okazjonalnie.

Il. Udzielanie wsparcia rodzinom, w ktérych wystepujg problemy uzaleznien w szczegoélnosci
udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej.

Wskazniki realizacji zadan:

9. Prowadzenie poradnictwa psychologicznego i prawnego w Punkcie|- liczba oséb korzystajgcych

Konsultacyjnym. z Punktu Konsultacyjnego/
10. Zakup materiatéw edukacyjnych. liczba udzielonych porad,
11. Wspieranie dziatalnosci grup samopomocowych osdb uzaleznionych

i ich rodzin. — ilos¢ zakupionych

materiatéw edukacyjnych.




lll. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemoéw uzaleznien.

Wskazniki realizacji zadan:

14. Prowadzenie dziatan profilaktycznych na terenie szkot— liczba programow
i przedszkoli przeznaczonych dla dzieci, mtodziezy rodzicow oraz grona| profilaktycznych,
pedagogicznego, w tym dozywianie dzieci uczestniczacych|- liczba oséb

w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych|  uczestniczgcych
i socjoterapeutycznych, w programach

15. Wdrazanie na terenie gminy rekomendowanych —programow| i przedsiewzieciach
profilaktycznych, profilaktycznych,

16. Realizacja dziatan profilaktycznych dotyczacych réznorodnych zagrozen|— liczba przeszkolonych
spotecznych np.: alkohol, narkotyki, cyberprzemoc, handel ludzmi,| osdb,
sponsoring, zaburzenia odzywiania, przemoc itp., ktére bezposrednio Iub|_ jios¢ rozdanych ulotek,

posrednio mogg prowadzi¢ do uzaleznienia. materiatow
17. Realizacja profesjonalnych programow psycho-edukacyjnych profilaktycznych,
(np. rozwijanie komunikacji, zastepowanie agresji). — liczba zorganizowanych

18. Wdrazanie programéw edukacyjnych dla rodzicéw zwiekszajgcych ich konferencji, warsztatow.
kompetencije wychowawcze w obszarze profilaktyki zachowan
ryzykownych dzieci.

19. Wspieranie programow i przedsiewzie¢ profilaktycznych promujgcych
trzezwy sposdb spedzania wolnego czasu (w tym zaje¢ sportowych,
kulturalnych, teatralnych, tanecznych).

20. Organizacja szkoleh, warsztatéw, pogadanek, wywiadéwek z zakresu
profilaktyki uzaleznien dla roznych grup odbiorcéw.

21. Organizacja imprez profilaktycznych wzmacniajgcych wiezi rodzinne np.
koncertéw, piknikow, festyndw, przedsiewzie¢, konkurséw, przegladow
grup artystycznych promujgcych wartosci rodzinne oraz zdrowy i trzezwy
styl zycia (np. Jesienna Szkota Profilaktyki, Koledowanie).

22. Udziat w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych lub organizacja
wiasnych kampanii i przedsiewzie¢ profilaktycznych.

23. Opracowanie materiatow, ulotek o tematyce profilaktycznej oraz
informujacej o dostepnych miejscach pomocy w gminie.

24. Zakup i dystrybucja materiatdbw edukacyjnych oraz informacyjnych na
temat réznych probleméw spotecznych dla mieszkancéw gminy oraz dla
instytucji pomocowych.

25. Organizacja konferencji edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom o charakterze lokalnym oraz ponadlokalnym.

IV. Wspomaganie dziatan stuzgcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

Wskazniki realizacji zadah:

3.  Wspomaganie placowek oswiatowych w zakresie wdrazania szkolen|— liczba oséb
kaskadowych dla personelu oraz rodzicéw. uczestniczgcych

4. Organizacja szkoleh dla pracodawcéw w zakresie wdrazania procedur| w szkoleniach
w sytuacji  podejrzenia  stosowania  $rodkéw  psychoaktywnych
w zakfadzie pracy.

5. Biezgca wspotpraca z Wydziatem Prewencji Komendy Miejskiej Policji w
Bielsku-Biatej oraz z Referatem ds. Zwalczania Przestepczosci
Narkotykowej.

6. Szkolenia dla kierowcéw oraz kursantdow szkét nauki jazdy w zakresie
zagrozeh wynikajgcych z uzywania srodkéw psychoaktywnych oraz inne
dziatania prewencyjne w tym zakresie.




Preliminarz wydatkéw oraz dysponenci srodkéw

Rozdziat V

niniejszym programem (np.
programy profilaktyczne,
szkolenia, warsztaty, konferencje,
organizacja imprez, piknikow,
prowadzenie poradnictwa

w Punkcie Konsultacyjnym,

Dziat Rozdziata Wysokosé Zadania Dysponent
srodkow
851 85153 30 000,00 zi, Pozostate zadania, zgodnie UM/  Biuro
Z planem budzetowym oraz PPU

Budzet na realizacj¢ Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w 2017 r. wynosi -

30 000,00 zt




Czechowice-Dziedzice, dn. ......coooviiiiiiiiii i

WNIOSEK O KONSULTACJE PROJEKTU UCHWALY

Tytut uchwaty:

Osoba upowazniona do kontaktéw w imieniu wnioskodawcy (imig, nazwisko, funkcja, nr telefonu do
kontaktu):

(podpisy 0s6éb upowaznionych do reprezentowania
organizaciji)



