Zasady zachowania sie na wypadek réznych zagrozen
na terenie Gminy Czechowice — Dziedzice

opracowanie : Wydziat Zarzgdzania Kryzysowego, Ochrony Ludnasci i Spraw Obronnych
Urzedu Miejskiego w Czechowicach-Dziedzicach

Przy opracowaniu niniejszych zasad korzystano z materiatow wiasnych i zalecanych przez Urzad Zarzadzania Kryzysowego i
Ochrony Ludnosci
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0 wszelkich zdarzeniach majgeych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi i ich mienia
nalezy informowac stuzby dyspozytorskie, stuzby ratownicze oraz catodobowq stuzbe

dyzurng Burmistrza Czechowic-Dziedzic w siedzibie Strazy Miejskiej.

Jezeli katastrofa zdarzy sie w Twoim miejscu zamieszkania wladze lokalne i wszystkie stuzby ochrony
ludnosci beda probowaty Ci pomde. Ratownicy nie beda w stanie dotrze¢ do kazdego potrzebujacego
natychmiast po wystapieniu katastrofy, Kazdy z nas musi by¢é przygotowany, wiedzie¢ co robi¢ w
przypadku wystgpienia zagrozenia, jak przetrwac trudny okres. jak zabezpieczy¢ sie w celu
samodzielnego przezycia przez 3 lub wigcej dni, gdzie szukac¢ schronienia, jak przygotowac sie do
ewakuacji. jak zabezpieczy¢ dobytek przed zniszczeniem.

Kazdy z nas powinien przygotowac sie do ochrony swoich bliskich i swojego mienia.
W trakcie prowadzonych dzialan ratunkowych nie powinnismy pozostaé biernymi obserwatorami.
Pomagajmy osobom potrzebujgcym pomocy.

Przed wystgpieniem zagroienia ;
e Upewnij sig czy wszyscy czionkowie Twojej rodziny wiedza. jak postepowaé w czasie
wystapienia danego zagrozenia (powddz, pozar, wichura, gradobicie itp.) oraz naucz ich jak
wylgezad prad, gaz i wode,



Naucz dzieci , jak i kiedy wzywa si¢ policje 1 straz pozarna,

Ustal plan komunikowania sie w czasie zagrozenia w sytuacji, gdv cztonkewie rodziny sa
rozdzieleni (dorosli w pracy. a dzieci w szkole),

Ubezpiecz siebie i rodzing oraz swoj majatek,
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Telefony Alarmowe

TELEFON
ABONENT ALARMOWY NUMER MIEJSKI
STRAZ MIEJSKA 986 32 21554 92
Czechowice-Dziedzice, ul. Niepodlegtosci 37
PANSTWOWA STRAZ POZARNA g - Slggeas
Bislsko-Biata. ul. L <oka 43 998 33 811 3847
IeIsKO-blata, Ul. LeszZczynska 502 204 998
POLICJA Wt T
Czechowice-Dziedzice, ul. Mickiewicza 1
POGOTOWIA :
Ratunkowe 999 32 2152000
Czechowice-Dziedzice, ul. Zwirki i Wigury 1
Gazowe 992
Energetyczne 891
32 215 37 17 (PWIK)
Wodno ~ kanalizacyjne 994 922124540 (RIM)

tel wspolne PIM,PWIK:
22 245:21:51,:601: 312 877

INNE :

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania
Kryzysowego,
Katowice, ul. Jagiellorska 25

32 256 56 01
32 207 71 01

Powiatowe Centrum Zarzgdzania Kryzysowego
w Bielsku-Biatej

33 813 68 67(do69) -

w dniach i godzinach pracy
Starostwa Powiatowego w Bielsku-
Biatej, ul. Piastowska 40

33 8113847
338122233
wew. 170-172 .
w dni wolne od pracy, swieta i w dni
robocze po godzinach urzedowania
Starostwa Powiatowego w Bielsku-
Biatej- SK KM PSP, Bielsko-Biata,
ul. Leszczyriska 43

INFORMACJE, KOMUNIKATY I OSTRZEZENIA BEDA UMIESZCZANE NA
STRONIE INTERNETOWEJ URZEDU MIEJSKIEGO
www.czechowice-dziedzice.pl




POWODZ

Woda jest jednym z najgroZnicjszych zywioldw, ktéry powoduje najwieksze statystycznie
straty ludzkiego dorobku,

Poznaj podstawowe definicje zwiazane z powodzia :

Definicja powodzi (art. 9 ust.1 pkt 10 ustawy z dnia 18 lipca 2001r. Prawo wodne) -

powodz to wezbranie wody w ciekach naturalnych. zbiornikach wodnych, kanatach lub na morzu.
podczas ktorego woda po przekroczeniu stanu brzegowego zalewa doliny rzeczne albo tereny
depresyjne i powoduje zagrozenia dla ludnosci lub mienia.

Rodzaje powodzi

1. roztopowe (wiosenne) — spowodowane sa topnieniem pokrywy snieznej. Zdarza sie, 7e jednoczesnie
naktadajg sie na to opady deszczu, co zwigksza wysoko$¢ wezbrania. Pojawiaja si¢ na wszystkich
rzekach kraju, ale najgrozniejsze rozmiary przyjmujg na duzych rzekach nizinnych.

W sytuacji gdy na zamarznigtym gruncie zalega obfita warstwa $niegu , a nastepuje gwaltowny wzrost
temperatury powietrza, dochodzi do szybkiego topnienia pokrywy snieznej i znacznego doplywu do
rzek . powodujac powodz.

2. opadowe (letnie) — spowodowane sa intensywnymi opadami deszezu. Pojawiajg sie na wszystkich
rzekach kraju. NajgrozZniejsze rozmiary przyjmuja na rzekach gorskich

I podgdrskich. Na duzych rzekach nizinnych oraz na rzekach pojeziernych nie powoduja istotnych
zagrozen powodziowych. Natomiast na malych i srednich rzekach nizinnych powoduja zagrozenia
powodziowe podobne do wezbran roztopowych.

3. zalorowe (zimowe) — powstajg w czasie zamarzania rzek, gdy w wodzie powstaje $ryz, czyli
krysztalki lodu spowalniajgce przepltyw wody i sprzyjajace powstaniu zatoru, albo podczas kruszenia
si¢ kry lodowej przy dodatnich temperaturach. Dochodzi wéwezas do spietrzenia sie kry.

4. sztormowe ( jesienno — zimowe ) — przyczyng sg sztormowe wiatry, wiejace najczescie]

z kierunkéw pétnocnych. Spycha on masy wodne ku brzegowi, powodujac ~Wpychanie” wody w
ujscia rzek. Jezeli nastapi taczne oddziatywanie wezbrania roztopowego, zatoru lodowego i wezbrania
sztormowego ., grozi katastrofalna powddz na wybrzezu. Szezegdlnie zagrozonym obszarem sa
Zutawy Wislane.

Pogotowie przeciwpowodziowe — wprowadza sie , gdy poziom w rzece wzrasta do poziomu
ostrzegawczego i nadal sie podnosi.

Alarm powodziowy — oglasza sig. gdy poziom wody w rzece zbliza sie do stanu alarmowego, a
prognoza hydrologiczna przewiduje dalszy przybor wad.



Stany wod na n/w rzekach odcgytywane sq na wodowskazach znajdujqcych sie :
I.na Wisle na wodowskazie znajdujgeym sie na wysokosci stawu Zabrzeszczok
W chwili obecnej brak oznaczenia poziomow stanu ostrzegawczego 1 alarmowego

2.na Bialej na wodowskazie znajdujgeym si¢ przy moseie przy .. Kontakt-Simon”SA
- stan ostrzegawczy jest oglaszany dla wartosci odezytu na wodowskazie 260 cm
- stan alarmowy jest oglaszany dla wartosci odezytu na wodowskazie 450 cm

3. na Hownicy na wodowskazie znajdujacym sie przy moscie PKP ( na wys. ul. Weneckiej)
- slan ostrzegawezy jest oglaszany dla wartosel odezytu na wodowskazie 300 cm
- stan alarmowy jest oglaszany dla wartosci odezytu na wodowskazie 420 em

4. na kanale Wapienickim na wodowskazie znajdujacym si¢ przy moscie na Podkepiu
- stan ostrzegawcezy jest oglaszany dla wartosci odczytu na wodowskazie 310 ¢cm
- stan alarmowy jest oglaszany dla wartosci odezytu na wodowskazie 390 cm
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QAL TG [HITESER

I
Kazda jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej dzialajaca na terenie naszej Gminy jest wyposazona w
worki na piasek przeznaczone do wykorzystania przez mieszkanedw w sytuacji zagrozenia

powodziowego.
Kontakt:

1. OSP ,,Czechowice I . Czechowice-Dziedzice
ul. Barlickiego 24 | tel. 32 21529 90

2. OSP ,,Czechowice IT” , Czechowice-Dziedzice

ul.Zamkowa 74 , tel. 32 215 54 90
3. OSP ,Dziedzice” , Czechowice-Dziedzice

ul. Strazacka 1, tel. 32 215 20 68
4. OSP w Bronowie, Bronéw

ul. A.Czyza 12, tel. 21570 77
5. OSP w Ligocie Ligota

ul. Wapienicka 36, tel. 214 23 16
6. OSP w Zabrzegu Zabrzeg

ul.T.Gazdy 3, tel. 32 215 72 15

Jednoczesnie przypomina sie , ze Straz Miejska w Czechowicach-Dziedzicach,
ul. Niepodlegtosci 35, petni calodobowy dyzur telefoniczny pod nr; 32 215 54 92 ; 986.



Sygnaly stosowane podezas powodzi

Machajac w czasie powodzi kolorowa flaga lub kawaltkiem materialu mozesz prosi¢ o pomoc

biala flaga — chcesz opusci¢ miejsce, w ktérym jestes

czerwona flaga — prosisz o lekarza

niebieska flaga — prosisz o jedzenie i wode

Do podstawowych zasad nalezy :

Przed powodzig :
e Ubezpiccez siebie i rodzing oraz swoj majatek,
e Przygotuyj si¢ do ochrony swojego domu i dobytku przed skutkami powodzi
(przygotuj worki z piaskiem),
e Zadbaj o zwierzeta- przygotuj dla nich bezpieczne miejsce.

Kiedy pojawi si¢ realne zagroZenie powodziowe :

Wytgez glowne zasilanie elektryczne i doptyw gazu,

Zabezpiecz najcenniejsze rzeczy, przenoszac je na wyzsze pigtra domu. Zabezpiecz
dokumenty osobiste swoje i Twojej rodziny,

Usun z terenu posesji pojazdy i przemiesé je w bezpieczne miejsce,

Usun z najblizszego otoczenia wszystkie toksyczne substancije,

Zaopatrz sig w przydatny sprzet — latarki, radio na baterie + zapasowe baterie, telefon
komorkowy. apteczke pierwszej pomocy i niezbedne leki uzywane przez
domownikow, ciepte ubrania, $piwory i koce,

Zgromadz w domu niezbedng ilo$¢ nie psujacej sie zywnosci oraz czystej wody.
Ustal 7 rodzing plan wzajemnego komunikowania sie na wypadek zagrozenia,



Popros krewnych i znajomych zamieszkatych na terenach bezpiecznych by stuzyli
jako miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upewnij si¢ , ze wszyscy jej cztonkowie
znajg adresy i telefony oséb kontaktowych.

W czasie powodzi :

o  Wigcz radio na stacje lokalng. Postepuj zgodnie z trescig komunikatéw,

e W przypadku niebezpieczenstwa niezwlocznie przemiesé sie na wyzej potozone
tereny,

e Jezeli zostanie zarzadzona ewakuacja, zrob to natychmiast. Podazaj zalecanymi
drogami. Dzieciom znajdujgcym sig pod Twaojg opieka przypnij do ubrania karteczke
z ich imieniem i nazwiskiem oraz kontaktem do ich opiekunow.
Pamietaj o swoich zwierzetach, uwolnij je z pozamykanych pomieszczen,

e W czasie powodzi odlgcz urzadzenia elektryczne, sie¢ gazowa i wodociagowa,

e W miarc mozliwosci zgromadz wodg pitng na wyzszych pietrach.

e Nie uzywaj w gospodarstwie wody ze studni, ani wody gruntowe;.

e Nie chodz po zalanych obszarach , jezeli woda przemieszcza sig¢ szybko,

e Jezell musisz przejsé przez zalany teren, uzyj tyczki do badania gruntu przed sobg.

e /glos sie ochotniczo do pomocy w walce z powodzia. Do tego celu nie sa potrzebne
specjalne kwalifikacje .

Po powodzi

e Nastuchuj radia i nie powracaj do domu dopdki wladze nie oglosza .ze jest to
bezpieczne,

e Sprawdz czy fundamenty Twojego domu nie maja peknieé lub innych uszkodzen.

e Sprawd7 Sciany, podlogi. okna i drzwi aby upewni¢ sie . ze budynek nie grozi
zawaleniem,

e Zdezynfekuj mieszkanie i wszystkie sprzety, ktére sa przydatne do dalszego
uzytkowania,

* Odpompuj zalane piwnice stopniowo — ok. 1/3 pierwotnego poziomu wody dziennie.
w celu uniknigcia zniszezenia struktury fundamentow,

e Dopilnuj . aby instalacje elektryczne, gazowe i wodno-kanalizacyjne zostaty
sprawdzone przez fachowcow przed ich ponownym uzyciem,

e Wyrzuc¢ zywnosc, wlacznie z konserwami , ktéra miata kontakt z wodami
powodziowymi.

o 7rob zdjecia badz zap{s video zastanych zniszezen budynku jak i jego wyposazenia

w celu ubiegania sie o odszkodowanie.

POZAR

Oglen — rozprzestrzenia sig szybko. Wysoka temperatura i dym sa tak samo niebezpieczne jak

plomienie. Pozar wytwarza trujace gazy. ktore moga zakldcié orientacje cztowieka i spowodowac

ostabienie czynnosci ruchowych oraz ospatosc,



Do podstawowych zasad nalezy :

Przed wystgpieniem polaru :

e Ostroznie uzywaj zastepezych zrédel grzewcezych, zgodnie z instrukejg obshigi,

o Utrzymuj w stalej technicznej sprawnosci instalacje elektryczna , przedtuzacze, kable,
gniazdka. instalacje gazowa, przewody kominowe i wentylacyjne,

e Nie przecigzaj sieci energetycznej,

e Nie umieszczaj urzadzen elektrycznych pobierajgcych duza moc w poblizu firan i innych
fatwopalnych materiatow,

e Nie uzywaj otwartego ognia w poblizu tatwopalnych materialow,

e  Popidl gromadz w oddalonym od budynku metalowym pojemniku.

e Zaopatrz dom/mieszkanie w podreczny sprzet gasniczy i naucz domownikéw postugiwac sie
nim,

e Zainstaluj w domu/mieszkaniu wykrywacze dyméw i eksploatuj je zgodnie z instrukeja,

e Naucz dzieci jak informowa¢ o pozarze przez telefon.

W razie poiaru :

e Zaalarmuj przy uzyciu wszystkich dostepnych srodkdw osoby bedace w strefie zagrozenia,

e Wezwij straz pozarna,

e Uzyj prostych sposobdw by ugasi¢ pozar w zarodku - gasnica, woda, koc gasniczy:

- jezeli pali sig ubranie na Tobie — poltéz sie na ziemi i obracaj do chwili zduszenia ognia,

- jezeli pali si¢ thuszez w naczyniu kuchennym-ugas go solg kuchenna lub nakryj szczelng
pokrywa,

- nie gas urzadzen elektrycznych woda,

e Nie probuj gasi¢ ognia, ktérego nic jestes w stanie opanowac. Wyprowadz wszystkie
zagrozone osoby w bezpieczne micjsce i w razie potrzeby udziel pierwsze] pomocy,

e Jezeli zostales odciety w jakims pomieszezeniu i nie masz mozliwosci ucieczki , uszezelnij
drzwi, kanaly wentylacyjne, otworz okno i wzywaj pomocy,

e Jezeli musisz przejs¢ przez pomieszezenia zadymione, zakryj usta i nos gesta tkaning, okryj
sie czyms trudnopalnym i przemieszezaj si¢ tuz przy podlodze,

e Jezeli pozar i swad dymu obudzi cig ze snu, sprawdz czy drzwi sa ciepte, jezeli tak nie
otwieraj ich , lecz uzyj innvch drég by opusci¢ pomieszezenie.

Po potarze:

e Nie wchodz do zniszczonego przez ogien budynku zanim stuzby ratownicze nie potwierdza,
ze jest bezpieczny.

e Wezwij swojego ubezpieczyciela przed wyrzuceniem zniszczonych przedmiotow. Jezeli
jestes dzierzawca lub lokatorem wezwij wilasciciela.

e Wyrzu¢ produkty zywnosciowe, napoje i lekarstwa, ktore byly narazone na dzialanie
wysokiej temperatury , dymu i plomieni,

e Jezeli sejf lub metalowa skrzynia ulegly oddzialywaniu pozaru, nie probuyj ich otwieraé. W
ich wnetrzu wiele godzin moze utrzymywac si¢ wysoka temperatura. Jezeli otworzysz drzwi
przed wychlodzeniem, powietrze z zewnatrz w polaczeniu z wysokg temperatura wnetrza
sejlu moze spowodowac zapalenie sie zawartosci,

e Jezeli inspektor budowlany stwierdzi, ze budynek jest niebezpieczny i musisz opusci¢ dom:

- zabezpiecz go na czas Twojej nieobecnosc,



- zabierz ze sobg dokumenty tozsamosci, rzeczy osobiste, polise ubezpieczeniowa.
- poinformuj krewnych, przyjaciol . pracodawcg, agenta ubezpieczeniowego, urzad pocztowy
o migjscu Twojego tymezasowego zakwaterowania.

BURZA - WICHURA

Wystepuja powodowane najczesciej szybko przemieszezajacymi sie aktywnymi nizami.
Najgrozniejsza forme przyjmujg one w okresie wiosennym i jesiennym.

Burza —najezesisza przyczyna jej wystgpowania jest powstanie chmur burzowych na skutek silnych,
pionowych ruchéw powietrza. Zjawisko to ma miejsce najczesciej w okresie letnim. Burzy czesto

towarzyszg wyladowania atmosferyczne, ulewy i gradobicia.

Huragan — wiatr wiejacy z predkoscia powyzej 120 km/h. Powoduja rozlegle zniszezenia w strefie
swojego oddzialvwania.

Wichura — wialr wiejgcy z predkoscia powyzej 75 km/h. W Polsce wystepujacy coraz cze¢éeiej. Moze
powodowac uszkodzenia budynkow, tama¢ i wyrywac drzewa oraz paralizowaé transport.

Do podstawowych zasad nalezy :

Przed nadejsciem burzy — wichury:

e Stuchaj prognozy pogody i komunikatéw podawanych przez rozglosnie radiowe i
telewizyjne,

e Sprawdz, czy poszycie dachu jest solidnie przymocowane, takze rynny i lampy,

e (jruntownie ocen stan okien — zabezpiecz je odpowiednio,

e Uprzatnij z obejscia przedmioty, ktore moglyby narobi¢ szkod w przypadku porwania ich
przez wiatr,

e Pozamykaj zwierzeta i odpowiednio zabezpiccz ich pomieszezenia,

e Sprawdz droznosé studzienek kanalizacyjnyveh irowdw,

e  Sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy. Zaopatrz si¢ w niezbedne leki,

e Zaopatrz sig w paliwo do samochodu. Moze by¢ potrzebny,

e Upewnij sie czy Twoje radio i latarka dzialajg nalezycie. Miej zapas naladowanych baterii.

W czasie burzy — silnych wiatrow :

e Zachowaj spokoj. Nie wychodz na zewnatrz, jeZeli nie jest to bezwzglednie konieczne,

e Jezeli znajdziesz sie z dala od domu, pozostain w miejscu , w ktorym sie znajdujesz, dopoki
wichura nie przejdzie,

e Unikaj zatrzymywania sie pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi, drzewami,

o Nie spaceruj pod balkonami,

*  Wyigez gléwny wylacznik pradu,

e  Schowaj sie w srodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od oszklonych okien,
sufitéw i drzwi,

¢ Stuchaj komunikatow radiowych i telewizyjnych i przestrzegaj podawanych w nich zasad
zachowania sig,

e Jezeli sluzby ratownicze zaleca ewakuacje:
- wyrusz tak szybko, jak to tylko mozliwe,



- zabierz przygotowany zawczasu podreczny bagaz. oraz cieplg odziez

- zawiadom krewnych. znajomych znajdujacych sie poza zasiegiem wichury dokad sie
udajesz.

- opuszezajac dom/mieszkanie wylacz energie elektryezna, glowny zawor gazu i wody .

Po przejsciu silnych wiatrow :

e Zorganizuj pomoc , w tym medyczng dla poszkodowanych,

e Jezeli jestes ubezpieczony zréb zdjecia badZ zapis video zastanych zniszezen budynku jak i
jego wyposazenia w celu ubiegania si¢ 0 odszkodowanie.

e Sprawd? instalacje ( gazowa, elektryczng, wodociggowa i Sciekowsg) w zniszezonym domu,

e Nie usuwaj zwalonych drzew, ktore upadty na linie energetyczne,

s Nie dotykaj zerwanych przewodéw elektryeznych,

e Informuj sluzby dyzurne o wszystkich zdarzeniach , majacych istotne znaczenia dla
bezpieczenstwa ludzi.

MROZY, ZAWIEJE 1 ZAMIECIE SNIEZNE

Odmrozenie — (o skutek oddzialywania zimna (niekoniceznie mrozu), W jego wyniku moga wystapic
trwale uszkodzenia najbardziej narazonych na odmrozenie czesci ciala. Typowymi objawami
odmrozenia sa: znaczne wychlodzenie. zaczerwienienie. utrata czucia oraz blados¢ palcdw nog, nosa.
malzowin usznych,

Wychlodzenie — to stan, gdy temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej 35° C. Objawami

wychlodzenia sg zaburzenia swiadomosci- do $pigczki wiacznie. powolna mowa, uczucie

wyczerpania, zaburzenia mowy, sennosc. Przy podejrzeniu wystgpienia u kogos odmrozenia lub
wychtodzenia nalezy rozpoczac powolne ogrzewanie osoby i szukad natychmiastowej pomocy

medyeznej. Zdjaé przemarzniete ubranie, utozyé osobe na suchej tkaninie, okry¢ cale ciato kocem,

folig aluminiows i ogrzewad wiasnym cialem.

Przyczyng odmrozenia lub wychlodzenia moze byé¢ takze silny wiatr . ktéry w polgezeniu z temperatura
powietrza nieco ponizej 0° C moze mie¢ taki sam skutek, jak stojgce powietrze o temperaturze ponizej 30°C.

Nie uznawaj pochopnie osoby wyziehionej za zmarlg, przed probg reanimacii.

- Przy odmrozeniach koiczyn zanwrz je w letniej wodzie, o temperaturze zdrowego czlowieka, Na
inne odmrozone czg¢sei ciata nakladaj cieple oklady,

- nie podawaj osobie dotkniete] odmrozeniem lub wychlodzeniem alkoholu, w szezegoInodei ady nie
ma mozliwosei zapewnienia jej cieplego schronienia,

- unikaj podawania kawy ze wzgledu na zawartosé kofeiny

- nic podawaj zadnych lekéw bez dodatkowych wskazan.

Do podstawowyvch zasad nalezy :

s W czasie opadow pozostan w domu,

e Stuchaj komunikatow radiowych i telewizyjnych,

s Jezeli musisz wyj$é na zewnatrz, ubierz sic w ciepla, wielowarstwowa odziez i powiadom
kogokolwiek o docelowym miejscu podrozy i przewidywanym czasie dotarcia do celu,



Zachowaj ostroznos¢ przy poruszaniu sie po zasniezonym i oblodzonym terenie, zwroc
uwage na zwisajgce sople i zwaly $niegu na dachach budynkow,

Oszezedza] zapasy energii przez stopniowe obnizanie temperatury w domu/mieszkaniu
i okresowe wylgczanie ogrzewania w niektérych pomieszezeniach,

Jezeli uzywasz przenosnych piecykdow. zapewnij wentvlacje pomieszezen,

Zabezpiecz inwentarz i pasze przed zamarznigciem.

Podrozowanie w zimie;

Jezeli podrézujesz samochodem, podrézuj w dzien, nie podrézuj samotnie, poinformuj
innych o swoim planie podrézy. Uzywaj glownych drég. unikaj skrotow. bocznyveh drog,
Przygotiyy swoj samochdd do zimy,

Trzymaj ,,zimowy zestaw™ w bagazniku (topatka do $niegu, migajace $wiatlo, linka
holownicza, tancuchy na kota, kable do akumulatora, pojemnik z sola, rekawice, czapka, koe)
Jezeli znajdziesz sie na bezludnych obszarach lesnych lub rolnych rozloz na éniegu duza .
jaskrawa plachte . by zwrdci¢ uwage ratownikow lub samolotdw ratunkowych, co pewien
czas dawaj sygnaly $wiattami i klaksonem.

Jezeli $nieg uwiezi Cie w samochodzie :

UPALY

Zjedz z gtownego pasa. wlacz migajace §wiatlo alarmowe i wywies jaskrawa tkanine na
antenie samochodu lub przez okno,

Pozostan w samochodzie by ratownicy mogli fatwiej Cig¢ znalez¢. Nie oddalaj sie jezeli nie
masz w zasicgu wzroku budynkéw, w ktérveh mozesz znalez¢ schronienie,

Wylaczaj silnik i ogrzewanie na dziesie¢ minut w ciggu kazdej godziny w celu utrzymania
ciepla. W czasie pracy silnika lekko uchylaj okno w celu wentylacji. Uchroni Cie to przed
zatruciem tlenkiem wegla. Okresowo usuwaj snieg i 16d z rury wydechowej,

Wykonuj ¢wiczenia w celu rozgrzania organizmu,

Wymieniaj sie z innymi w czasie snu. Jedna osoba musi stale czuwac by obudzic¢ wszystkich,
gdy zauwazy nadchodzacg pomoc,

Nie naduzywaj akumulatora. Ogranicz potrzeby zuzycia energii,

W nocy wlaez wewnetrzne oswietlenie, by ralownicy mogli Cie zobaczy¢é.

Upal — intensywne oddzialywanie promieni stonecznych na nas i nasze otoczenie. Zjawisku temu

towarzyszy wysoka temperatura powietrza, czesto przekraczajaca 30° C. Uraz termiczny moze

przybrac postac¢ oparzenia stonecznego lub przegrzania.

Oparzenie stoneczne — jego objawy 1o : zaczerwienienie i bolesnosé skéry. mozliwe swedzenie.

pecherze, goraezka. bal glowy.

Przy oparzeniu :

- wez chlodny prysznic,
- zmyj kremy/olejki.
- migjsca oparzone polewaj duza ilodcig zimnej wody,

- jezeli na skorze pojawig sie pecherze, zréb suchy, sterylny opatrunek i skorzystaj z pomocy
medycznej.



Przegrzanie — jego objawy to : oslabienie, zawroty glowy, pragnienie, nudnosci i wymioty, kurcze

migsni (zwlaszeza nég i brzucha). utrata przytomnosei.

Przy przegrzaniu :

- poloz poszkodowana osobe w chlodnym miejscu (nogi unies na wysokosé 20-30 em).

- poluzuj jej ubranie,

- uzyj zimnych oktadéw do obnizenia temperatury ciata,

- podawaj do picia wode z sola , matymi tykami. Jezeli wystapia nudnosci, odstaw wode. Jezeli
wystgpia wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy medycznej,

- w przypadku utraty przytomnosci przy wyczuwalnym oddechu i tgtnie, uléz poszkodowanego na
boku.

Do podstawowvceh zasad naleiy :

e Zminimalizuj czas przebywania na stonicu. zwlaszeza w okresie najintensywniejszego
dzialania jego promieni,

o Utrzymuj chiodne powietrze w pomieszezeniach, stosujac Zaluzje w oknach i drzwiach.

e Rozwaz montaz zewnetrznych okiennic,

e Regularnie pij duze ilosci wody,

®  Spozywaj zhilansowane, lekkie positki,

e Ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych, zazwyczaj powoduja dalsze odwodnienie
organizmu,

e Ubicraj si¢ w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajace mozliwie najwieksza powierzchnie
skory. Jasna, lekka odziez odbija promieniowanie stofica,

e Nog nakrycia glowy,

* Unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolno$¢ do samoczynnego
chlodzenia sig. Uzywaj srodkéw ochrony przed opalenizna,

o Unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia.
WYPADKI Z NIEBEZPIECZNYMI SUBSTANCJAMI CHEMICZNYMI :

Na skutek nieprzewidzianych awarii, katastrof lub klgsk zywiolowych moze nastapié zagrozenie
naturalnego srodowiska czlowieka, zagrozenie zdrowia lub zycia mieszkarncow spowodowane przez

obickty stale (zaktady chemiczne. skladnice, magazyny) lub obiekty ruchome ( cysterny samochodowe

i kolejowe).

Do podstawowych zasad nalezv :

Przed awariq :

e  Zorientyj si¢ czy na terenie Twojego miejsca zamieszkania produkowane sg lub
magazynowane surowce lub polprodukty chemiczne charakteryzujace sie wlasnogciami
toksyeznymi,

e Jezeli w poblizu miejsca Twojego zamieszkania przebiegajg wazne szlaki komunikacyjne,
dowiedz si¢ czy sq nimi przewozone niebezpieczne substancje chemiczne. Jezeli tak, to
zapozngj sie ze sposobem postgpowania na wypadek zagrozenia i naucz rodzing sposobow
postepowania,

e Zabezpiecz sig w podreczne $rodki ochrony drog oddechowyeh, przechowuj je w miejscu
ogdlnodostepnym.

* Badz przygotowany na ewakuacje, moze ona potrwac kilka godzin, a nawet kilka dni.



PAMIETAJ

Pojazdy samochodowe przewozace substancje niebezpieczne sg oznakowane pomaranczowymi,
prostokgtnymi tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi okreslajacymi rodzaj niebezpiecznej
substancji wedlug miedzynarodowych oznaczen , umieszezonymi z tytlu i przodu pojazdu,

w nastepujgey sposob , np.:

33 W gorne|j cresci tablicy umieszezony jest numer rozpoznawczy Zagroyenia
: oznaczajacy za pomocg kodu dwu- lub trzyevirowego wlasciwodci

niehezpieczne Toksycznyveh Srodkdw Przemystowych.
1088 Pierwsza cylra numern okresla zasadniczg wladciwosc niebezpiecrma

malterialu, rodzaj TSP . Druga i trzecia cy(ra numeru okreslaja: rodzaj nichez-

pieczenstwa, stopiend zagrozenia, dodatkowe cechy niebezpieczne, przy czym:
2-emisja gazu spowodowana cisnieniem lub reakejg chemiceng
3-zapalnosé malerialow cieklych | gazdw lub materiat samonagrzewajacy sic

4-zapalnos¢ materialdw statveh lub materiaty stale samonagrzewajace sie
J-dziatanie utlenigjace (wrmuagajace palenic)
6-driatanie trujgee lub zagrozenie zakazeniem

W dolnej credei tablicy umicszeza sig 7-dziatanie promieniotwdreze

numer rozpoznawezy materialu — numer 8-dzialanic zrace

identylikacyjny TSP (w preykiadzie 9-zagrozenie samorzung i gwaltowna reakeja

acetal) . Skitada sic z czterech cyir. Powtdrzenie eylry wskazuje na nasilenie wskazancgo nig zagrozenia. Jezeli

zagrozenie whasciwe dia danej substancji moze by¢ wystarczajaco okreslone
jedng evira, o, po takiej eylrze podaje sic zero,

Znak X7 postawiony przed numerem rozpoznawczyin zagrozenie 0znacza
zakaz 7etkniecia sig tego materialu z woda.

Podczas awarii :
Jezeli przebywasz w miejscu, w ktdrym nastapila awaria polaczona z uwolnieniem sie toksycznych
Srodkow

e Zachowaj spokdj, powiadom straz pozarna, gdy jestes swiadkiem wypadku,

Zamknij okna i wylacz wentylacje, gdy jestes w samochodzie,
e  Chron drogi oddechowe. Wykonaj filtr ochronny z dostepnych Ci materialow , zwilz je
w wodzie lub we wodnym roztworze sody oczyszczonej i oston nimi drogi oddechowe,
s Opusé zagrozony rejon. kieruj sie prostopadle do kierunku wiatru omijajge miejsce awaril,

Jak najszybciej zabierz dzieci i osoby niepelnosprawne, wylacez urzgdzenia gazowe

i elektryezne, wygad piece, zamknij przewody kominowe i wentylacyjne — gdy zostanie

zarzadzona ewakuacja. Udaj sig w kierunku wskazanym przez stuzby porzadkowe,

o  Uszczelnij okna i drzwi, otwory wentylacyjne i inne mozliwe drogi przedostania sie
toksycznego srodka, jezeli nie zdazyted opusci¢ mieszkania,

e Zabezpiecz zywnos¢ w szezelnych pojemnikach,

e Stosuj si¢ do zalecen i informacji podawanych w komunikatach,

Po awarii :



e Nie opuszczaj uszezelnionych pomieszezen do chwili odwolania alarmu lub zarzadzenia
ewakuacji ,

e Unikaj spozywania zywnosci z Twojego ogrodu, dopoki nie zostanie przebadana przez
terenowg stacj¢ sanitarno-epidemiologiczna,

e Jezeli przebywates w strefie skazonej, zdejmij ubranie. ktore uleglo zanieczyszczeniu,

e Duzg iloscia wody przemyj oczy. usta i nos . wez prysznic, a nastepnie zglos sie do lekarza,

e Spakuj skazone ubrania i buty do plastikowej torby lub pudta . szczelnie je zamknij i
wezwij lokalne stuzby do usunigcia tych przedmiotow.

e Dowiedz sic u lokalnych stuzb czy i jak odkazi¢ ziemig i nieruchomosci.

WYPADKI RADIOLOGICZNF,

Mogg zdarzy¢ sie wszgdzie tam, gdzie materialy radioaktywne sg uzywane. sktadowane lub
transportowane. Takie wypadki mogg wydarzy¢ sie w elektrowniach jadrowych, szpitalach,
uniwersytetach, laboratoriach badawczych. w zakladach przemystowych, na gléwnych drogach,
liniach kolejowych.

Wypadki radiologiczne sa niebezpieczne z powodu szkodliwego oddziatywania niektorych typow
promieniowania na komérki ciata. Im dtuzej dana osoba jest narazona na promieniowanie, tym
wigksze jest zagrozenie. [udzie kazdego dnia pochlaniaja dawke promieniowania ze storica,
radioaktywnych pierwiastkow w glebie i w skalach, urzadzen domowych, takich jak : telewizory,
kuchenki mikrofalowe oraz rentgenowskie urzadzenia medyczne i dentystyczne.

Promieniowanie nie jest wykrywalne przez wzrok, wech ani przez zaden inny organ zmystu. Pamietaj,
z¢ istnigjg trzy czynniki minimalizujgce skutki promieniowania :

I.Odleglos¢ —im jest wigksza pomiedzy Toba, a zrédlem promieniowania tym mniejsza dawke
promieniowania otrzymasz.

2.0slona — podobnie jak odleglodé im bardziej ciezkie i geste materialy pomiedzy Toba a zrodlem
womieniowania tvm lepiej. W wielu przypadkach éciany Twojeso domu sa wystarczajaca ostona
! 3 pic] preyp jeg 3 jdcd {

w celu zabezpieczenia Twojego zdrowia.

3.Czas — wigkszo$¢ zdarzen radioaktywnosci stosunkowo szybko traci natezenie promieniowania.

Ograniczenie czasu przebywania w zasi¢gu zagrozenia zmniejszy pochtonieta dawke
promieniowania.

Do podstawowych zasad nalezy :

Podczas wydarzenia :

¢ Zachowaj spokoj, nie wszystkie wypadki zwigzane 7z wydostaniem sie substancji
promieniotworczych sa dla Ciccie niebezpieczne. Wypadek moze dotyczyé obszaru zakladu
i nie powodowac zadnych zagrozen zewnetrznych,

¢ Shuchaj komunikatow radiowych i telewizyjnych i przestrzegaj podawanych w nich zasad
zachowania sie,

e W przypadku zaniechania ewakuacji, pozostan w domu :
- zabezpiecz zwierzeta lub we7 je do domu,
- pozamykaj okna i drzwi i zabezpiecz je,



- wylacz wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,
- zamknij zasuwy kominowe i piecowe,
- udaj sie do piwnicy lub innych pomieszczen ponizej powierzchni gruntu i pozostan w nich.
- jezeli musisz wyjs¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem.
BadZ przygotowany do ewakuacji lub schronienia sie na dtuzszy czas w swoim domu,
Przechowuj zywnosé w szezelnych pojemnikach lub w loddwee,
- niezabezpieczona zywnos¢ przed schowaniem dokladnie optucz,
- Zrezygnuj ze spozywania owocow, warzyw i wody z niepewnych zrodel.
Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz :
- splucz i zmien odziez i obuwie,
- doktadnie umyj catle cialo,
- wio7 rzeczy noszone na zewnatrz do plastikowej torby i szczelnie jg zamknij.
Postepuj zgodnie z zaleceniami okreslonvmi przez sluzby ratownicze do czasu odwolania
zagroZzenia skazeniem promieniotwarczym.

Po wydarzeniu :

Gdy bezpodrednie zagrozenie minelo. opus¢ ukrycie i w razie najmniejszych podejrzen
o0 skazenie poddaj siebie i swoja rodzing zabiegom sanitarnym,

Unikaj spozywania zywnosci z Twojego ogrodu, dopdki nie zostanie przebadana przez
terenowy stacj¢ sanitarno-epidemiologicznag.

W przypadku zarzadzenia ewakuacji zabierz ze soba dokumenty. odziez, produkty
Zywnosciowe i najcenniejsze rzeczy. Zabezpiecz mieszkanie.

KATASTROFY DROGOWE

Rozbudowa sieci drog i réznorodnos¢ przewozonych fadunkow zwickszajg zagrozenie wystapicenia

katastrofy i wypadku drogowego.
Powszechnos¢ motoryzacji naklada na obywateli obowiazek znajomosci podstawowych zasad

i czynnosci do wykonania w razie wystapienia katastrofy drogowej lub wypadku,

Jezeli jestes swiadkiem wypadku drogowego :

Zabezpiecz miejsce zdarzenia: zaslon miejsce wypadku oraz osoby udzielajgce pomocy bryla
swojego pojazdu. ktory musi mieé wlaczone $wiatla awaryjne i postojowe |

Ustaw tréjkaty ostrzegawcze w odpowiednie] odleglosci,

Wykorzystaj swiatlo ostrzegawceze latarki podrecznej,

lezeli w wypadku nie byto osob poszkodowanych usun z jezdni uszkodzone pojazdy. zeby
nie byty przyczyna kolejnego wypadku,

Wezwij stuzby ratownicze i policje,

Nie trac czasu i udziel pomocy rannym. Najwazniejsze dla rannych bez pulsu i oddechu sg
pierwsze 4 minuty, ale pomoc musi by¢ fachowa. Jezeli nie umiesz zrobi¢ tego prawidlowo.
nie réb tego, poniewaz mozesz poglebi¢ urazy, a nawel spowodowaé $Smierc
poszkodowanego.

KATASTROFY KOLEJOWE



Wystepujg stosunkowo rzadko. Jednak olbrzymia ilos¢ przewozonych pasazeréow. wielkosé
i roznorodnosc niebezpiecznych tadunkéw (chemiczne, toksyezne, fatwopalne 1 inne) zwiekszaja
skale i rozmiar zagrozen, ktore w rownej mierze moga dotknac pasazerow jak i mieszkafncow

migjscowosci z poblizu szlakow.

Do podstawowych zasad nalezy :

e Powiadom sluzby ratownicze i stosuj sie do ich polecern ,

e Udziel pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem lub wybuchem i nie ma innych
zZagrozern,

e Oddal sig jak najszybciej . gdy jest podejrzenie wybuchu lub wycieku niebezpiecznej
substanciji,

e  Ostrzegaj innych przypadkowych $wiadkow zdarzenia,

e Jezeli byles uczestnikiem katastrofy nie oddalaj si¢ z miejsca zdarzenia bez przebadania przez
lekarza, poniewaz skutki moga ujawnic¢ sie dopiero po kilku godzinach.

KATASTROFY BUDOWLANE

Najczgsciej spowodowane sa : wadami konstrukeyjnymi i technologicznymi. wybuchem gazu,
szkodami gomiczymi, terroryzmem,

Do podstawowvch zasad naleiy :

¢ Powiadom sluzby ratownicze i stosyj sie do ich polecen,

e Udziel pomocy 7¢j poszkodowanym, jezeli nie grozi to pozarem, wybuchem i nie ma innych
zagrozen,

e Oddal si¢ jak najszybciej , jezeli zachodzi podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancii lub
wybuchu,

e Ostrzez innych przypadkowych $wiadkow zdarzenia,

® Jezeh byles uczesmikiem katastrofy nie opuszezaj miejsca zdarzenia bez przebadania przez
lekarza, poniewaz skutki moga ujawnic¢ sie dopiero po kilku godzinach,

Jezeli nie mozesz opusci¢ domu/mieszkania drzwiami wyjsciowymi, uciekaj przez okno, jedli
jest to mozliwe,

Jezeli nie masz moiliwosci opuszezenia domu - wywies w oknie biala tkanine — bedzie to znak dla
ratownikow, ze potrzebujesz pomocy.

Jezeli jestes unieruchomiony (przysypany) — nawoluj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe —
utatwisz ratownikom zlokalizowanie Twojej osoby.

Jezeli opusciles domv/mieszhanie :
¢ Powiadom stuzby ratownicze o osobach z rodziny i sasiadach, kidrzy zostali
W pomieszezeniach domu/mieszkania oraz o osobach. ktdre na pewno aktualnie przebywajg
poza domem.
e Nie wracaj na migjsce katastrofy, nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem budynku bez
zezwolenia stuzb budowlanych,
e Jezeli doznales obrazen zglos sie do punktu pomocy medyecznej,



e Jezeli posiadasz informacje pomocene w akeji ratowniczej, przekaz je niezwlocznie stuzbie
ratownicze], zglos swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej,
o Nie przeszkadzaj w pracy ratownikom.

EPIDEMIE

W celu unikniecia epidemii zagrozen epidemiologicznych wynikajacych z roznych przyczyn
powinienes :
e Przestrzegaé podstawowych zasad higieny .
s Nie spozywac zywnosci z niepewnych zZrddel,
e  Unika¢ kontaktu z chorymi na choroby zaka/ne, w razie watpliwosci zglosic sie do lekarza,
e Przestrzegad termindw szezepien ochronnych.
e Ograniczy¢ kontakty bezposrednie ze zwierzetami,

e Przestrzegac zalecen zawartych w ogloszeniach i komunikatach.

Aby zmuiejszyc zagroienie

e Pamietaj, ze warzywa, owoce i jarzyny , ktore byly w czasie powodzi pod wodg sg niezdatne
do spozycia,

e Nie spozywaj, nie przetwarzaj zywnosci wykazujacej cechy zamoczenia bez zewnetrznych
oznak uszkodzenia, ani przechowywanej w niewlasciwej temperaturze oraz po uplywie
terminu przydatnoscei do spozycia,

e kupujac zywnosc¢ zwrdé uwage na wyglad, stan opakowan, czytelnos¢ etykiet. terminy
przydatnodei do spozycia,

e 7ze 7zrodet wody, ktdre zostaty zatopione lub podtopione wypompuj wode i napraw
uszkodzenia. Po napelnieniu studni woda zdezynfekuj ja, a nastepnie odpompuj wodg do
momentu gdy badanic wykaze, ze nadaje sig do spozycia,

e oczys$é najblizsze otoczenie z nieczystosei ( w pierwsze] kolejnosci odchody ludzkie
i zZwierzece, padte zwierzela).

NIEWYPALY [ NIEWYBUCHY

Material wyvbuchowy to substancja chemiczna zdolna do reakeji chemiczne] z wytworzeniem gazu

o takiej temperaturze i cisnieniu i z taka szybkoscia, ze moze powodowac zniszczenie W otaczajgcym
srodowisku. Za przedmioty wybuchowe uwaza sie wszelkiego rodzaju przedmioty pochodzenia
wojskowego, ktore ze wzgledu na swe wlasciwosci wybuchowe groza niebezpieczenstwem przy
niewlasciwym obchodzeniu sie z nimi . Sa to w szczegdlnosci : zapalniki, pociski, bomby lotnicze,
naboje artyleryjskie i karabinowe, pancerzownice, granaty, miny wszelkich typow, ladunki materiatow
wybuchowych, ztom metalowy zawierajacy resztki materiatow wybuchowych.
Do zagrozenia wywolanego materialami wybuchowymi moze dojs¢ w wyniku :

e nieodpowiedniej obslugi,

e wystepowania niekontrolowanego przeplywu energii elekirycznej, kiore moze spowodowac

detonacje zapalnika elektrycznego,
o nieodpowiednich warunkéw przechowywania lub uzywania materialow wybuchowych.

W proypadku wystqpienia zagroienia wywolanego materiatami wybuchowymi :



o Zachowaj spokdj — zorientuj si¢ jak bezpiecznie opusci¢ zagrozong strefe.
o Zawsze stosyj sie do polecen oséb kierujacych akcjg ewakuacyjna lub ratownicza.
e Jezeli nie podjeto dziatafh zapobiegawezych — zawiadom policje.

W przypadku znalezienia podejrzanego prredmiotu :
o Nie dotykaj. w szezegdlnodei nie podno$, nie przesuwaj, nie uzywaj zadnych narzedzi.
e W miare mozliwosei zabezpiccz miejsce znalezienia przed innymi osobami.
e Powiadom Policje, Straz Pozarna, Straz Miejska. wlasciciela/administratora terenu na ktorym
znalazle$ przedmiot,
e Do czasu przyjazdu uprawnionych stuzb pozostan w poblizu micjsca znaleziska, nie dopusc
innych 0sob do przedmiotu.

PAMIETAJ
e Nie wchodz na tereny oznakowane zakazem wstepu (poligony, place ¢wiczen, strzelnice,
MAgazyny ),
e Katlegorveznie nie podnod, nie odkopuj, nie przenos, nie rozmontowuj, nie wrzucaj do
ogniska. stawdw lub glebokich rowow znalezionych niewybuchow,

e Naucz swoje dzieci zasad postepowania w sytuacji znalezienia niewypalu, niewybuchu.

EWAKUACJA

To natychmiastowa koniecznosé przemieszezania ludnosci z rejonéw, w ktorych wystapilo
bezposrednie zagrozenie dla zycia i zdrowia. W tej sytuacji wladze lokalne forganizatorzy ewakuacji
Poprzez srodki masowego przekazu lub radiowozy strazy pozarnej i policji powiadomia Cie

o sposobach jej przeprowadzenia.

Ewakuujac sie musisz by¢ przygotowany na trzydniowa samowystarczalnos¢ i mie¢ ze soba niezbedne
wyposazenie. Czas, w ktorym powinienes si¢ ewakuowac zalezy od rodzaju zagrozenia. Jezeli
zagrozenie mozna monitorowa¢ masz zwykle dzien lub dwa na przygotowanie sie do ewakuacji.
Jednak w wigkszosci sytuacji. ewakuujgcym sie starcza czasu jedynie na zabranie najpotrzebniejszych
rzeczy. Dlatego nalezy by¢ zawczasu przygotowanym.

Planowanie ewakuacji ;

e Zapoznaj si¢ z planem an ewakuacji Twojego obszaru i naucz sig przebiegu przewidzianych
tam drég ewakuacji. Jezeli nie posiadasz samochodu uzgodnij zawezasu mozliwosc swojej
ewakuacji z sasiadami lub wladzami lokalnymi.

e Omoéw ze swoja rodzing mozliwos¢ i ewentualng koniecznosé ewakuacji w sytuacji
zagrozenia. Zaplanuj, gdzie sie udasz jezeli bedziesz si¢ musial samo-ewakuowa¢ . Zdecyduyj
jak sie tam dostaniesz. -

e Ustal migjsce. gdzie spotka sie Twoja rodzina, jezeli zostaniecie rozdzieleni w sytuacji
zagrozenia.

e Ustal z rodzing plan wzajemnego komunikowania si¢ na wypadek zagrozenia,

e Popros krewnych i znajomych zamieszkatych na terenach bezpiecznych by stuzyli jako
miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upewnij sie ,ze wszyscy jej cztonkowie znaja adresy i
telefony osob kontaktawych,

s Dowiedz sic, gdzie beda ewakuowane Twoje dzieci, jezeli taka koniecznos¢ zajdzie

w czasie ich pobytu w szkole,



s Zgromadz zestaw rzeczy 1 zywnosci niezbednych przy ewakuacji : radio zasilane bateriami.
latarki, zapasowe baterie, ciepla odziez, min. jedna zmiana bielizny, okrycie
przeciwdeszczowe, koc lub §piwor, Zywnosé w puszkach, napoje, niezbedne leki, dokumenty
osobiste, polisy ubezpieczeniowe, pieniadze.

Jeteli otrzymasz informacje o ewakuacji :
e Sluchaj stale radia zasilanego bateryjnie i stosuj si¢ do instrukeji przekazywanych ta droga,
e Wykorzystuj zalecane drogi ewakuacji. Nie korzystaj ze skrotow, moga by¢ zablokowane,
e Trzymaj si¢c z dala od zerwanych linii energetycznych.
e Poinformuj bliskich, gdzie sie udajesz,
s Zabierz zapasy zywnosci wody, ubranie, dokumenty,
e Zabezpiecz dom.
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KAZDA RODZINA POWINNA MIEC PRZYGOTOWANE PODSTAWOWE
WYPOSAZENIE NA CZAS KLESK ZYWIOLOWYCH LUB KATASTROF.

Podczas katastrof moze wystapic¢ brak pradu, gazu czy wody itp. Mozliwe jest tez ze warunki
uniemozliwia Ci opuszczenic domu przez wiele dni. Mozesz potrzebowac zapaséw  w celu
samodzielnego przezycia przez trzy lub wiecej dni. Oznacza to, 7e powinienes posiadaé
zapasy wody, zywnosci i innych przedmiotéw na wypadek katastrofy. Przygotowane
zawczasu wyposazenie utatwi Tobie i Twojej rodzinie przetrwanie trudnego okresu.

WYPOSAZENIE POWINNO ZAWIERAC

zywnosc. migso, owoce 1 warzywa w puszkach; puszkowane soki, mleko i zupy; cukier , sél i
przyprawy; wysokokaloryczne pozywienie (witaminy, stodycze, zywnosé odpowiednio dla
niemowlat, ludzi starszych, krakersy, suchary, ekstrakty kawy i herbaty) — zapas na okres 3-5
dni przechowywaé w chltodnym miejscu;

Wode zgromadzi¢ najlepiej w plastikowych pojemnikach w ilosci 4-5 litréw na osobe na
okres 3-5 dni, wliczajac wode do utrzymania podstawowych zasad higieny;

Odziez i rzeczy do spania kazdy domownik powinien posiadaé jedng zmiane bielizny, odziezy
i butow, a dodatkowo okrycie przeciwdeszczowe, ciepla bielizne, koc lub $piwér:

Apteczke pierwszej pomocy : gaza, sterylne bandaze, w tym elastyczne tasmy przylepne,
nozyczki chusta, termometr, srodki aseptyczne, srodki przeciwhélowe, aspiryne, srodki
przeczyszczajace, wegiel aktywowany, mydlo, rekawiczki gumowe oraz zapas lekéw na
przewlekte choroby czlonkéw rodziny;

Przybory i narzedzia, turystyczny zestaw do gotowania, radio na baterie, n67
wieloczynnosciowy, zapatki, przybory do pisania, gwizdek.

Zestaw powinien by€ spakowany i gotowy do zabrania.



