
Zasady zachowania się na wypadek różnych zagrożeń
na terenie Gminy Czechowice - Dziedzice

opraĆÓlVan e WydŻialzarządŻania KrYŻVśÓWego, ochroIy LUdnośc l5praw obronnych
L]rzędu t\?]iej5kiegowczechoW.ach DŻ]edŻ]ĆaĆh

Pży opracowan u I n e]sŻych Żasad korŻlstano Ż materialóW Wiasnych lza ecanych przeŻ LJrŻąd Żażądzania KlyŻVsowego

1' Rodaje alarmóW, sygna]y a almowe
2' Ważń ejsŻ€ te efonVa armowe

5 Burza wichura
6 lvrożV, zaWie]e Żamiecie śnieżne

8' \^,o"d| 7' ebep'P_.'. _b{a' Ó1'i|ó1(7.\.
9 Wvpadk rad oloBi.zne
10 (atanrÓfy droe.we
11. Katastrofyko ejowe
12 (atałroiv budowlane

' 14. Nlewvpalv n ewvbuchv

o wszelkich zdc1rzenidch majqcych istatne zncczenie dlo beŻpieczeństwa luC|Żi i ich m)enla
nd1eży informawoć służby dyspo2ytorskie, 5lużby rotownicze aroz caładabrwą słLlźbę
dyżu rnq Burmistrza cŻechÓwic-DŻiedŻic w siedŻibie straży M!eiskiej.

JeŹeli katastroia Zdarzt się w T\vojm mjejscu zalnieszkania rłładzc lokalne i wsz},s!l.j. slużb'v ochlony
ludności będą próbo\ł,a]}r ci pomóc' Rato\'nicy nie bedą w stanje dotrzcć do kaŻdego potrzebująccgo
nalychmiast po \łystąpieniLl katastrof'y_' KaZd) z lras musi b}'ć prz-vgotowany' r.''iedzieć co lobić w
przypadku \\},st4pienia zagrozenia' jak przetnł'ać trudnv okres. jak zabezpiec7yć się w celU
samodzielnego przełcj,1 pl7c7 3 1ub \vięcej dni. gd7ie szukać schronienja'jak prz}gotować się do
cl"k'łrl''a' z.bezli<c^.' doh (' pr,,śd,,ri''.,(/eni(lll'

KaŹdv z nas powinien prł-goto$'ać się do ochrony srvoich bliskich i srvojcgo nlienia.
\ł fakcie prowadzon''-ch dzjałań ralunko$)ch nie powinniśmy poŻostać biernynli obserrłarorami.
Porn.pr -. ..obo,l..,,,.o.iac\rnpomnc\.

Plzed i'J'stąpit! iem z'asrożefi it1 :
. llpeivnii sję cŻ} wsz}sq czlonko$ie T$o.jej lodzin)-. $,iedzą, iak postępot'ać lV cŻasjc

rłystąpienia danego zagrozenia (poNódź pozar' !vichura. gradobicie ilp'] oraz naucz ich jak
w}lączaó pĘd' gaz i 1\odę'



. Na'lcz dŻięci - jak i kied} \łzywa się policjc i sllaż poŹarną-

. Uslal pldn komunikowania się \ł, cuasie zagrozenia w syiuacji' gd,! c7lonkowje todziny są
lozdzieLeni (doloś]i lv pl'acy' a dŻjeci w sŻkole).

. Ubezpiecz siebie i rodzinę ora7 s\\'ój majątek.



RODZAJE ALA R MoW S YGNAŁY ALAk|rIolLE

RoDZA.JE ALARMóW, SYGNAŁY ALARMoWE

(OMTJNIKATY OSTRZEGAWCZE

tp.
sPosób ogłoszenia alarmóW

akustyczny system alarmowv ślodki masowego przekazu

1.

sygnał akustyczny - moduloWany
dźWiĘk syreny W okre5je irz€ch

PoWtarzana trŻyklotn]e

Uw.g.lUwagal Uwaga
ogła5zam alarnr
(podać pżyPynę, rodŻa] alamU

Zn.k żóhy w ksz1ałci€
tró]ląta /\l\
l!b

fB!ryBeometrycznei

sygnał.kustyczny - clągły dźwięk
syreny w okres e trzech m nut

Powtanana trzykrotnie

Uwaga] UWa8€ L UwagaI

(podaĆ ptyaynę,lodŻó] a ólń!

Lp.
sposób osłoszenia komUnikatu 5po5ób odwołania komUniłatu

środki masowego przekazu

1

poWlanana vŻyklÓtnle

Porvtarzana trzykrotn e

odWoi!]ę !pEedŻenie o
okÓlo eodz' ' ' 'm]n.''. '''
moż€ nastąpić skażenie

)

Formę i treść komun!kat!
uprzedzenia o ŻagrÓżeniu

Ż.każen]ami ustalają organy
PańsiwoWejlnspekcii

sanitarnej

PoWtóEana trŻykrotr e

odwo]!]ę !pżedŻen e o

(pÓd3ć rodŻai Żakażenń]

3.

Powtarzana trzykrotn e

lnforrnacja o za8rożenlU i
spo5ob]e po5tępoWan a

mieszkańcóW.'.''''.'.''''.''.'..'''''
(podać IodDj zagroŻenla,
spodzewanyc.as WVstąp en a
WvtV.ŻnF.] a miP<'kań.ówl

Powtarzana trzyk.ot. e

odwol!]ę lpżedŻer e o



Telefony Alarmowe

INFoIłMACJE, KoMUNIKATY I oSTRZEżENIA BĘDĄ UMIESZCZANE NA
sTRoNlE INTE'RNEToWE.I URZĘDU MIEJSKIEGo

www.czechowice-dziedzice.pl

ABONENT TELEFON
ALARMOWY NUi/lER MIEJSKI

STRAŻ [,1lEJSKA
czechowice DziedŻlce, ul. Niepod|eqłośc] 37

986 32 215 54 92

PAŃsTWoWASTRAŻ PoŻARNA
Bielsko'Biała ul' Leszczyńska 43 998

33 812 22 33
33 811 38 47
502 204 998

POLICJA
czechowice_Dziedz ce Ul MckiewicŻa 1

997 32 214 88 1A
32 214 88 1 Alfax

POGOTOWA :

Rat!nkowe
Czechowice-Dziedzice. ul. Zwirki iWlourv 1

999 32 215 20 AO

Gazowe 992

EnergetycŻne 99'l

Wodno-kanarzacylne 994

32 215 37 17 (PWIK)
32 215 43 4A PtM)
telWspólne Pl[l'PW]K:
3221521 51 . 601 312 877

Wojewódzkie Centrunr ZarŻądzan a
Kryzysoweg o,
Katow ce Ul' Jaoiellońska 25

32
256 56 01
247 11 A1

PoW atowe centrurn zarządzania Klyzysowego
W Bie sku-Białej

33 813 68 67(do69) ,
w dniach i godzinach pracy
Starostwa Powiatowego w Bielsk!-
Białej, Ul' P astowska 40

33 811 38 47
33 812 22 33
wew 170-172
W dniWo]ne od pracy' śW ęta iW dn
robocŻe po qodŻinach urzędowania
Starostwa Powiatowego w B elsku-
Białej- sK KM PsP, Bie]sko-Biała
ul' Leszczvńska 43



PoWoDŹ

\Ładąjeśjedn)'m z najgroź-rricjsŻych zywio]ów. który powoduje najvieksze statyst-vczl1ię

slraty ludzkiego dorobku.

Poznai pQdltąwowe definicie zrviązane z oowodzią:

DeJinitja powotlti (afi.9 ust.l pkt I0 ustawy z dnia 18 lipca 2001r. Prawo wodne) ,
powódź to wezblanie Wody w ciekach naturalnych, zbiomikach wodnych, kana]ach lub na morzu,
podczas którego woda po przekoczeniu stanu brzegowego zalewa do1iny rzeczne albo tereny
depres],jne i powoduje Zagroże!ia dla ludności lub mienia.

Rodzuje powodzi I

l. Ioztooowe awiosenne) spowodo\ł,ane są topnięnienr pokrywy fujeŹnej' Zdarza się' żejednocześnie
nak}adają się na to opady deszczu' co zwiększa \ł}sokość wezbrania. Pojawiają się na wsz}_stkich
rzekaclr k]'aju' ale najgrozriejsŻe rozmiary pfzyjlnują na dułch Żekach nizinnych'
w syfuacji gdv na zamarznięt-vm glncie ualega obfita walstwa śniegu 

' 
a następuje gwałtowny wzrost

temperatury powjehŻa, dochodzi do szybkiego topnienia pokrylłl, śnjeŻnej i znacznego dopły\\'Ll do
rzek . powodując powódź'

2. oDadowe aletnie) _ spowodowane są intęnsywnymi opadami deszczu- Pojawiają się na NsŻystkich
rzekaclr k]aju' Najgrozniejsze roaiiary pruyjmuj4 na rzekach górskich
i podgórckich. Na duł-ch rzekach nizinn)'ch olaz na rzękach pojeŻiernych nie powodują istotnych
zagrożcń powodz;o$,ych. Nalomiast na małych i średnich rzel(ach nizinnych powoduJą zagroŻenia
powodziowe podobne do wezblań roŻopowych.

3. zalorowe rzimowe) powstają w czasie zamarzania rzek. gdy w lłodzie poNstaje śryz' cryli
kryształki ]odu spowalniające przepływ wody i sprzyiające porłstaniu zatolu. albo poclczas kruszcnia
. e kl 'Ódo"qj pl^ dod:Ln':'' lelnperaruacll' Doc''oo,,i \,ó', c7a. do \o,ęll.,enia się 'r\ '

4' sŹormowc { jesienno _ zimowe ) prz'czJną są sŻlorrnowe rł'iatry, wjejące najĆzęśĆiE
z kierunkórv półlocnych. spvcha on masy lvodne ku brzegowi_ powodując 

''\łp),chanie,, 
rvody N

ujścia rzek' Jeżeli nastąpi łączne oddŻiaływanie wezbrania roŹopowego, zatoru lodowego i weŻbrania
sŻofnorvego ' grozi katast]'ofalfla po{'ódź na \łybrzezu. Szczególnie zagrożonym obszalem są
Zuławy wiślane'

Pogotoi,ie plzeciwpoh,o.,/;i/l'? \ł'prowadza się, gdy poziom w rzece wzrasta do poziomu
oslżegalvczego i nadal się podnosj.

Alał powodziow]) og]asza się' gdy poziom 1vody w rzece zbliż s;ę do stanu a1armorvego, a
prognoza hvdrologiczna Pfzewiduje dalszy przybór wód-



stan, wód ni k/ł łxekuch odtz)tjlł(lr'e sq na wodobskazdch złrdjilujqc}jch się :

l 'na wiśle na wodowskazie Znajdującym się na \łysokości sta'\łu Zabrzeszczok

W chwili obęcnej brak oŻnacŻenia poziomów stanu ostrzegawczego i alannowego

2.na Bialej na wodowskazie znajdującym się przy noście pŻy .,Kontak-Simon''sA
- stan ostrzegawcą jcst oglaszany d]a wartości odczytu na wodowskazie 260 cm
- stan a]armo*l' j est ogłaszany dla wartości odczytu na wodowskaŻie 450 cm

]' na Iłownicy na wodowskazie znajduiącym się przy nloście PKP ( na \\'ys' u]' weneckiej)
sta! ostrzegawcu'v j est oglaszany dla wańości odczytu na wodowskazie 300 cm

- stan alarmoqv jcsl ogłaszany dla wańości odcrytu na wodowskazie 420 cnl

4. na kana1e wapienickim na wodowskazie znajdującym się pt'Zy noście na Podkępiu
- stan ostrzegawcz} jesl ogłasŻany dla lvańości odcz}tu na wodowskazie 3]0 cn1
- stan alannoq' jest oglaszany d]a wańości odczytu na '\ł'odowskazie 390 cn

KaŹdajednostka ochotniczej strazy PoŹamej dzjałająca na terenie nasŻej Gminy jest w)'posJzona w
'\ł'orki na piasek przeŻnaczone do rłYkorrystania przez mieszkańcóww sytuacji zagrożenia
Powodzioriego.

Konlakt:

] ' osP 
''Cze€howice 

I'' , CŻechowice-Dziedzice
ul. Ba ickiego 24 , te1. 32 215 29 90

2. OSP,,Czecbowice II". Czechowice-Dziedzice
u].Zamkorł'a 74. tel. j2 2]5 54 90

3. oSP ,'Dzi€dzice'' , czechowice_DŻiedzice
ul' strażacka l. tel' 32 2] 5 20 68

4. osP w Bronowir:. Bronów
Ll]L. A.CTJża 12 'tel.215'70'/'/

5. OSP w Ligocie Ligota
ul. Wapicnicka 36 , tel. 214 2l 16

6' oSP w Zalrrzegu Zabrzęg
ul.T.Gazdy 3 . tel. 32 215 72 15

Jednocześlrie plŹypomina się , ze Straz Miejska w czechowicach'Dziedzicach.
u]' Niepodległości 35, pe}ni całodobo\ł] dyzur telefon jczny pod nr: 32 215 54 92 ; 986.



srghury ŚtoŚowane podcl,uŚ powodzi

Machając w czasie porł'odzi koloroFą flagą |Llb kat'ałkiem mateliału możesz prosić o pomoc

bi"l" l'l.g'' chc<tzopU.ci. nriejtcś. w kIóDn_e\le.

czerrvona flaga - prosisz o lekarza

nleb eska f]ege - plosiszUjedŻenei\!odę

Do Dodstawown'ch z{sad należa :

P!'zed po'r!,odzi!ł :

. Ubezpiccz siebie irodzinę oriu swój majątek'

. Przygotuj się do ochronv srvojego domu i dob}tku przed skutkami powodzj
(przygotuj worki z piaskicm),

. Zadbaj o zwierzęta- p.ZygotLij dla nich bezpieczne miejsce'

Kied"- pojawi się łealne zdgrożenie pow\dziowe :
. W]łącZ główne zasilanje elektryczne i dopły\ł gazu,
. ZabeŻpiecu naicenniejsze rzeczy, przenoszącje na \lTżsŻe piętra doinu. ZabezPiecz

dokumenty osobiste swoje i Twojej rodziny,
. Usuń z terenu posesji pojaudy i przenlieśćje w bezpieczne n1iejsce,
. Usuń z najbliższego otoczenia \.vszystkie toksycune substancje'
. Żaopatrz się w przydatny sprzęt latarki. radio na baterie + zapasowe bate.ie. telefon

konrórkowy. apteczkę pier-wszej ponroc'\' i niezbędne 1eki Llżywane prze7
domowików, ciepłe ubmnia. śpirł'ory ikoce'

. ZgromądŹ rv domu niczbedną ilość nie psującej się żrvności oraz czystej Wody.
l Ustal z todziną plan wzajemnego komunikowanja się na wypadek zagrożerlia,



. Poptoś krewnych i znajom\'ch uamieszka1r'ch na tcrenach bezpiecznych b'Y sfuŹ}li

.ial(o miejsce kontaktu dIa Twojej rodziny' Upelvnł się . że lvszysct jej członkowic
znają adres"- i teletbny osób kontakto$)'ch.

|t' cząsie poh,)dzi :

. Wł4cz ladio na slecję lokalną' Postępuj zgodnie z treścią komunikató\ł.

. W plzypadku niebezpieczeńsnł'a niez\\'łocznie przemieść się na \\Tżej połoŹone
tcrenv.

. JeŹeli zostanie Żar7ądzona e\.vakuacja' zrób to natychmias!. Podążaj Zaleoan) m i

drogami. Dziecionr znajdLrjącym się pod Trvoją opieką przypnij do ubr.rnia kalteczkę
Z ioh in1ienicm inazrviskierl oraz korrtaktem do ich opiekunóW'
Pamiętaj o swoich zrłierzętach, urvolnij.je z po7amykanvch pomieszczeń'

. \\'czasie po1vod71 odłącz urządzenia elektrycznc. sieć gaŻową i rr'odociągową.

. W miarę możli\rościŻgromadź lvodę pitna na N-vŹs7yclr piętrach.

. Nie uŹy\ł'ej \'v gospodars1\\'ie \!od)'ze studni. ani wody gruntowej.

. Nie chodź po Zajanych obszalach . ieżeli woda przemieszcza się szybko.

. Jeżeli ]nusisz pruejść pl7ez zaldny tel'en. użyj lyczl(i do badania gruntu prŻed sobą,

. Zgłoś się ochotniczo do ponocy W walce Z powodzią' Do tego celu nie są polrzebne
specjalne kwalifikacje .

o NasluohLł radia i nie pouracaj do dornu dopóki rvładze nie ogłoszą ,żejest to
bezpieczne.

. Sprau,dź czy fundamenty T$,oiego domu nie mają pęknięć lub innych uszkodZeń.

. spmwdź ścian}', podlogi. okna i drzwi ab)'upe$nić się . źe bud-\.nek nie gl'ozi
za\raleniem.

. Zde4'nlekuj mieszkanie i rvszystkie sprzęry' któle są przydatne do dalszego
uŹ}'tkowania.

. odpompuj zalanc pirł'nice slopniorvo - ok' l'i3 pienĄ.otnego pozion1u wody dŻiennie. '
rł, celLr uniknięcia znisucŻenia Strukturv fundamcntów.

. Dopilrl!!. aby instalacjc elektfycune' gaŻowe iwodno-kanalizacrjne zostały
sprawdzone przez fachorvcciw przed ich por'rownyn użycien],

. Wyrzuć Źywność, \łlącznic z konscru,alli 
' 

któt'a miala kontakt z wodami
powodziowymi.

o Zrób zrljęcia bądź zapis video Żasunych Zniszczeń bud1,nku jak ijego rvyposazcnia
rn ce'u .lbiegultia .iś o L'd.,'Irdo\\!nle'

PoŻAR

ogień rozprzestrzcnia sie sŻ,"-bko' wysoka temperatura i d}'m są tak sanro niebezpiecznejak
plonricnie' PoŻar w}twarza tr{ącc gaz}'. któle mogą zakłócić orientację czlowil)ka i Spo\!odoweć
o. ahic-ię tz) no ci -uch' s)ch ola, o'pdlo"c



Do Dodstawowvch zAsad należrl' :

Przed wlstqPienien Pożaru :
. osri'oŹnie ułlraj Żaslępcz}ch źlód€] grzewczych' zgodnie z instrukcja ol]sługi.
. Utrz}muj w slalej reohnicznej spntlności instalację elektryczna. plŻedłużacze. kable,

gniazdka. insta1ację gazową' prŻewod}' kominowe i went}lacyjne.
. Nie plzeciązaj sieci energetycznej,
. Nie unieszcŻai urządzeń elelrtrycznych pobielających d żą moc $, poL]|izu firan i innych

iat\ł'opa1n]rch nrale ałów'
. Nie uz-v'Naj ot\Ą'alteco ognia $, polrlizu ]at$'opalnych materja}ó\ł'
. Popiół glomadź \ł, oddalon!'m od bud}'nku metalo$f'm pojcmniku.
. Zaopatrz dom,hieszkanic w podręczny splŻęt gaśnjcŻy i naLlcz domounikó\ł' poslugjwać sie

nim.
. Zai$ta]uj $, domuinlieszkanju w}'kry$acze dymóN i eksploatuj ie zgodnie z instrukcją.
. Naucz dziecijdk infbrnlowaó o poŻarze przez telefo|'

W ruzie poż'ału :
. ZaaLamllj przy uŹ''_ciu wsą]Stkich dostępnych środkól' osot]y Lredące w sLr'eile ŻaglL)ŻcnjJ'
. Wezwij straż pożarną.

. Uz}a prosi]-'ch sposobów b}' ugasić pozar il zarodku gaśnica. \r'oda' koc gaśniczJ:
jeŻeli pali się ubranie na Tobie połóŹ się na ziemi i obracaj do chrłi1i zduszenia ognid'

'.ieŻe]i Pali sje lluszcŻ w nacz]niLr kuchennynr-ugaś go solą klchenną lub nakl].i suczelną
pokrywą'

- nie gaś urŻądze]i elekllcznych wodą,
. Nie plóbui gasić ognia' którego njcjcsteś \\, stanie opanotać' \\ivprou'adź wsryŚtkie

zagroŹone osoby w bezpieczne rnic.jsce j rr lazie potlŻeby udzieI pienvszcj pomocy,
. Jr.żeli zoslałeś odciętv wjakjnrś pomjeszcŻeniu i nie masz moŹ]i\ł'ości ucjecŻki 

' 
usŻcŻe]nij

d1.Ż$'i- kana|' wentv]ac\a n e' olwórZ okno i n łwaj pomoc]r,
. .lczeLi nrusiSz prŻejść przcz ponieszczenia zadymione' Zakry'j rrsta i nos gęSlą tkaniną, okr!

się c7'yl11ś lr'udnopaln}m i przenries7czaj sig tuż prz'\ podłodze,
. ]eŹeli pou al i sw4d dynlu obudzi cję zc snu, splawdŹ czy drzwi są cjeple' jeże]i tak lric

ol\'eldi iJh ' ]ś.,, ''4_ : ' ,ll dlńtb} Jp_'c'. pon] e.7.7(n'e'

. Nie \ł'chodź do unis7czonego prŻez ogień bud}nku zanim sluzb! ralo$.njcze nie poivlierdzą.
żejest bcupiecŻn'-'

. Weuwjj s\!ojeso ubezpiecłciela prŻed w!rzuceniem zniszczonych przedmioiów' ]eze1i
jesteś dzieźa$,ca ]ub lokatorem \\e^vii właścicie]a'

. Wyrzuć plodukty u-1'\ł.ościo'!łe. napoje i lekarsiwa' które bv]}' namŻone na dzia]anie
'!) 'ol'ie' lclnIrla'-l) . d\ mL i plĄm e ri

. Jeze]i sejf|ub metalo\Ya s]ozynia uległy oddzia}yrłaniu pozaru. nje pl'óbuj ich olwielać' W
ich wnętr'ztr wiele godzin nloże utrzymlvać się $ysoka tcmperalura' JeŹeli otwolzysz drzwi
przed w]'chlodŻeniem. powietrze z ze\\'nąrź \ł' połączeniu z wysoką temperaturą lł'nętrza
sejlu lloże spowodo\'ać Zapalenie sję Żawaności.

. JeŹeli inspelśol' t]udo\\,la1ry snvierdzi' ze bud\,nekjest niebeŻpieczny j musisz opuścić do]n:
- z-bczp e.z oo n . cz,. Tso_._ n <ooecnosc..



- zabierŻ ze sobą dokunlcnry bŹsamości' rzeczy osobiste, poljsę ubeŻpieczeniową.
- pojnfonnllj kewnych' plłjaciół . placodawcę' agenta ubezpieczenio\łego' urzEd pocŻowy
o ]nieiscu Twojego tymcZasowego Żaklł'aterol'ania.

BT] ItZA - }VIC}IURA

sIystępują polvodolł,ane najc7ęściej sz!,bko przemieszczaj4cymi się akt}\vnymi niŻami.
\r.g oun,ri.zr tor _e pr4 imr . one rr okres.e s.o.ern) rn i t<,renni r.

Bulza naJczęslszą przyczyną jej \łYslępowaniajest po\ł,stanjc chmur burzowych na skutek sjlnych'
pionorrYch r'uchórr' porvietrza. Zjawisko to ma miejsce najczęściej w okresie letnim. Burzv cuęslo
towarzyszą11\ladowania atmos1'elyczne. u]ewy i gradobicia'

Hulagun'wjatl \'jiejący z prędkościa powyżej ]20 km/h' Powodują rozległe zniszczenia w strefie
swoiego oddzial\'wania.

Wichur| wiall wiejący z prędkością po\ryŹej 75 knl'h. W Polsce lvystępujący coraz częściej. Moze
powodoNać usŻkodzenia budynków. łamać i \\]'rywać drzewa oraz paraliżować ff.anspol.l'

Do Dodstaworłvch zasad należł :

Przed nadcjściefi burł -wichur!:
. SlLrchaj plocno4'pogody i komunikalów podawan},ch przez rozgłośnie radiowe i

te lerviąvj n e,

. Sprau'dź' c4 poszycie dachujest solidnie przJffocolvane' takŻe rynny i ]anpy.

. Gruntownie oceń sian okien - zabezpieczjc odpowjednio'

. Uprząrnii z obejścia przedmiory. które mogb'by narobić szkód \ł prŻłpadku porwania ich
przez wiatr,

. Pozamykaj zwierzęta i odpo\łiedrrio zabezpicc7 ich ponieszczenia,

. sprawdź dromość sludzienek kanalizacyjn)_ch ; lo\\,ów.

. SprawdŹ stan apieczki pieru'szej ponrocy. Zaopatź się v{ niezbędnę leki'

. ZaopatrŻ się W pa]irło do sanochodu' Może być potrzebny'

. Upelvnij się czy Twoje ladio i lahrka działają nalełcie' Mie.j u apas nałado\łanych batelji.

W cusie hulz! _ Śil|l))ch vińrów :

l Zachotva i spokój ' Nie \ł'vc hodź na u ewnąllz, j eŻeli nie .iest to bezwzględnie konieczne'
. JeŹeli ZnajdŻiesz się z dala od domu, pozoslań rł' miejscu . rv l.tórynr sic a1ajdujesz. dopóki

wichula nie prŻejdzie'
. t]nil.aj Zatr4'n'vwania się pod trakcjami cjektrycarymi' planszanri reklamowymi, drŻelvami'
. Nie spaceruj pod balkonarni,
. wr'łłcz główny \lylącznik ptądLr'

. Schowaj się w ślodko$}ch i nai zszych pal1iach bud1'nku z dala od os7klon}.h okien'
sufitów i drul'i.

. shchaj komunikaló\' radionych i telewizyjnych i przesfzegłi podawanych w nich zasad
zachowania się,

. J(/( i.luŻb) lrlo" ic,,ez.leL4rtla'laLj5:
_ lł}rusz lak s7ybko. jak lo t}']ko moŻli\łe.



_ zabicrŻ p]Żygoto$any zawcZasu podręczny bagaż. olaŻ ciepłą odŻiez.

- za\\,iadom lrrewnych. znajomych znajdując'Ych się poza zrls!ęgiem rvichury dokąd się

udajesz.

opuszczljąc dom/]'ieszkanie *''-lqcz elergię cleklryczną. gló\1ny 7a$& ga7u i \rod)_ '

Po p|aejścit! silnlch |rilltfól, :

. ZorganiŻuj ponoc . w łm medyczną dla poszkodo$an''ch.

. JeżeIijesreś ubezpieczon'Y zrób zdjęcia badź zapis lideo zaslan\'ch ZnisŻczeń bud}'nku jak i

jego wyposazenia w celu ubjegania się o ods7kodorł'anie.
. SlrrawdŹ ]nslalację ( ga7o\lą: c]cktryc7ną, \!odociągowa i ściekow_a) w znisŻczon),ln domu.

. Nie su\\,aj z\\'alon)_ch drzel!, lcófe upad]y na 1inie energel}czne'

. Nie dotr kaj 7crlfanych p'c\łodó\r cleklrycŻnych.

. lnfodiuj slLrżb]_ dyŹurl1c 0 \lsŻyslkich Zdarzcriach , mając'Ych islotne znac7enia dla

bcŻpiec7.is!wa ]lld7].

Itl.rll\ /r !\\ tt I / t\ t ( ll \\t! 7\l

Odh1rcże fi ie _ la skulek oddzi aly wania zimna (niekonjcc7n ic m roŻu) ' \\' j cgo \łyniku mogą \['stąp ić

tll\ale usŻkodŻen]a najbardziej narażon!'ch na odmlożenie części ciala' T}pow]'lni objawalni
odntozenia są: znaczne w)"ch}odzenic, zacze' ienienic, uttata czucia oraz b]adość palcó\Ą no!. l,lsd.
ma]żo\łi1] us7.)'ch.

H/!thtodzenie !o !tan. gdt' lcmpelatura wewnętrzna ciala spada poniŹej 35" C' ol,ja\ł,alnl
rr'lch1odzenia są zabulzenia śWiadonrości_ do śpi4c7ki \rlącznje' po\ł'olna mowa! uczucie
w)c7erpania, uabullenia mow). Senność' Pr4'podejrzenju wysiąpjenia u kogoś odnrloŻcnia ]ub

wvchłodzęnia ll a]c^' rozpocŻąć powolne ogEewanie osob]'i szukać natychlniastowcj ponlocy
med}'c7ncj' ZdjIJć plzenlalŻnięte ubmnie, uloz'Yć osobę |a suchej rka.injc' okl_rć ca}e ciałri kocem.
lolią a1uminiorł,.ł i ogrze\ł'ać \ł,1asn)_nr cial€n.
I'rz!cz'vną odmloŹcnia lub w}chlodzenia moze byó takze silnj- r\iatl. który w po]ączeniu z temperarurą
po$ielża llieco po|izej 0" C nloże nlicć raki sam s]iutck,jak stojące po\!ietl7e 0 GlnpelatLrże poniŻei ]0:C

Nie ułruł,ą pochopnie osob! lt.f.iębio ej .n zl14 q' przed próbą łeafiifidcji.
PlZy odmmzeniach kolicłn Żanu.z jc \ł ]ctnicj $oduiĆ, o telnpćratuve Zdlo\'ego czlo\\,ieka. Nd
inne odmrożonc części ciala nakladaj ciepłe oklady.

- nic poda\\'aj osobie dolk|iętej odnlrozeniem 1ub NychIodzeniem alkoholu' \\, Szc7ególności gd],' n].
n1n,o,,li"o,i, 1c'.,, e,, , j.j Licp[1o *1,r,, i<..i.r.

- nnikaj podawania kaw} Ze \!Żględ[ lla zalvaność koLi]ly
'nic podawa] Żadn}'ch le]ró\.v Lre7 dodalkow}ch \\skaŻań'

Do Dodstawowvch zasad nżleżv :

. \V.,,. .iP . fdd^.\ pw/o lcn \ Jon L.

. s]uchaj komLlnikaróN ladio\ł r"ch i tele\ł,iŻ}'j n)'ch.

. JeŻeli mUsjsz w}'lść na Że$nątr7' ubierz się 1ł' cjep]ą, $'ielo\ł'arsFłową odzież i powiadonr

kogokol\Ą iek o docelo\\l'm mieiScu nnd o^ i |]rŻe\ id\\ ai} nr czar L dorll r in lo celu.



. Zachowaj osttoŹność prł ponrszaniu się po zaśnieżonym i ob]odzonym tercnie, Atol.
uwagę na zrłisające sop]e i zwaly śniegu na dachach budynków'

. oszLzędzaj zapasy cnelgii przez stopniowe obniżanie tempcratury w domu/mieszkaniu
i okresowe rr}'łączanie oglzewania w niektól1ch ponrieszczeniach'

. Jezeli u4'iłasz przenośnych piec},ków. zapewnł \'enB'lację pomicsŻcŻeń.

C 7łbęll:'l ' v( 'Lr,/ lp]./ę pr,,ed,,ama",, ię\icm'

Potftóżo|rąn ic w ziftie|
. JeŹeli podrózujesz samochodern. podrózuj \ł dŻień' nie podróżuj samotnie. poinfonntlj

jnnych o swoim planie pod.ózy' Uzywaj e]ówn-Ych dróg. unjkaj skrótów, booznych dróg.
. PŹ-Ysotui swói samochód do zimY.
. Trzymaj ,.Zimowy Zestaw'' w bagaŹniku (łopaika do śniegu. migające światło, ]iŃa

holownicza. lańcuchy na ko]a, kalrle do aktrlnu]alora' pojemnjk z solą' rgka\łice, czapka' koc)
. Jezeli znajdziesz s]ę na bezludnych obszarach Ieśnych ]ub lolnych rozłóŻ na śrjegu dużą 

'
jaskr'arvą p}achtę - by uwrócić uwagę ralolrników lub samo1otów l'atunkow]ch. co pewi(n
czas da"'aj sygrra].v światłami i klaksonem'

Jeżeli śnieg uwięzi Cię w samochotlde :

. ZiedŹ Ż glównego pasa. włącz nrigające światło alarmowc i w)'wieś jaskrawą tkaninę na

anlenie sanochodu lub przez okno,
. Pozostań \ł sa]nochodzie by ralownicy rnogli łatwjej cię ma]eźć' Nie oddalaj sięjeżeli nie

masz rv zasięgu rvzroku budynków, w l(tórych możesz znalcŹć schlonienie'
. Wyłączaj silnik i ogrze\\,anie na dziesięć minul w ciągu kaŹdej godzinv w celu utrzyn]ania

ciep]a. W czasie pmcy si1nika jekko uchy1aj okno \ł, cclu weniylacji' Uchloni cię to przed
Zalruciem tlenkiem węgla. okesowo rrsuwaj śnieg i lód z rul]' $f'dcchowej'

. W) konLlj c\Ą (/cn a u tc'J 'ol!r/aniJ organ:/ln_'

. \ł1nrieniaj sie z innymi w czasje snu. Jedna osoba musi stale czuwać by obudzić wsrystkich.
gd} zauwary nadclrodzącą pomoc,

. Nie naduz.v\ł'aj aku]nulalota' ogranicz potlŻeby zuż)'cia energii.

. W nocy \ł1ącz wel!nętl7ne oświetlenie' by raiownicy rnogl; Cie zobaczyć'

UP^ŁY

!J!!L- intensyu'ne oddZial'.r'wanie promieni słonecznych na nas i nasŻe oloczenie- Zjawisku temu
towarzyszy $f'soka lempelatura poNien'za, częslo przekraczająca 30o C. Lkaz tenniczny możc
prz1b .. poł"c ooar,,c i..loncc/ncJo lllo pl,,egr,,"n a'

Oparzenie shnelzne jego objawy io : Zaczenvienienie i bolesność skór), nozli\ł'e s$,ędzenie.
pęchelze. golącz].a. ból glowy'
Pźy oparzeniu :

_ \\'eź chlodn-, prysŻnic'
' zm],i kremylolejki.
- miejsca opaźone polewaj duzą ilością Żjnnrej wody,
jeżeli na skórze poje[,ią się pecherze' zlób suchy, steD'Iny opatnrnek i skolrystaj Ż pomocy

rnedycznej.



PrzeqĘakie jego objaw} to : osiabienje, za\łloty glowy' pragnienie' nudności iuymioty' kurcze
mięśni (Żwłaszcza nóg i bŹLroha), utrata pfą7tomności'
Przy przegrzaniu :

- połóŻ pos7kodowam osobę w chłodnym mieiscu (nogi unjeś na \łysokość 20-30 cm).
- poluzui iei ubranie.

- u4a z;mn}'ch okładów do obniŹenia temperatlny cia}a.

- podarł'aj do picia wodę z so1a, małymi łykami. JeŹeli l'ystąpią nudnoścj' odstaw wodę. JeŻeli
[f'stąpią W}miory' szukaj nalychmiasto1vej pomocy medyoŻnej.
w przypadku uttaty przytomności plz) Wyczuwalnym oddechu i lętnie' ułóŹ poszkodowanego na
boku.

I)o DoalŚtrwowvch zasad naleźY :

. Zminima]izuj czas pźebywania na słońcu, zwlaszcza w okresie najinlensywniejsŻętso
dzialania jego promieni,

. Utrzymuj chłodne polvietrze w pomieszczeniach' stosliąc Żaluuje w oknach i drzwiach.

. Ro/$J/ lllon|ć7 ,runelrz-rch oLicn ic'

. Regularnie pij duŹe ilościwody.

. Spoz}wa.j Zbi1anso$,ane, lekłie posi1ki'

. ogranjcŻ przyjmorvanic napojów alkoho]owych, zazwyoŻaj po\ł'odują dalsze odrr'odnienie
organizmu.

. Ubieraj się w lŁlźno dopasowane rzcczy' zakrywające możii\\,ie naj$'iększą powierzchnię
skóry' Jasna, lekka odzież odbła pronieniowanie słońca'

. Noś nakycia głow}''

. Unikaj zb}tniego nasłonecznienia' opalenizna spowa]nia zdolność do samoc4/fulego
chlodzenia się' Uzywaj środków ochrony przed opalgnizną'

. Unikaj skBjnych Żmian tempentury' Zwo]nij rr}b Źycia'

WYPADKI Z NIf,BEZPIECZNY}II SL]BSTANCJANII CHIi]VIICZNYMI :

Na Skutek nieprzer\ idziar1ych a\łarii, katasfoflub k1ęsk ąvwiołow}'ch moŻe nastąpić zagrozdn]c
natura]nego środowiska czlowj€ka, Żagrożenie zdrowia lub Ącia mieszkańców spowodowane przez "
obiekty stałe (zakłady chemiczne. skladnice, magazyny) lub obiekt"v ruchome ( cysterny samoclrodowe
ikoleiowe).

Do Dodstawov-vch zasad należł' :

Ptzei cw iq:
. Żolientuj się cŻy na tereńie Trvojego miejsca zamieszkania produkowane są ]ub

magazynowane surowce lub półprodukty chemiczne charalrteryzujące sję\łłasnościami
loksycznymi,

. Jezeli \\ pobliżu nricjsca Twojego zanrieszkania przebiegają ważne szlaki komunikacj.jne,
dowiedz sie c2.1 są nimi pfzewoŻone niebezpjeczne substancje chemiczne' JeZeIi tak, to
zapoaaj sję ze sposobem postępowania na wypadek zagrożcnia i naucz lodzinę sposobów
postępowania'

. ZabeŻpiecz się w podręczne środki ochrony dróg oddecho1łych. przechowuj je w mie]scu
ogó1nodoslępn}m,

. Bądź prrygolowany na ewakuację' nloże ona poh1vać kjlka godzin, a narvet kilka dni'



PAMlĘTAJ

Pojazdy san1ochodowe prze\\.ozace subslancje niebezpieczne sa oznakowane pomalańczov{ mi'
ploslokąfu}'mi tablicanri z cŻanrymi napisalni cyflo\lTmi określającymi todzaj niebezpiec7nęj
substancji według niędrylarodorvych oznaczeń, umieszczonymi złłu i prŻodu pojazdu'
u'nastepujący sposób , np':

n
I

I

V
wdolk].Żęści lablic\ umi.szcŻa się
ńu.reIrc7poznNrcŻImateria]u nuher
jdeityikacrjnr Tsl, (rv pr4 kładzń
aceraL) Skrada sil2 czerech cyt

\' 8ól nej c7ęśo talri c]' un iesŻ.7on) jcst nuńer nr.Tozna*czy Ża8roŻ€n ia
oŻna.Zając} 7a pomocą kodu dpu_ lub łcltlowcgo tllaścisości
niebezpie9ne Toksy.zn}ch środkórv PrŻenryslo$:vch.
Piel rv\Ża c!lia numęru okreś]a zasadnjc2q'!laścnłość n jei]ezpi.c7rą

matelialu, lldzaj TsP. Drur]a ilźecia cll'ra.umeru okrcślaią: iodza] nicber_

' dlnt"l| doo.. 'ose r'l)n'Ę'ar',n'|'1'/'I
Żrl'''''-'''l .''u''I''-' '. ''|.'cr l a.jq'll' l l'r
:_/'"'l''.' |..l'l' \.'' lJ' 'L'o'. lbl'Jcl l 'n'' _-''"'jlł 'ę
1_''Ó'l " '''3. l"l''' 'Jl)'L | ' n' e ioh ''q'- ''nUl''8l/-'.' t' ę
j{lzialan jc ullcniaiacc (\\znrataiące pa]cnic)

ó_dzialLnic Lluj4ce lub ŻagTożenie Z.l.'.n j.!l
7_d/jalanie promietion!ólcŻc

9_ŻagrcŻ.nie sa.lolŻuńą i g9aŁo\tą Eakclą
Po$1ólzenie c]'ty $skżujc ianaŚile.ie łskM.nceo ni4 Ża8rożcnia' J.Żeli
Ża8roŹeńie lvtaśei'le dla darcj substan.j nożc b}ć \(fucŻająco oNtśk'rc
jcdną cr"ftą' 1o. po tałiej eliiŻe p.daję się 7ero.

, l, \"f. .".1,"1'r | .nun.-. rro.po
7!k' 7elk!ięci! sję teco Jnat.riah Ż \łod4
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Jeżeli przebywasz rł miejscu. u' któÓm nasrąpiła awalia po]ączona z uu'olnieniem się toks'"-cznych
środkórv :

. Zachowaj spokój' po{iadom straŹ pozarną, gdy jesteś świadkjem wypadku,

. Zan*nii okna i\\)}ącŻ\ł'entylacjc, gd!'jcstcś $ samochodzie.

. ChIoń drogi oddechowe. w}'konaj filLl ochronny Z dostępnych ci matc ałów . zwilż je
\ł' wodzie lub we wodnYm roŻtworze sody ocąvszcuonej i osłoń nimi drogi oddecho$.e'

. opuść zagrozony rejon. kieruj się prosropad]e do kierunku wiatru onijając miejsce rrr lrLl'

. Jak najszybciej zabierz dziegi i osoby niepehlosplawne' lł'1łącz urządzenia gazowe

i ele]nl'1czrrc, wl'gaś piece. zamknij prze$ody konjnowe i vent},lac)'jne gdy zostanie
zarŻądzona c\\'al ac]a' Udaj się \ł kiefunku \łskazanvn pźeŻ służb\' porządko*'e.

. t]szczelnjj okna i dŹNi' otwory wentylac}'.jne i inne moŻliwe dlogi przedostania się
toksyc7ncgo środka. jeŹeli nie zdqz'vłęś opuścić nrieszkania.

. Zabezpiecz z}wność w szczelnych pojemnikach'

. stosuj się do Zaleceń i n brmacji podawan)ch'\ł'komunikatach,



. Nie opuszczaj uszczelnjon!ch pomieszczeń do chr1']li odivołarria a]almu lub zarŻądzenia
ewakuacji .

. L]nikaj SpoŻ)wania ł_\łiości 7l.\loiego oglodu dopóki nie zosla|ie prŻebadana plzez
|e-ś ̂ '' |.!ic.nn ' ||no <p o( io ^:i\,,.J.. JeZeLi pżebyu'ałeś \ł'strefie skazoncj' zdejmij ubranje. l.lóre uleg]o zaniecz,lszcze|liu.

. DuŹą ilością uod} przem),i ocł: usta i nos . \'eź pr]_smic' a następnie 7gtoś się do ]ekarza.

. Spakuj skazone ubrania i buĘ'do plasliko",ej lolb}'lub pud]a.szczchiejezamknij i

rł.ezrr,ij lokalrre s1uzb''- do usnnięcia tvch pvcdnrio!ów'
. DowiedŻ sję u 1ok.1lnych słuŹb cz},' ijak odkazić zic rię j njeruchomości'

\\,}'PAl)li ! |.ł.\l)l(}L,(X;I( 7\ I.]

N'logą Zdalzyć się \\'sŻcdŻie |aI[ gdzie ]narcria}} radioakLyu'ne s4 uz-v{'ane. Składowane lub
n'anspońo\\ane' Takie \.\npadkj n1og4 \ł]darłć się 1v clelalo\łniach.iądro$']_ch' sŻpjulach.
uniwersyleLach' laborato.iach Lradawczych. \\ zakładach pvcnlyslo!Ę,ch. na gló$nyc1r drogach'
1iniach kolejorł1ch'
W1'padlii t'adiologiczne są niebczpieczne z powodu szkod]i\\,ego oddZialywania niek!ól]'ch tJ,pal!
plonienio\\'anja na komólki cia]a' ]m dhrŻej dana osoba jest nalazona na Pron1ieniowanie. łm
$ięksŻc iesi zagloŹenie' Ludzie kazdego dnia pochłaliają darłkę promieniowania ze słońea'
radioaktywn1'ch pii'łrł'iastków \ł' g]ebje i w skałach, urządŻeń domo\i),ch' ta]richjak : te]e\lŻol]
kuchenki rniklol'a]o\re ora7 fcrrlgenowskie użąd7enia rned}cŻne i dentysl\cŻne'
Iłonrierriowanie nieieslw}'knwalne pr7cŻ q,Żrck. $ęch ani prŻc7 Źaden inny organ Zmysłu' Pamieraj.
'( 'l lśl' i14 cz.' '' t ln lim" .l J.'c..'' (i |.olll .'1 os_ i.:

l'odleg]ość jm.iesi \\ ięks7a ponliędzy Tobą' a iódlem plonlieniowania t}nl mnicjs7a da\lke
prolnienio\\an ja olż)nusz'

2'os]ona_ podobnjejal( orlległość iln barrlziei cięZkie j gęste nrarelja])'po'nięd7y Tobą a źródlem
Plon]ienio$,ania tym lepjej' W \ł,iĆLu przypadl(ach ścia|y 'luoeso donlu są \rystarczaiącą osło ą
\Y ce]u zabezpieczenia l'lloicgo Żdlo$,ja'

3 e!ó _ !łięks7ość Żdarzeń ladioakt]_uności stosunkouo sz}'bko u'acj naręzelric promieniowania'
ogra ic7enie cŻasu pr7ebyNarrja \\' Żasjęgu Zaglożenia zl1lniejsry pochłonięlą da\ł'kę
p.ornienio\\,ania.

D() Dodsta*'orvYch zasad należ"t :

Potlczrls wrdarzefti :
. zaclov,aj spokój, nie wsz-l'stkie w)padki 

^vj47an. 
z w}dosraniem się substancj;

promieniotwótczr-ch są d]a Ciccie niebeŻpieczne' \\'}padek moze dotycZ)ć obszalu zak]adu
i n]e powodo\\,ać Żadn}'ch Żaglożeń Żeu'.clrznvch.

. słuchaj komunikatóŃ radiowych ite]ewił.in}ch j plzesfzegaj poda\lan}ch w nich Żasad
Żachowania się.

. W prŻ]'padL(u zaniechania ewa].u3cii. pozostań w dollu :

zabezpiecz zt ielzeta lub \'eźjc do domu'
- 1 . a ". \a o, :J, \\: /,oc,,p (., ii.



- \.\yiącŻ wenlylac.ję' o8rzewanje nawiewowe itp.'
- Zanlknij Żasuwy kominou'e i pieco\ł'e.

' udaj sję do piwnicy Iub innych pomieszczeń poniŹei powięźchni guntu i pozostań w nich-
-jeŻeli musisz wl'jść na zcwnątrz' Zakrya usta i nos mokrym tęczrikiem'

. BądŹ przygoto\ł'any do ewakuaoji lrrb schronienia się na dłuŹszy czas w swoim domu.

. Przechowuj łwność w szczelnych pojemnikaoh lub lv lodówcc,
_ nieŻebezpieczoną zy1vność pŹed schoNaniem dokładnie opłucz,
_ zrezygnui ze spoŻYwania owoców. warą,'\ł ; wody z njepewnych Źróde}'

. Gdy powlaoasz do miejsca schronienia z zewnątfz :

- sp]ucz i zmień odzież i obu\.vie,

- dokladnie umyj całe cialo'
- w1óŻ rzeczy nosŻone na zewnątrz do plastil(olvej tofuy i szcŻelnieją zamknij'

. Postępuj Żgodnie z zalecenianri okeślon'ni prŻez sluŻby ratownicze do czasu odwolania
zagrożenia skMeniem promieniot\łólcąvn.

. Gdy bezpośrednjc uagroŹenie minęło' opuść uklycie i w raz;e najfiniejsŻych podcirzen
o skżenie poddaj siebie i s\ł,oją rodzinę zabiegoln sanitamym,

. Unikąi spo4lvania zy\łrrości z Twojego oE'odu. dopóki nie zostanie przebadana przez

'ereno\ł ".Lac'ę.,l_iI_r]o-ep'deln:olog'c,,llq'. W przypadku zarządzenia ewakuacji zabiclz ze sobą dokumenty, odzież, produĘ
ży\'nościowe i najceBniejSze veczy' Zabezpiecz mieszkanic'

KATASTROFY DROGOWI.]

Rozbudowa sicci dróg i róŻnorodność przewożonych ładunLów Żwiększają zagrożenie \łf,'srąprenla
katastlofy i \ł'ypadku drogo\łego'
Polvszechność motoryzacji nakiada na obywatelj obowiązek Żnajomości podsta\ł'ow]'ch zasad
i c4nności do wykonania v raŻie wystąpienia katastroly drogowej lub wlpadku.

Jeżelijesteś świa(]kieh Ą)padku dlogowego :

. Zabezpiec7fiieiscc zdarŻenia; zasloń miejsce \\T'padku oraz osoby udzielające pomocy bryłą
swojego pojazdu. któĄ musi mieó włącŻone ś$,iatła awaine i postojowe,

. Ustaw trójkąty ostl'zegawcze 1\' odpo\liedniej od1egłości'

. Wykorzystaj światło ostEegawcze ]atarkj podręcŻnej,

. ]eŹeli w lvypadku nie było osób pos7kodowanych usuń Żjezdni uszkodzone pojazdy. żęb]'
nie byl} plłcŻyną kole:jnego \łl'padku,

. wezwł słuźby ratownicze i policję.

. Nie trać cŻasu i udziei ponlocy rannym. NajwaŹniejsze d1a lannych bez pulsu i oddechu są
pienvszc '1nrinuty' ale pomoc musi być facho\ła' Jeżeli nie umiesz Żrobić tego prawidlowo'
nie rób tego, ponieważmożesz poglębić uraz}' a nawet spowodo\ł'ać śnlierć
poszkodowanęgo.

KAI \S I ROF\ KOt U.tO\\ F



Występują stosunkowo rzadko' Jednak olbrrynia ilość przewożonych pasażeró\ł' \ł'ielkość
i różnorodoośó niebeŻpiecznych ładunków (chemicŻn€' toksvczne, ]atwopalnc i inne) zwiększają

skalę i rozmiar zagrożeń, któfe w równej mierze nrogą dotknąć pasaŻerów.jak i mieszkańców
miejsoowości z pobliżx sz]akó\ł'

Do Dodstal{owvch zasad należj\' i

. Po\łiadom słuŻby ratownicze i stosuj się do ich po]eceń 
'. UdŻiel pomocy lzej poszkodowanym' gd)' nie glozi to pozalem lub wybuchem i nie ma innych

za{oŻeń.
. odda] się jak najsz}bcjej , gdy.iest podeirzenie ńf'buchu Iub wycieku niebezpiecznE

substancji.
. ostruegaj innych p|Zypadkowych świadków Żdarzenia'
. JeŻeli byłeś uczestnikiem Latastrofy nie odda]ai się z miejsca zdarzenia bez przebadania przez

jekarza, ponieważ skutki mogą ujawnić się dopielo po kilku godzinaclr'

KATASTROFY I]UDOWLANE

Najczęściej spo$odowane są : wadanri konstrukc'nymi i technologicz1ymi. rvybuchem gazrr.

szkodami gómiczvmi. terroryZnrcm

Do oodstawowvch zasad należv :

. Powiadom słuzby ratow|icze i stosuj się do ich poleceń'

. Udziel ponlocy Lżej poszkodowanym' jeŹe]i nie glozito pożarem, \ł}'buchem i nie ma innych
zaErożęń.

. Odda] się j ak naj szybci ej 
' 

j eŹeli zachodzi podej rzen ie łf'ciel(rr niebezpiecznej substancj i lub
wybuchu.

. osu'Zeż innych przypadkowfch świadków Żdarzenia,

. Jeżeli byleś ucŻcstnikien katastroĄ, nie opuszcŻaj nliejsca zdarzenia bez przebadania prŻez
lekarza' poniewaŻ skutki mogą ujawnić się dopiero po kilku godzinach'

. JcŹe1i nie możesz opuścić dom!,/mieszkania drzwiami wyjściorvyrli. uciel(aj przez okno' jeśli
jesl |o możliwe.

.Ieżeli nie mlav możlivrości oPuszczeńu domu -];f)n'łieś w oknie białą tkaninę - będzie to znak dla
ratownikó1v, żc potrzebujesz pomocy.

Jeż'cli jerleś uhictlt'homloł'J (prłs.\p3n} ) - nawołuj pomoc]', stukai w iekkie elemenfv metalo\ł,e _
ułatwisz ratołnikom zlokali?owalie T\ł'ojej osoby.

Jeżeli opuściłeś do /mieszkll ie :

l Powiadom słuŻby ratownicŻe o osobach z rodziny i Sąsiadach. którzy zosta]i
\! pomieszczęniach domu/mięszkania oraz o osobach. które napewno aklualnie przebywaią

Poza domem-
. Nie wracaj na miejsce katastrofy, nie wchodŹ do uszkadzonego w)padkiem budynku bez

7ezwo1enia s]użb budow]anych,
. JeŻeli dozna]eś obrazeń Żgłoś się do puŃtu pomocy medycznej,



. Jezeli posiadasu intbtmac.je pomoc11e w akcji ratowlliczej, przekaŹje llie2}*łocznie słuŻbie

ralowniczej. Żgłoś swo.je potrzeby do punktu ponocy społecme.j,

. Nie przeszkadzaj \v pracy ratownikom.

fPtDIMlf

W celu ahikt1ięcii epider4ii zagrożeń epidemio1ogicznych wynikających z róznych pvJcąvn
powinieneś:

. P-le.'rleg. c pod\r,rwoulch zesad h gie ') .

. Nie spoŻywać Żywności z niepe\ł,nych źródeł,

. Unikać konlakfu Z chorymi na choloby zakaŹne, w razie wątpliwości zgłosió się do lekarza'

. Pżestrzegać relminów szczepicń ochronn)ch.

. ogranicłć kontaĘ_ bezpośrednie ze Żwierzętami'

. Przestrzegać zaleceń za ańych 1ł ogIoszeniach i komunikatach'

Ab! zmniejszyć xdgrożenie ,

. Pamiętaj. ue warz)wa' owoce i jarą'ny , k.tóre by]y w czasie polvodzi pod \łodą są niezdatne

do spozycia,
. Nie spozy\łaj' nie pŹellvarŻaj Źyuności lf7kazują€ej cechy zanroczenia beu zewnęlrŻnych

oznak uszkodzenia, ani przechowywanej w rriewłaści1vej telnperaturze oraŻ po upł}-wie

terminu prŻydatnośc; do spoźyc]a,
. kupując Ź}_wność z'l'róć uwagę na wygląd' stan opakowań, czytelność eqkiet' !en!in}

przydatności do spozycia,
. ze Źródeł \ł'ody, które zosta}y zalopione lub podtopione wypompuj \odę i napraw

uszkodzęnia. Po napelnieniu studni wodą zdezynf'ekuj ją, a następnie odponpuj wodę do

momentu gdy badanie rwkaże' że nadaje się do społcia,
. oczJ ść naj bliżsu e oloczenie zniecz'vstości ( \ł pielwszej kolejności odchody ludzkie

i zwierzece. padłe zwierzęta).

NI EwYPAł,Y I NILWYBUCHY

Materiał \łvbuchow.l to substancja chemiczna zdolna do reakcji chemicznej Ż \łytwo.zeniem tsaŻu

o takiej tempelaturze i ciśnieniu i Ż lalq s2łbl(ością, że moŹe po\łodo$,ać ŻniszcŻenie w otaczającym

śr'odowisku' Za przedmioty Ę,bucho\\'e uwaŹa się wsze]Ljego lodzaju przedmioty pochodzenia

wojsko!\ego' któle ze uZględu na s\łe \łłaściwości lłybuchowe grozą niebeŻpiecueńsNvem przy

niew}aściwym obchodzćniu się z nillli ' są to w szcŻególności : zapalniki. pociSki, bomby lohicŻe'
naboje anylelyjskie i karabinorve' pancerzorvnice. gralraty, miny wszelkich t)'pów' ładunki matcriałów

rv1'buchowych. zlon nretalo\ry zawierający resnki nlateriałów wybuchowych'
Do zagroŹenia wywołanego materjałami wybucho\łymi noze dojśó w \łyniku :

r nieodpowiettnie.j obsługi.
. \łlstępowania niekontlolo\łanego p.zeplywu energii eleklrycŻnej, króre moŹe spowodować

dęlonację Żapa]nika elektrycznego'
r nieodporłiednich warunków plzecho'w]'wania lub LrŻywania malerialów wybuchorvyoh'

V pfąpadk Wslqpien id zllgIożeni[ x\|'cluftego materialami w! bu.:hov,rtni :



. Zachowaj spokój zolienluj sięjak bezpiecznie op ścić Zagrozoną stlelę.

. Zawszc stosuj się do poleceń osób kierujących akcją e\rakuac}'iną lub rato\\'nicŻą'

. Je7c1i nie podjęlo d7]ałali zapobiegawcz'vch Za\\iadom po]icię'

'f 
plłPudku a1lalezieniu podeiłżnnego praedfiio|u :

. Nie dorykaj. w szczególności nie podnoś. 1lie prŻesu\Iai' nie uz}\\aj Żadn)ch nalzędzi'

. \\r miar!- nroz|iiłości zabe4jccz nliejsce 7na]ezienia przed innynli osobami-

. Polliadom Po1icję' Stlaz PoZarną' straz Micjską- właścjcic]a/adminisfatora telenu na któl'1'nl

Żna1aŻ1cś pfzedniot,
. Do cŻasu prz} ]a7du upla\!Djon)ch sluzb Pozoslali w poblizu lnicjsca Żnalcziska. n;e dopuść

inn}ch osób do przednliotu.

PAMIĘTAJ
. Nie wchodź na (cfcn) oznakowane Za](a7e!n \'s1ępu (po1igon)' place ćNiczeli. strzelnice.

maeiż] n)].
. Kalegoryc7n]e nie podnoś. nic odkopuj' nie pr7enoś. nie lozmonlo$L!, nie \!Źucaj do

ogniska- stawów lL]b Blębokich lowów 7nalezjon)'ch iie$,abuchó\\'.

. NBucŻ slvoje dzieci 7asad 1rostępowanie $' sytuacii Żna]czjenia niew) pa]Ll. nielv}buchu

t]\\ {Kł '1{',IA

'lo nat}'chmiasto\ła koniecność przemieszczania ludności z reionów. \\ kój]ch wts1ąpiło

bezpoiredrlie zagroŹenie dla Zycla i zdrowia' W iei syluacii Ś'ładze loka]ne /olgani7atorł e\\akuacji

Poprzez śror1ki nrasou'ego pżekazu lub ladiowoz} straŹ} poŻancj i policji powiadonlią cię
o sposobach jej plzeplowadŻenia.

t-.$,akuuj4c się ]llusisŻ być ptZJgotowanl na kŻ}'dniową sanro$lstalczalność i mieć Ze soLrą niezbr'dne

\łlposazenie' Czas' \\ klól]']n Po$,iIieneś sie e\!akuo\łać Żaleł od lodzaju Żaglo7cnja' Jezeji

7agrożcnje można monitolować mas7 7\'vlde dzień lub drva na prz'vgotol'anie się do c$'akuacj i'

JednBk w większości sytuacji. e*akuując''m się starcza oŻasujcd]'nie na zabranie na]potlŻ.b1riejsz'Ych

lzec4'' Dlatego naleZ} b}ć 7aNczasu plz'Ygoto$a|yin

Plan|wo ie ewak acji :

. Zapoznaj się z planem an ewakuacii Twojego obszalu i naucz się przebiegtl pl7cvjdzian)''ch

tam dlóg e\,aLuacji' JcŹe]i nje posiadasŻ stlmochodu uŻgodnii zawo7asu nroż]i$ośc s$Ujcj

c\\a](uacji z sąsiadani ]Llb r\lad7ami lokalnymi.
. omó\ Żc \\roja lodziną możli\\,ość j clvcnrualną koDiecuność ervakuacjj w S)(uatj]

z;Lgrożc|ia. Zaplanu.j. gdzie s]ę udaszjezeli bedŻiesŻ Się |lusial samo-ewakuować . Zdec}dLlj

jak się tam dosraniesŻ. 
-

. Uslal n]]ejsce. gdŻje spo(a się T$,o]a rodzina' jeŻeli Żoslaniccjc rozdŻieleni w S) (llalj i

zagrozenia.
. {]staI z rodziną plan \łŻajcrrrnego komunikowania się na w}'padek ZagoŻenia.

. Poproś kreŃn}'ch i Żnajom'vch zami€szkałJ'ch na rercnach bezpiecznych by sluz'vlijako

mieisce konlakltl dla Twoiei rodzinl'. Uperł'nii się .żc $'sryscy jej członkowic znają adres1_ i

te l cfo ny osóLr kontakto\l,'_ ch'

. DowiedŻ się, gdŻię będą e\łakuo\\'anc Tl|oje dŻiecj. jcżeliiaka koniecznoŚć za.jd7ie

w cŻasic ich pob)tu w szkole,



. Zgronadź Żestaw źecŻ) i zywności niezbędnych pl7v cu'akuacji : radio zasilane balcriami'
latalki. 7apaso'!łe balerie' ciepla odzie7, ]nin' jedlla 7n1ian.r bie1izn-Y. oklycie
przeciwdeszczo[e' koc lub śpiwór' Ż)wność \\ pusŻkach, napoje. niezbędne 1eki. dokumen\'
osobiste. po]isy utrezpieczeniowe' pieniądze'

IeżeIi utrzJlmnsz. informocję 0 ewaAuol'ji :
. s]uchaj sule radia Żasilanego bate[:jnie i stostlj się do insfukcjj plzekazl$,anvch tą d.ogą.
. Wykolz)'sluj zalecane drogi e$'akuacii' Nie koźyslaj Ze skr'ótów. mogą być 7abLoLovanc.
. Tź'vlnaj się z daia od Zel'u'anych ]inii energetyczn}'ch.
. Poinfor'nuj blislrich, gd7ie się udaiesŻ.
. ZabjelŻ zapasy ży$,ności $od), ublanie' dokunlent''-.
. Zabezpiecz dom.

ZAPASY

KAżDA RoDzI|iA PoWNNA MIEĆ PRzyGoTowANE PoDsTAwowE
wYPosAŻENIE NA cZAs KLĘSK żYwIoŁowYcH LI]B KATASTRoF'

Podc7as katastrof może Wysląpić blak prądu' 8azu czy wody itp- NIożli\ł,e jest też że wa nki
unicmożliwią Ci opuszczenic domu przez wiele dni' MoŹesz potrzebować zaPasów w oeLu
san]odzielue8o przeźycia pfŻe7 tfzv fulr $iecej dni' oznacza to' żc powinieneś posiadać
7apasy wocly, żywności i inlryclr plzedmiotów na wypadek katastlofy. Puygotowane
7awcŻasu wyposażenie ułatwi Tobie i Twojei rodzinie przettwanie trudnego oklesu-

wYPos Ą,/F\]E Po\Ą tNNo ZAWILRAC
żywność' migso, owoce i wauywa w puszkach; puszkowane soki' mleko i ztpy; cul(icr, sól i
przvplawy; wvsokokalorycz e poż}'wienie (witamlny' słodyczc' żywność odpowjednio dla
lriemowlat. ludŻi starszych. krakeNy' Suchal'y' ekstrakty kawy i helbaty) - zapas na okles 3 5
drri przechowywać w chłodnym nriejscu;
Wodę zgromadzić nujlepiej w plastikowych pojcmnikach w ilości;l-5 lih'ów na osobę na
okres _j-5 dni, wliczając rvodę do utl'zymania podstawowych Zasad higieny;
odzież i rŻccuy do spirnia kźdy domownik powinicn posiadaćjedną znlianę bie]izn]r, odzicży
i butów' a dodatkowo okrycie plzcciwdcszc7owe, ciepłą bieliZnę, koc lub śpiwór;
AptecŻkę pjerwsZei pomocy : gaŻa. sterylne bandaże' w tym eIastyczne laśtny plŻylepne,
nożJczkj ohusta' tefmomctr'. ślodki aseptycŻIre, środki przeciwlrólowe. aspirynę' środki
przecŻyszczającc' węgie] aktywowany. mydło' rękawjczki gunowe oraz zapas lcko\\ n.1

przewlekłc choroby czlonków rodzinv;
Przybory i ndrzędzia, turystycŻny zestaw do golowżulia' radio na baterie. nóż
wjelocŻynnościowy. 7aPałkj, przybory do pisania, gwiZdek.
Żeslaw powinien być spakowany i gotolvy do Zabrania'


