Uchwata Nr XV1/140/15
Rady Miejskiej w Czechowicach-Dziedzicach

z dnia 24 listopada 2015 .

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie
Czechowice-Dziedzice na rok 2016

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym
(tj. Dz. U. z 2015 r. poz. 1515), art. 5 ust. 1 oraz art. 10 ust. 1, 2, 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2012 r. poz. 124 z p6zn. zm.)

Rada Miejska w Czechowicach-Dziedzicach
uchwala:

§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Czechowice-Dziedzice na
rok 2016, okreslony w zatgczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Czechowic-Dziedzic.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgcy
Rady Miejskigj

Damian Zelazny



Zaltacznik do uchwaty Nr XVI1/140/15
Rady Miejskiej w Czechowicach-Dziedzicach
z dnia 24 listopada 2015 r.

Gminny Program
Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Czechowice-Dziedzice
na rok 2016

Czechowice-Dziedzice, listopad 2015r.



Rozdziat I
Postanowienia ogolne

1. Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Czechowice-Dziedzice na rok 2016
stanowi kontynuacj¢ oraz uzupetnienie wczesniej prowadzonych w Gminie dziatah w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom. Uzupetniono go o zdobyte w trakcie realizacji poprzednich
programdéw doswiadczenia oraz wnioski wynikajace z diagnozy lokalnych probleméw. Wskazuja
one jednoznacznie na konieczno$¢ laczenia oddzialywan w zakresie profilaktyki alkoholowej
z dziataniami zapobiegajagcymi innym uzaleznieniom od S$rodkow psychoaktywnych oraz
uzaleznieniom behawioralnym. Stad konieczno$¢ realizacji wielowymiarowych dziatan w zakresie
przemocy i cyberprzemocy, oraz ksztattujacych umiejetnosci interpersonalne i spoleczne
(np. komunikacja, poczucie wlasnej wartosci szacunek do siebie, swojego ciata, do drugiego
cztowieka, rozpoznawanie psychomanipulacji jako profilaktyka wchodzenia w réznego rodzaju
grupy destrukcyjne itp.). Wlasciwe wydaje si¢ kreowanie profilaktyki uzaleznien poprzez
wzmacnianie czynnikow ochronnych i eliminacj¢ czynnikow ryzyka. Program uwzglgdnia
zalozenia i priorytety zawarte W Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii, Programie
Przeciwdziatania Narkomanii w wojewddztwie $lagskim na lata 2011-2016 oraz Strategii
Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych w gminie Czechowice-Dziedzice, na lata 2014-2020.

Program przedstawia zadania wlasne Gminy zwigzane z przeciwdziataniem narkomanii,
wynikajace z art. 10 ust.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

2. Gminny Program realizowany jest przez Biuro ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom
w Urzedzie Miejskim w Czechowicach-Dziedzicach, a poszczegdlne zadania Programu moga
zosta¢ zlecone do wykonania wybranym wykonawcom.

3. Wykonawcami zadan moga by¢ m.in.: osoby fizyczne, osoby prawne, organizacje pozarzadowe,
koscioty, Miejski Osrodek Terapii Uzaleznien, Zespot Obstugi Placowek Oswiatowych, Osrodek
Pomocy Spotecznej, Administracja Zasobéw Komunalnych, Miejski Dom Kultury, zaktady opieki
zdrowotnej (podmioty lecznicze), Policja, Straz Miejska, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,
Swietlica ,,ZATOKA”, szkoty nauki jazdy, szkoty, przedszkola, lokalne media oraz inne podmioty
posiadajace odpowiednie uprawnienia, kwalifikacje oraz do$wiadczenie do realizacji zadan
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

4. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Czechowice-Dziedzice
na rok 2016 prowadzona bedzie w oparciu o $rodki wtasne Gminy uzyskane z wydanych zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2015 r. poz. 1286).

Rozdziat 11
Opis problemu

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), uzaleznienie to psychiczny i fizyczny stan
wynikajacy z interakcji miedzy zywym organizmem, a substancja chemiczna (do ktérych naleza:
alkohol, narkotyki, nikotyna, leki), charakteryzujacy si¢ zmianami i innymi reakcjami takimi jak:
konieczno$¢ przyjmowania danej substancji w sposob ciagly lub okresowy, w celu do§wiadczania jej
wplywu na psychike¢ lub by unikng¢ objawow towarzyszacych brakowi substancji. W jezyku
potocznym termin "uzaleznienie" jest stosowany gtownie do oséb, ktore naduzywaja narkotykow,
lekow, alkoholu, czy papieroséw. W szerszym kontekscie moze odnosi¢ si¢ do wielu innych zachowan
np.: gier hazardowych, seksu, ogladania telewizji, korzystania z telefonu czy Internetu, czyli tzw.
uzaleznien behawioralnych.

Narkomania to state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkow
odurzajacych lub substancji psychotropowych albo srodkow zastepczych, w wyniku czego moze
powsta¢ lub powstalo uzaleznienie”. Narkomania jest zwykle wynikiem wielorakiego zazywania
srodka uzalezniajacego, jedynie wyjatkowo, np. przy zazyciu kokainy czy heroiny, rozwija si¢ po
jednorazowej dawce.

Moéwiac o stosowaniu $rodkow psychoaktywnych, mozemy mie¢ na mys$li roézne grupy
uzytkownikow, w zaleznos$ci od czestotliwosci stosowania rozmaitych srodkow, czy tez w zaleznosci
od wchodzenia w poszczegdlne fazy uzaleznienia.



1. Okazjonalne uzywanie narkotykéw - eksperymentowanie jest to zazywanie sporadyczne,
przy okazji np. imprezy, ktore nie doprowadzito jeszcze do trwatego uzaleznienia.

2. Problemowe uzywanie narkotykow jest rozumiane jako dlugotrwate uzywanie narkotykow
(substancji nielegalnych), ktére powoduje u osoby uzywajacej powazne problemy natury
zdrowotnej i spotecznej. Obejmuje problemowych uzytkownikow zaréwno opiatdéw, jak
i amfetaminy, kokainy (cho¢ te przypadki sa rejestrowane sporadycznie), a takze kanabinoli
i innych narkotykow.

Wyniki badan ogoélnopolskich realizowanych metodologia ESPAD w 2007 r. wskazaly na
stabilizacje lub nawet spadek problemu uzywania narkotykow wsrod miodziezy szkolne;j.
W 2007 r. 16% badanej mtodziezy (15-16 lat) deklarowato chociaz jednorazowy kontakt z marihuang
i haszyszem, a w przypadku amfetaminy 4%. Rozpowszechnienie uzywania narkotykéw w Polsce jest
nizsze niz w innych krajach UE, z wylaczeniem zazywania lekow uspokajajacych i nasennych bez
przepisu lekarza (18% badanych). W przypadku tych srodkéw Polska nalezy do krajow o najwyzszym
rozpowszechnieniu. Wyniki badania ESPAD z 2011 r. wskazaly, ze najbardziej popularne
substancje nielegalne, po ktore siega mlodziez, to marihuana i haszysz. Do uzywania przetworow
konopi przyznato si¢ 24,3% 15-16-latkow i 37,3% 17-18-latkéw. W obu przypadkach stanowito to
wzrost wzgledem wynikéw z 2007 r. Wsrdd substancji nielegalnych na drugim miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia uzywania uplasowata si¢ amfetamina.

Wyniki badan przeprowadzonych w 2012 roku na terenic Gminy Czechowice Dziedzice
wskazujg, ze wsrod uczniow szkét gimnazjalnych na pytanie ,,Czy kiedykolwiek brates/tas,
probowales/tas narkotyki?”, twierdzaco odpowiedzialo 56 o0s6b, co stanowito 7 %. Badania
powtdrzone w 2015 roku, wskazuja na spadek liczby mtodziezy gimnazjalnej eksperymentujacej ze
srodkami psychoaktywnymi. Wsrod gimnazjalistow 30 osob odpowiedziato na to pytanie twierdzaco,
co stanowito 4,2% odpowiadajacych na pytanie. Sposrod uczniow szkédt srednich w 2012 roku
twierdzaco odpowiedzialo 114 oséb, co daje 22 %, za§ w 2015 — 107 o0sdb, co daje 17,5 %.

W 2012 roku 15 gimnazjalistow (0k 1,8%) przyznalo, ze w ciggu ostatnich 30 dni zazyto
narkotyk, za§ w 2015 roku byto to 12 0séb (1,7%). Wsrdd uczniow szkét érednich w 2012 roku — 6%
odpowiedziatlo twierdzaco, za§ w 2015 roku — 6,6%. Mlodziez najczesciej siggala po marihuane,
pojedyncze osoby wskazywaty amfetaming i tzw. krysztat.

Powyzsze dane dotycza osob przyjmujacych substancje psychoaktywne okazjonalnie, liczba
0sob uzywajacych narkotyki problemowo, jest trudna do oszacowania. Oszacowanie oparte na
badaniach populacyjnych z 2006 r. wskazuje, ze liczba problemowych uzytkownikéw narkotykow
w Polsce mieséci si¢ w przedziale 100 000 — 125 000 os6b. Wsrod nich liczba problemowych
uzytkownikow opiatdw zostata oszacowana na poziomie 25 000 — 29 000.

Tabela Nr 1 Dziatalno$¢ Miejskiego Osrodka Terapii Uzaleznien w Czechowicach-Dziedzicach

Pacjenci Osrodka — mieszkancy gminy 2015r.
Czechowice - Dziedzice 2014r. (do30.09)
Osoby, ktore podjety uczestnictwo w spotkaniach dla

. . 169 164
wspotuzaleznionych

Liczba oséb uzaleznionych, ktore podjely leczenie w zakresie uzaleznienia od:

- alkoholu 253 208
- alkoholu, hazardu i innych 23 33
- narkotykow 52 53
- hazardu lub innych 18 20
- obserwacja 31 35
- politoksykomania, hazard 15 14
razem: 561 527

Mieszkancy Gminy korzystaja rowniez z pomocy Specjalistycznego Psychiatrycznego
Zespotu Opieki Zdrowotnej w Bielsku-Biatej. Z terapii dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych
moga korzysta¢ dorosli mieszkancy naszego miasta.

Tabela Nr 2 Dziatalnos¢ SPZOZ w Bielsku-Biatej



Pacjenci Osrodka — mieszkancy gminy 2015r.
Czechowice - Dziedzice 2012r. 2013r. | 2014r. (do 30.09)
Liczba 0s6b uzaleznionych 25 15 44 54
Osol?y, ktor‘e podjfﬂy uczestnictwo w spotkaniach dla 10 8 47 30
wspotuzaleznionych

Kluczowe z punktu widzenia profilaktyki narkomanii strategie to:

Strategia edukacji normatywnej — polega na wzmacnianiu i ksztattowaniu norm przeciwko
uzywaniu narkotykow. W ramach tej strategii mozemy m.in. zmienia¢ niepozadane normy na
pozadane - nie uzywamy narkotykow; korygowaé btedne wyobrazenia typu: wszyscy miodzi
ludzie palg marihuang poprzez pokazywanie rzeczywistoSci popartej wynikami rzetelnych
badan epidemiologicznych. Strategia ta wywodzi si¢ z Teorii Uzasadnionego Dziatania
(I. Ajzen, M.Fishbein 1980).

Strategia edukacji rowiesniczej — polega na wlaczeniu w dzialania profilaktyczne lideréw
mlodziezowych, czyli odpowiednio przygotowanych rowiesnikow, ktorzy prowadza zajecia,
modelujg pozadane postawy, prowadza dyskusje. Podstawe teoretyczng tej strategii stanowi
Teoria Spotecznego Uczenia si¢ (A. Bandura 1986).

Strategia przekazu informacji — polega na przekazaniu rzetelnych informacji na temat, m.in.:
rozpowszechnienia problemu uzywania narkotykow, zagrozen zwigzanych z uzywaniem
narkotykow, skutkéw uzywania narkotykow, miejsc, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc.
Strategia ta, podobnie jak strategia edukacji rowiesniczej, wywodzi si¢ z Teorii Spotecznego
Uczenia si¢ (A. Bandura 1986).

Strategia ksztalttowania umiejetnosci zyciowych — to uczenie badz wzmacnianie umiejgtnosci
zyciowych, m.in. takich jak: nawigzywanie relacji z innymi, rozwigzywanie problemow,
okreslanie celéw, asertywnos¢, komunikacja, budowanie pozytywnego obrazu siebie.
Podstawa teoretyczna w przypadku tej strategii to Teoria Zachowan Problemowych (R. Jessor
1987).

Strategia alternatyw — polega na zaangazowaniu miodziezy w atrakcyjne, bezpieczne
aktywnosci bedace np. formg spedzania czasu wolnego - zajgcia teatralne, plastyczne,
sportowe. Aktywnosci te powinny by¢ dopasowane do potrzeb, mozliwosci 1 zainteresowan
odbiorcéw i sprzyja¢ ich rozwojowi osobistemu i spolecznemu. Podstawa teoretyczna to
Teoria Zachowan Problemowych (R.Jessor 1987).

Strategia rozwijania umiej¢tno$ci wychowawczych — polega na uczeniu i wzmacnianiu
umiejetnosci wychowawczych w grupie rodzicow i opiekunow, a w konsekwencji
wzmacnianiu wi¢zi rodzinnych. Podstawg teoretyczng jest Teoria Przywiazania (J. Bowlby
1973).

Strategia rozwoju zasobow $rodowiskowych — polega na wprowadzeniu zmian w $rodowisku:
zasad, norm, przepisow prawnych sprzeciwiajacych si¢ uzywaniu narkotykow, budowaniu
sieci wspolpracy pomiedzy instytucjami dziatajacymi na polu profilaktyki narkomanii w danej
spolecznosci, ustaleniu wspolnych standardow majacych na celu stworzenie Srodowiska
sprzyjajacego prawidlowemu, wolnemu od narkotykéw rozwojowi dzieci i miodziezy.
Podstawe teoretyczng dla tej strategii stanowi Teoria Odpornosci (M. Rutter 1979, N.

Garmezy 1985). (Zrodto KBPN)
rodio



http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res_id=471110

Rozdziat 11T
Zasoby umozliwiajace realizacje Programu:

— Urzad Miejski w Czechowicach-Dziedzicach (Biuro ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom),

—  Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

—  Osrodek Pomocy Spotecznej,

—  Miejski Osrodek Terapii Uzaleznien,

—  grupy samopomocowe (AA),

—  Klub Abstynenta,

—  Zespot Interdyscyplinarny,

—  media (Internet), prasa,

—  Punkt Konsultacyjny

—  przychodnie, poradnie i lekarze podstawowej opieki zdrowotnej (podmioty lecznicze),

—  Policja i Straz Miejska,

—  Swietlica Socjoterapeutyczna ,,ZATOKA”, funkcjonujaca w systemie pomocy spotecznej,
ktora realizuje program socjoterapeutyczny,

—  Swietlica Profilaktyczno-Wychowawcza prowadzona przez Towarzystwo Charytatywne
im. Ojca Pio,

—  szkoly i przedszkola (gminne, powiatowe lub prywatne)

—  szkota katolicka,

—  szkoly ponadgimnazjalne,

—  koscioty,

—  Organizacje pozarzadowe,

—  Miejski Dom Kultury,

—  Migjski Osrodek Sportu i Rekreacji,

—  Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Czechowicach-Dziedzicach,

—  Osrodek Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku-Bialej,

—  SPZOZ w Bielsku-Biatej,

—  Powiatowe Ognisko Pracy Pozaszkolnej.

Rozdzial IV

Cel gléwny:

Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych przez mieszkancow Gminy Czechowice-
Dziedzice.

Cele szczegélowe:
. Przeciwdziatanie marginalizacji 1 wykluczeniu spotecznemu rodzin, w ktorych wystepuje

problem narkomanii.
1. Zintensyfikowanie dzialan profilaktycznych w gminie.

ZADANIA | DZIALANIA:

I. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych,
wspoéluzaleznionych i ich rodzin.

Wskazniki realizacji zadan:

1. Wspodlpraca z placowkami lecznictwa odwykowego. — Liczba pacjentow poradni
2. Doposazenie placowek lecznictwa odwykowego w sprzet oraz|— liczba zakupionych
materialy niezbedne do prowadzenia terapii dla pacjentow z gminy| materiatéw

Czechowice-Dziedzice. — liczba 0s6b korzystajacych
3. Prowadzenie poradnictwa w Punkcie Konsultacyjnym dla rodzin oraz| 5 poradnictwa w Punkcie




os6b  uzywajacych $rodki  psychoaktywne szkodliwie oraz
okazjonalnie.

Konsultacyjnym.

Il. Udzielanie wsparcia rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien w szczegolnosci
udzielanie pomocy psychospolecznej i prawnej.

Wskazniki realizacji zadan:

Prowadzenie poradnictwa psychologicznego i prawnego w Punkcie
Konsultacyjnym.

Zakup materiatéw edukacyjnych.

Wspieranie dziatalnosci grup samopomocowych 0sob uzaleznionych
i ich rodzin.

— liczba os6b korzystajacych
z Punktu Konsultacyjnego/
liczba udzielonych porad,

— 1ilo$¢ zakupionych
materialow edukacyjnych.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow uzaleznien.

Wskazniki realizacji zadan:

10.

11.

12.

Prowadzenie  dziatan  profilaktycznych  na  terenie  szkot
i przedszkoli przeznaczonych dla dzieci, mtodziezy rodzicow oraz grona
pedagogicznego, w tym dozywianie dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

Wdrazanie na terenie gminy rekomendowanych programéw
profilaktycznych,

Realizacja dziatan profilaktycznych dotyczacych roznorodnych zagrozen
spotecznych np.: alkohol, narkotyki, cyberprzemoc, handel ludzmi,
sponsoring, zaburzenia odzywiania, przemoc itp., ktore bezposrednio lub
posrednio moga prowadzi¢ do uzaleznienia.

Realizacja  profesjonalnych ~ programéw  psycho-edukacyjnych
(np. rozwijanie komunikacji, zastepowanie agres;ji).

Wdrazanie programéw edukacyjnych dla rodzicoéw zwigkszajacych ich
kompetencje wychowawcze w obszarze profilaktyki zachowan
ryzykownych dzieci.

Wospieranie programow 1 przedsigwzie¢ profilaktycznych promujacych
trzezwy sposOb spedzania wolnego czasu (w tym zajgé sportowych,
kulturalnych, teatralnych, tanecznych).

Organizacja szkolen, warsztatow, pogadanek, wywiadowek z zakresu
profilaktyki uzaleznien dla r6znych grup odbiorcow.

Organizacja imprez profilaktycznych wzmacniajacych wiezi rodzinne np.
koncertéw, piknikoéw, festynow, przedsiewzie¢, konkursow, przegladow
grup artystycznych promujacych wartosci rodzinne oraz zdrowy
i trzezwy styl zycia (np. Jesienna Szkota Profilaktyki, Koledowanie).
Udzial w ogolnopolskich kampaniach profilaktycznych lub organizacja
wiasnych kampanii i przedsigwzig¢ profilaktycznych.

Opracowanie materiatow, ulotek o tematyce profilaktycznej oraz
informujacej o dostepnych miejscach pomocy w gminie.

Zakup 1 dystrybucja materialow edukacyjnych oraz informacyjnych na
temat réznych probleméw spotecznych dla mieszkancow gminy oraz dla
instytucji pomocowych.

Organizacja konferencji edukacyjnych w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom 0 charakterze lokalnym oraz ponadlokalnym.

— liczba programow
profilaktycznych,

— liczba oséb
uczestniczacych
w programach
i przedsiewzigciach
profilaktycznych,

— liczba przeszkolonych
0sob,

— ilo$¢ rozdanych ulotek,
materialow
profilaktycznych,

— liczba zorganizowanych
konferencji, warsztatow.

IVV. Wspomaganie dzialan stuzacych rozwiazywaniu probleméw narkomanii.

Wskazniki realizacji zadan:

Wspomaganie placowek oswiatowych w zakresie wdrazania szkolen

— liczba 0s6b




kaskadowych dla personelu oraz rodzicow.

Organizacja szkolen dla pracodawcéw w zakresie wdrazania procedur
wsytuacji  podejrzenia  stosowania  $rodkéw  psychoaktywnych
w zakladzie pracy.

Biezaca wspolpraca z Wydzialem Prewencji Komendy Miejskiej Policji
w Bielsku-Bialej oraz z Referatem ds. Zwalczania Przestgpczosci
Narkotykowej.

Szkolenia dla kierowcow oraz kursantow szkot nauki jazdy w zakresie

zagrozen wynikajacych z uzywania §rodkow psychoaktywnych.

uczestniczacych
w szkoleniach

Rozdzial V

Preliminarz wydatkéw oraz dysponenci $rodkow

Dzial Rozdziala Wysokos¢ Zadania Dysponent
srodkow
851 85153 30 000,00 z1, Pozostate zadania, zgodnie UM/ Biuro
Z planem budzetowym oraz PPU

niniejszym programem (np.
programy profilaktyczne,
szkolenia, warsztaty, konferencije,
organizacja imprez, piknikow,
prowadzenie poradnictwa

w Punkcie Konsultacyjnym,

Budzet na realizacje Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w 2016 r. wynosi —
30 000,00 zi




