Zasady zachowania sie na wypadek rézinych zagrozen
na terenie Gminy Czechowice — Dziedzice

opracowanie : Wydziat Zarzadzania Kryzysowego, Ochrony Ludnosci i Spraw Obronnych
Urzedu Miejskiego w Czechowicach-Dziedzicach

Przy opracowaniu niniejszych zasad korzystano z materiatéw witasnych i zalecanych przez Urzad Zarzadzania Kryzysowego i
Ochrony Ludnosci
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Zapasy

O wszelkich zdarzeniach majgcych istotne znaczenie dla bezpieczeristwa ludzi i ich mienia
nalezy informowac stuzby dyspozytorskie, stuzby ratownicze oraz catodobowgq stuzbe
dyzurng Burmistrza Czechowic-Dziedzic w siedzibie Strazy Miejskiej.

Jezeli katastrofa zdarzy si¢ w Twoim miejscu zamieszkania wiadze lokalne i wszystkie stuzby ochrony
ludnosci beda probowaty Ci pomoc. Ratownicy nie beda w stanie dotrze¢ do kazdego potrzebujacego
natychmiast po wystapieniu katastrofy. Kazdy z nas musi by¢ przygotowany, wiedzie¢ co robi¢ w
przypadku wystapienia zagrozenia, jak przetrwaé trudny okres, jak zabezpieczy¢ si¢ w celu
samodzielnego przezycia przez 3 lub wiecej dni, gdzie szuka¢ schronienia, jak przygotowac sie do
ewakuacji, jak zabezpieczy¢ dobytek przed zniszczeniem.

Kazdy z nas powinien przygotowac¢ si¢ do ochrony swoich bliskich i swojego mienia.
W trakcie prowadzonych dziatan ratunkowych nie powinni$my pozosta¢ biernymi obserwatorami.
Pomagajmy osobom potrzebujacym pomocy.

Przed wystgpieniem zagroZenia :
o Upewnij si¢ czy wszyscy cztonkowie Twojej rodziny wiedza, jak postepowaé w czasie
wystgpienia danego zagrozenia (powodz, pozar, wichura, gradobicie itp.) oraz naucz ich jak
wylacza¢ prad, gaz i wode,



Naucz dzieci , jak i kiedy wzywa sie policje i straz pozarna,

Ustal plan komunikowania si¢ w czasie zagrozenia w sytuacji, gdy czlonkowie rodziny sa
rozdzieleni (dorosli w pracy, a dzieci w szkole),

Ubezpiecz siebie i rodzing oraz swoj majatek,
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Telefony Alarmowe

TELEFON
ABONENT ALARMOWY NUMER MIEJSKI
STRAZ MIEJSKA 986 32 21554 92
Czechowice-Dziedzice, ul. Niepodlegtosci 37
PANSTWOWA STRAZ POZARNA 33 8122233
Bielsko-Biata, ul. Leszczynska 43 998 33 811 38 47
Ul y 502 204 998
POLICJA 997 32 21532 (35) 6
Czechowice-Dziedzice, ul. tukasiewicza 4
POGOTOWIA :
Ratunkowe 999 32 2152000
Czechowice-Dziedzice, ul. Zwirki i Wigury 1
Gazowe 992 32 2153376
Energetyczne 991 32 21522 39
32 215 37 17 (RPWIK)

Wodno — kanalizacyjne 994

32 215 31 71(PIM)

INNE :

Wojewoddzkie Centrum Zarzgdzania
Kryzysowego,
Katowice, ul. Jagiellonska 25

32 256 56 01
32 2077101

Powiatowe Centrum Zarzgdzania Kryzysowego
w Bielsku-Biatej

33 813 68 67(do69)-

w dniach i godzinach pracy
Starostwa Powiatowego w Bielsku-
Biatej, ul. Piastowska 40

33811 38 47

338122233

wew. 170-172

w dni wolne od pracy, swieta i w dni
robocze po godzinach urzedowania
Starostwa Powiatowego w Bielsku-
Biatej- SK KM PSP, Bielsko-Biata,
ul. Leszczynska 43

INFORMACJE, KOMUNIKATY I OSTRZEZENIA BEDA UMIESZCZANE NA
STRONIE INTERNETOWEJ URZEDU MIEJSKIEGO
www.czechowice-dziedzice.pl



http://www.um.czechowice-dziedzice.pl/

POWODZ

Woda jest jednym z najgrozniejszych zywiotow, ktory powoduje najwigksze statystycznie
straty ludzkiego dorobku.

Poznaj podstawowe definicje zwiazane z powodzia :

Definicja powodzi (art. 9 ust.1 pkt 10 ustawy z dnia 18 lipca 2001r. Prawo wodne) -

powddz to wezbranie wody w ciekach naturalnych, zbiornikach wodnych, kanatach lub na morzu,
podczas ktorego woda po przekroczeniu stanu brzegowego zalewa doliny rzeczne albo tereny
depresyjne i powoduje zagrozenia dla ludnosci lub mienia.

Rodzaje powodzi :

1. roztopowe (wiosenne) — spowodowane sg topnieniem pokrywy $nieznej. Zdarza si¢, ze jednoczesnie
naktadaja si¢ na to opady deszczu, co zwigksza wysoko$¢ wezbrania. Pojawiaja si¢ na wszystkich
rzekach kraju, ale najgrozniejsze rozmiary przyjmuja na duzych rzekach nizinnych.

W sytuacji gdy na zamarznigtym gruncie zalega obfita warstwa $niegu , a nastgpuje gwattowny wzrost
temperatury powietrza, dochodzi do szybkiego topnienia pokrywy $nieznej i znacznego doptywu do
rzek , powodujac powddz.

2. opadowe (letnie) — spowodowane sa intensywnymi opadami deszczu. Pojawiaja si¢ na wszystkich
rzekach kraju. Najgrozniejsze rozmiary przyjmuja na rzekach gorskich

i podgorskich. Na duzych rzekach nizinnych oraz na rzekach pojeziernych nie powoduja istotnych
zagrozen powodziowych. Natomiast na matych i §rednich rzekach nizinnych powodujg zagrozenia
powodziowe podobne do wezbran roztopowych.

3. zatorowe (zimowe) — powstaja w czasie zamarzania rzek, gdy w wodzie powstaje $ryz, czyli
krysztatki lodu spowalniajace przeplyw wody i sprzyjajace powstaniu zatoru, albo podczas kruszenia
si¢ kry lodowej przy dodatnich temperaturach. Dochodzi wowczas do spietrzenia si¢ kry.

4. sztormowe (jesienno — zimowe ) — przyczyng sg sztormowe wiatry, wiejgce najczesciej

z kierunkdéw poétnocnych. Spycha on masy wodne ku brzegowi, powodujac ,,wpychanie” wody w
ujscia rzek. Jezeli nastapi taczne oddziatywanie wezbrania roztopowego, zatoru lodowego i wezbrania
sztormowego , grozi katastrofalna powodz na wybrzezu. Szczegélnie zagrozonym obszarem sg
Zulawy Wislane.

Pogotowie przeciwpowodziowe — wprowadza sie , gdy poziom w rzece wzrasta do poziomu
ostrzegawczego i nadal si¢ podnosi.

Alarm powodziowy — ogtasza si¢, gdy poziom wody w rzece zbliza si¢ do stanu alarmowego, a
prognoza hydrologiczna przewiduje dalszy przybor wod.



Stany wod na n/w rzekach odczytywane sq na wodowskazach znajdujgcych sie :
1.na Wisle na wodowskazie znajdujacym si¢ na wysokosci stawu Zabrzeszczok
W chwili obecnej brak oznaczenia poziomdw stanu ostrzegawczego i alarmowego

2.na Bialej na wodowskazie znajdujacym si¢ przy moscie przy ,,Kontakt-Simon”SA
- stan ostrzegawczy jest oglaszany dla wartosci odczytu na wodowskazie 260 cm
- stan alarmowy jest oglaszany dla wartosci odczytu na wodowskazie 450 cm

3. na townicy na wodowskazie znajdujacym si¢ przy moscie PKP ( na wys. ul. Weneckiej)
- stan ostrzegawczy jest oglaszany dla wartosci odczytu na wodowskazie 300 cm
- stan alarmowy jest oglaszany dla warto$ci odczytu na wodowskazie 420 cm

4. na kanale Wapienickim na wodowskazie znajdujacym si¢ przy moscie na Podkepiu
- stan ostrzegawczy jest oglaszany dla wartosci odczytu na wodowskazie 310 cm
- stan alarmowy jest oglaszany dla wartosci odczytu na wodowskazie 390 cm

Worki na piasek

Kazda jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej dzialajaca na terenie naszej Gminy jest wyposazona w
worki na piasek przeznaczone do wykorzystania przez mieszkancéw w sytuacji zagrozenia
powodziowego.

Kontakt:

1. OSP ,,Czechowice I” , Czechowice-Dziedzice
ul. Barlickiego 24 , tel. 32 215 29 90

2. OSP ,,Czechowice II” , Czechowice-Dziedzice
ul.Zamkowa 74 , tel. 32 215 54 90

3. OSP ,Dziedzice” Czechowice-Dziedzice
ul. Strazacka 1, tel. 32 215 20 68

4., OSP w Bronowie, Bronow
ul. A.Czyza 12, tel. 21570 77

5. OSP w Ligocie Ligota
ul. Wapienicka 36 , tel. 214 23 16

6. OSP w Zabrzegu Zabrzeg
ul.T.Gazdy 3, tel. 32 21572 15

Jednoczesénie przypomina si¢ , ze Straz Miejska w Czechowicach-Dziedzicach,
ul. Niepodleglosci 35, pelni catodobowy dyzur telefoniczny pod nr: 32 215 54 92 ; 986.



Sygnaly stosowane podczas powodzi

Machajac w czasie powodzi kolorowa flaga lub kawatkiem materialu mozesz prosi¢ o pomoc

biata flaga — chcesz opusci¢ miegjsce, w ktorym jestes

czerwona flaga — prosisz o lekarza

niebieska flaga — prosisz o jedzenie i wodg

Do podstawowych zasad nalezy :

Przed powodziq :
e Ubezpiecz siebie 1 rodzing oraz swoj majatek,
e Przygotu;j si¢ do ochrony swojego domu i dobytku przed skutkami powodzi
(przygotuj worki z piaskiem),
e Zadbaj o zwierzeta- przygotuj dla nich bezpieczne miejsce.

Kiedy pojawi si¢ realne zagroienie powodziowe :

o  Wylacz glowne zasilanie elektryczne i doptyw gazu,

e Zabezpiecz najcenniejsze rzeczy, przenoszac je na wyzsze pietra domu. Zabezpiecz
dokumenty osobiste swoje i Twojej rodziny,

e Usun z terenu posesji pojazdy i przemies¢ je w bezpieczne miejsce,

e Usun z najblizszego otoczenia wszystkie toksyczne substancje,

e Zaopatrz si¢ w przydatny sprzet — latarki, radio na baterie + zapasowe baterie, telefon
komorkowy, apteczke pierwszej pomocy i niezbgdne leki uzywane przez
domownikdéw, ciepte ubrania, $piwory i koce,

e Zgromadz w domu niezbedng ilo$¢ nie psujacej si¢ zywnosci oraz czystej wody,

e Ustal z rodzing plan wzajemnego komunikowania si¢ na wypadek zagrozenia,



Popro$ krewnych i znajomych zamieszkatych na terenach bezpiecznych by stuzyli
jako miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upewnij si¢ , ze wszyscy jej cztonkowie
znaja adresy 1 telefony osob kontaktowych.

W czasie powodzi :

Wiacz radio na stacje lokalng. Postepuj zgodnie z trescig komunikatow,

W przypadku niebezpieczenstwa niezwlocznie przemies¢ si¢ na wyzej potozone
tereny,

Jezeli zostanie zarzadzona ewakuacja, zrob to natychmiast. Podazaj zalecanymi
drogami. Dzieciom znajdujacym si¢ pod Twoja opieka przypnij do ubrania karteczke
z ich imieniem i nazwiskiem oraz kontaktem do ich opiekunow.
Pamigtaj o swoich zwierzetach, uwolnij je z pozamykanych pomieszczen,

W czasie powodzi odlacz urzadzenia elektryczne, sie¢ gazowa i wodociggowa,

W miar¢ mozliwo$ci zgromadZ wodg pitng na wyzszych pigtrach,

Nie uzywaj w gospodarstwie wody ze studni, ani wody gruntowej,

Nie chodz po zalanych obszarach , jezeli woda przemieszcza si¢ szybko,

Jezeli musisz przej$¢ przez zalany teren, uzyj tyczki do badania gruntu przed soba,
Zglos si¢ ochotniczo do pomocy w walce z powodzig. Do tego celu nie sg potrzebne
specjalne kwalifikacje .

Po powodzi :

Nastuchuj radia 1 nie powracaj do domu dopoki wiadze nie oglosza ,ze jest to
bezpieczne,

Sprawdz czy fundamenty Twojego domu nie maja pgkni¢¢ lub innych uszkodzen,
Sprawdz $ciany, podtogi, okna i drzwi aby upewnic si¢ , ze budynek nie grozi
zawaleniem,

Zdezynfekuj mieszkanie 1 wszystkie sprzety, ktore sg przydatne do dalszego
uzytkowania,

Odpompuj zalane piwnice stopniowo — ok. 1/3 pierwotnego poziomu wody dziennie,
w celu uniknigcia zniszczenia struktury fundamentow,

Dopilnuj , aby instalacje elektryczne, gazowe i wodno-kanalizacyjne zostaty
sprawdzone przez fachowcow przed ich ponownym uzyciem,

Wyrzu¢ zywno$¢, wiacznie z konserwami , ktora miata kontakt z wodami
powodziowymi,

Zrob zdjecia badz zapis video zastanych zniszczen budynku jak 1 jego wyposazenia
w celu ubiegania si¢ o odszkodowanie.

POZAR

Ogien — rozprzestrzenia si¢ szybko. Wysoka temperatura i dym sg tak samo niebezpieczne jak

ptomienie. Pozar wytwarza trujace gazy, ktore moga zaklocic orientacje¢ cztowieka i spowodowaé

ostabienie czynnosci ruchowych oraz ospatosc.



Do podstawowych zasad nalezy :

Przed wystgpieniem poZaru :

Ostroznie uzywaj zastgpczych zrodet grzewczych, zgodnie z instrukcja obstugi,

Utrzymuj w statej technicznej sprawnosci instalacj¢ elektryczng , przedluzacze, kable,
gniazdka, instalacje gazowa, przewody kominowe i wentylacyjne,

Nie przecigzaj sieci energetycznej,

Nie umieszczaj urzadzen elektrycznych pobierajacych duzg moc w poblizu firan i innych
fatwopalnych materiatow,

Nie uzywaj otwartego ognia w poblizu tatwopalnych materiatow,

Popiodt gromadz w oddalonym od budynku metalowym pojemniku,

Zaopatrz dom/mieszkanie w podreczny sprzet gasniczy i naucz domownikow postugiwac sie
nim,

Zainstaluj w domu/mieszkaniu wykrywacze dymow i eksploatuj je zgodnie z instrukcja,
Naucz dzieci jak informowac o pozarze przez telefon.

W razie poZaru :

Zaalarmuj przy uzyciu wszystkich dostepnych srodkow osoby bedace w strefie zagrozenia,
Wezwij straz pozarna,

Uzyj prostych sposobow by ugasi¢ pozar w zarodku - gasnica, woda, koc gasniczy:

- jezeli pali si¢ ubranie na Tobie — potdz si¢ na ziemi i obracaj do chwili zduszenia ognia,

- jezeli pali sie thuszcz w naczyniu kuchennym-uga$ go solg kuchenng lub nakryj szczelna
pokrywa,

- nie ga$ urzadzen elektrycznych woda,

Nie probuj gasi¢ ognia, ktdrego nie jestes w stanie opanowacé. Wyprowadz wszystkie
zagrozone 0soby w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby udziel pierwszej pomocy,

Jezeli zostates$ odciety w jakim$ pomieszczeniu i nie masz mozliwosci ucieczki , uszczelnij
drzwi, kanaly wentylacyjne, otworz okno i wzywaj pomocy,

Jezeli musisz przej$¢ przez pomieszczenia zadymione, zakryj usta i nos gesta tkaning, okryj
si¢ czyms trudnopalnym i przemieszczaj si¢ tuz przy podtodze,

Jezeli pozar i swad dymu obudzi ci¢ ze snu, sprawdz czy drzwi sg cieple, jezeli tak nie
otwieraj ich , lecz uzyj innych drég by opusci¢ pomieszczenie.

Po pozarze :

Nie wchodz do zniszczonego przez ogien budynku zanim stuzby ratownicze nie potwierdza,
ze jest bezpieczny,

Wezwij swojego ubezpieczyciela przed wyrzuceniem zniszczonych przedmiotow. Jezeli
jestes dzierzawca lub lokatorem wezwij wlasciciela,

Wyrzu¢ produkty zywnosciowe, napoje i lekarstwa, ktdre byly narazone na dziatanie
wysokiej temperatury , dymu i plomieni,

Jezeli sejf lub metalowa skrzynia ulegly oddzialywaniu pozaru, nie probuj ich otwiera¢. W
ich wnetrzu wiele godzin moze utrzymywac si¢ wysoka temperatura. Jezeli otworzysz drzwi
przed wychtodzeniem, powietrze z zewnatrz w potaczeniu z wysoka temperaturg wngtrza
sejfu moze spowodowac zapalenie si¢ zawartosci,

Jezeli inspektor budowlany stwierdzi, ze budynek jest niebezpieczny i musisz opusci¢ dom:
- zabezpiecz go na czas Twojej nieobecnosci,



- zabierz ze sobg dokumenty tozsamosci, rzeczy osobiste, polis¢ ubezpieczeniowa,
- poinformuj krewnych, przyjaciét , pracodawce, agenta ubezpieczeniowego, urzad pocztowy
0 miejscu Twojego tymczasowego zakwaterowania.

BURZA - WICHURA

Wystepuja powodowane najczesciej szybko przemieszczajacymi si¢ aktywnymi nizami.
Najgrozniejszg forme przyjmuja one w okresie wiosennym i jesiennym.

Burza — najczgstsza przyczyna jej wystepowania jest powstanie chmur burzowych na skutek silnych,
pionowych ruchéw powietrza. Zjawisko to ma miejsce najczesciej w okresie letnim. Burzy czgsto

towarzyszg wytadowania atmosferyczne, ulewy i gradobicia.

Huragan — wiatr wiejacy z predkoscig powyzej 120 km/h. Powoduja rozlegte zniszczenia w strefie
swojego oddziatywania.

Wichura — wiatr wiejacy z predkoscig powyzej 75 km/h. W Polsce wystepujacy coraz czgséciej. Moze
powodowac uszkodzenia budynkow, famac i wyrywaé drzewa oraz paralizowac transport.

Do podstawowych zasad nalezy :

Przed nadejsciem burzy — wichury:

o Stuchaj prognozy pogody i komunikatow podawanych przez rozgto$nie radiowe i
telewizyjne,

e Sprawdz, czy poszycie dachu jest solidnie przymocowane, takze rynny i lampy,

e Gruntownie ocen stan okien — zabezpiecz je odpowiednio,

e Uprzatnij z obej$cia przedmioty, ktére moglyby narobi¢ szkdéd w przypadku porwania ich
przez wiatr,

e Pozamykaj zwierzgta i odpowiednio zabezpiecz ich pomieszczenia,

e Sprawdz droznos$¢ studzienek kanalizacyjnych i rowow,

e Sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy. Zaopatrz si¢ w niezbedne leki,

e Zaopatrz si¢ w paliwo do samochodu. Moze by¢ potrzebny,

e Upewnij si¢ czy Twoje radio i latarka dzialajg nalezycie. Miej zapas natadowanych baterii.

W czasie burzy — silnych wiatrow :

e  Zachowaj spokdj. Nie wychodz na zewnatrz, jezeli nie jest to bezwzglednie konieczne,

e Jezeli znajdziesz si¢ z dala od domu, pozostan w miejscu , w ktdrym si¢ znajdujesz, dopoki
wichura nie przejdzie,

e Unikaj zatrzymywania si¢ pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi, drzewami,

o Nie spaceruj pod balkonami,

o  Wylacz gléwny wylacznik pradu,

e Schowaj si¢ w $rodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od oszklonych okien,
sufitow 1 drzwi,

e Shuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych i przestrzegaj podawanych w nich zasad
zachowania sig,

o Jezeli stuzby ratownicze zaleca ewakuacje:
- wyrusz tak szybko, jak to tylko mozliwe,



- zabierz przygotowany zawczasu podreczny bagaz, oraz ciepltg odziez,

- zawiadom krewnych, znajomych znajdujacych si¢ poza zasiegiem wichury dokad si¢
udajesz,

- opuszczajac dom/mieszkanie wylacz energie elektryczna, gtdéwny zawodr gazu i wody .

Po przejsciu silnych wiatrow :

e Zorganizuj pomoc , w tym medyczna dla poszkodowanych,

e Jezeli jeste$ ubezpieczony zréb zdjecia badz zapis video zastanych zniszczen budynku jak i
jego wyposazenia w celu ubiegania si¢ o odszkodowanie,

e Sprawdz instalacj¢ ( gazowa, elektryczna, wodociggows i scickowa) w zniszczonym domu,

e Nie usuwaj zwalonych drzew, ktére upadty na linie energetyczne,

¢ Nie dotykaj zerwanych przewodow elektrycznych,

e Informuj stuzby dyzurne o wszystkich zdarzeniach , majacych istotne znaczenia dla
bezpieczenstwa ludzi.

MROZY, ZAWIEJE I ZAMIECIE SNIEZNE

OdmvroZenie — to skutek oddziatywania zimna (niekoniecznie mrozu). W jego wyniku moga wystapic¢
trwale uszkodzenia najbardziej narazonych na odmrozenie czgéci ciata. Typowymi objawami
odmrozenia sa: znaczne wychtodzenie, zaczerwienienie, utrata czucia oraz blado$¢ palcéw ndg, nosa,
malzowin usznych,

Wychlodzenie — to stan, gdy temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej 35° C. Objawami

wychtodzenia sg zaburzenia §wiadomosci- do $piaczki wlacznie, powolna mowa, uczucie

wyczerpania, zaburzenia mowy, sennos¢. Przy podejrzeniu wystapienia u kogo§ odmrozenia lub
wychtodzenia nalezy rozpocza¢ powolne ogrzewanie osoby i szuka¢ natychmiastowej pomocy

medycznej. Zdjaé przemarzni¢te ubranie, utozy¢ osobe na suchej tkaninie, okry¢ cale ciato kocem,

folig aluminiowa i ogrzewa¢ wlasnym ciatem.

Przyczyna odmrozenia lub wychtodzenia moze by¢ takze silny wiatr , ktdry w potaczeniu z temperaturg
powietrza nieco ponizej 0° C moze mie¢ taki sam skutek, jak stojace powietrze o temperaturze ponizej 30°C.

Nie uznawaj pochopnie osoby wyziebionej za zmarlq, przed probg reanimacji.

- Przy odmrozeniach konczyn zanurz je w letniej wodzie, o temperaturze zdrowego czlowieka. Na
inne odmrozone cz¢$ci ciala naktadaj ciepte oktady,

- nie podawaj osobie dotknictej odmrozeniem lub wychtodzeniem alkoholu, w szczegdlnosci gdy nie
ma mozliwosci zapewnienia jej cieptego schronienia,

- unikaj podawania kawy ze wzgledu na zawarto$¢ kofeiny

- nie podawaj zadnych lekoéw bez dodatkowych wskazan.

Do podstawowych zasad nalezy :

e W czasie opadow pozostan w domu,

e Stuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych,

o Jezeli musisz wyj$¢ na zewnatrz, ubierz si¢ w cieplg, wielowarstwowg odziez i powiadom
kogokolwiek o docelowym miejscu podrézy i przewidywanym czasie dotarcia do celu,



e Zachowaj ostrozno$¢ przy poruszaniu si¢ po zasniezonym i oblodzonym terenie, zwroc
uwage na zwisajace sople i zwaly $niegu na dachach budynkow,

e Oszczedzaj zapasy energii przez stopniowe obnizanie temperatury w domu/mieszkaniu
1 okresowe wylaczanie ogrzewania w niektorych pomieszczeniach,

e Jezeli uzywasz przenos$nych piecykoéw, zapewnij wentylacje pomieszczen,

e Zabezpiecz inwentarz i pasz¢ przed zamarzni¢ciem.

Podréiowanie w zimie;

e Jezeli podroézujesz samochodem, podrézuj w dzien, nie podrézuj samotnie, poinformuj
innych o swoim planie podrézy. Uzywaj gtdéwnych drdg, unikaj skrotow, bocznych drog,

e Przygotuj swdj samochdd do zimy,

o Trzymaj ,,zimowy zestaw” w bagazniku (topatka do $niegu, migajace Swiatto, linka
holownicza, fancuchy na kota, kable do akumulatora, pojemnik z sola, rgkawice, czapka, koc)

e Jezeli znajdziesz si¢ na bezludnych obszarach lesnych lub rolnych roz6z na $niegu duza ,
jaskrawg ptachte , by zwroci¢ uwage ratownikow lub samolotéw ratunkowych, co pewien
czas dawaj sygnaly $wiattami i klaksonem.

Jezeli snieg uwiezi Cie w samochodzie :

o Zjedz z gtdbwnego pasa, wlacz migajace $wiatto alarmowe 1 wywies$ jaskrawg tkaning na
antenie samochodu lub przez okno,

e Pozostan w samochodzie by ratownicy mogli tatwiej Cie¢ znalez¢. Nie oddalaj si¢ jezeli nie
masz w zasiegu wzroku budynkow, w ktoérych mozesz znalez¢ schronienie,

e Wiylaczaj silnik i ogrzewanie na dziesi¢¢ minut w ciggu kazdej godziny w celu utrzymania
ciepla. W czasie pracy silnika lekko uchylaj okno w celu wentylacji. Uchroni Cig to przed
zatruciem tlenkiem wegla. Okresowo usuwaj $nieg i 16d z rury wydechowe;j,

e  Wykonuj ¢wiczenia w celu rozgrzania organizmu,

e  Wymieniaj si¢ z innymi w czasie snu. Jedna osoba musi stale czuwac¢ by obudzi¢ wszystkich,
gdy zauwazy nadchodzacg pomoc,

e Nie naduzywaj akumulatora. Ogranicz potrzeby zuzycia energii,

e W nocy wlacz wewngtrzne o$wietlenie, by ratownicy mogli Ci¢ zobaczy¢.

UPALY

Upat — intensywne oddzialywanie promieni stonecznych na nas i nasze otoczenie. Zjawisku temu
towarzyszy wysoka temperatura powietrza, czgsto przekraczajaca 30° C. Uraz termiczny moze
przybra¢ postac¢ oparzenia stonecznego lub przegrzania.

Oparzenie stoneczne — jego objawy to : zaczerwienienie i bolesno$¢ skory, mozliwe swedzenie,

pecherze, goraczka, bol glowy.

Przy oparzeniu :

- wez chtodny prysznic,

- zmyj kremy/olejki,

- miejsca oparzone polewaj duza ilo$cig zimnej wody,

- jezeli na skorze pojawia si¢ pecherze, zrob suchy, sterylny opatrunek i skorzystaj z pomocy
medycznej.



Przegrzanie — jego objawy to : ostabienie, zawroty glowy, pragnienie, nudno$ci i wymioty, kurcze

miesni (zwlaszcza nég i brzucha), utrata przytomnosci.

Przy przegrzaniu :

- pot6z poszkodowana osobg w chtodnym miejscu (nogi unie$ na wysokos¢ 20-30 cm),

- poluzuj jej ubranie,

- uzyj zimnych oktadow do obnizenia temperatury ciata,

- podawaj do picia wode¢ z solg , matymi tykami. Jezeli wystapia nudnosci, odstaw wodg. Jezeli
wystgpig wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy medyczne;j,

- w przypadku utraty przytomnosci przy wyczuwalnym oddechu i tetnie, utdéz poszkodowanego na
boku.

Do podstawowych zasad nalezy :

e Zminimalizuj czas przebywania na stoncu, zwlaszcza w okresie najintensywniejszego
dzialania jego promieni,

e Utrzymuj chlodne powietrze w pomieszczeniach, stosujac zaluzje w oknach i drzwiach,

e Rozwaz montaz zewngetrznych okiennic,

e Regularnie pij duze ilosci wody,

e Spozywaj zbilansowane, lekkie positki,

e Ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych, zazwyczaj powodujg dalsze odwodnienie

organizmu,

e Ubieraj si¢ w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajace mozliwie najwieksza powierzchnig
skory. Jasna, lekka odziez odbija promieniowanie stonca,

o Nos$ nakrycia glowy,

e Unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolno§¢ do samoczynnego
chlodzenia si¢. Uzywaj srodkdw ochrony przed opalenizna,

e Unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia.

WYPADKI Z NIEBEZPIECZNYMI SUBSTANCJAMI CHEMICZNYMI :

Na skutek nieprzewidzianych awarii, katastrof lub klesk zywiotlowych moze nastapi¢ zagrozenie
naturalnego $rodowiska czlowieka, zagrozenie zdrowia lub zycia mieszkancow spowodowane przez
obiekty state (zaktady chemiczne, sktadnice, magazyny) lub obiekty ruchome ( cysterny samochodowe
i kolejowe).

Do podstawowych zasad nalezy :

Przed awarig :

e Zorientyj si¢ czy na terenie Twojego miejsca zamieszkania produkowane sg lub
magazynowane surowce lub potprodukty chemiczne charakteryzujace sie whasnosciami
toksycznymi,

e Jezeli w poblizu miejsca Twojego zamieszkania przebiegaja wazne szlaki komunikacyjne,
dowiedz si¢ czy sa nimi przewozone niebezpieczne substancje chemiczne. Jezeli tak, to
zapoznaj si¢ ze sposobem postgpowania na wypadek zagrozenia i naucz rodzing sposobow
postgpowania,

e Zabezpiecz si¢ w podreczne §rodki ochrony drég oddechowych, przechowuj je w miejscu
ogoblnodostepnym,

e Badz przygotowany na ewakuacje, moze ona potrwac kilka godzin, a nawet kilka dni.



PAMIETAJ

Pojazdy samochodowe przewozace substancje niebezpieczne sa oznakowane pomaranczowymi,
prostokatnymi tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi okreslajacymi rodzaj niebezpiecznej
substancji wedtug migdzynarodowych oznaczen , umieszczonymi z tylu i przodu pojazdu,
W nastepujacy sposob , np.:

W gornej czesci tablicy umieszczony jest numer rozpoznawczy zagrozenia
oznaczajacy za pomoca kodu dwu- lub trzycyfrowego wlasciwosci
niebezpieczne Toksycznych Srodkéw Przemystowych.

1088 Pierwsza cyfra numeru okresla zasadnicza wlasciwos¢ niebezpieczna
materiatu, rodzaj TSP . Druga i trzecia cyfra numeru okreslaja: rodzaj niebez-
pieczenstwa, stopien zagrozenia, dodatkowe cechy niebezpieczne, przy czym:
2-emisja gazu spowodowana ci$nieniem lub reakcja chemiczna

3-zapalno$¢ materiatow cieklych i gazow lub materiat samonagrzewajacy sie
4-zapalnos$¢ materiatow statych lub materialy state samonagrzewajace si¢
5-dziatanie utleniajace (wzmagajace palenie)

6-dziatanie trujace lub zagrozenie zakazeniem

33 =

W dolnej czgsci tablicy umieszcza sig 7-dziatanie promieniotworcze

numer rozpoznawczy materiatu — numer 8-dziatanie zrace

identyfikacyjny TSP (w przyktadzie 9-zagrozenie samorzutng i gwattowna reakcja

acetal) . Sktada si¢ z czterech cyfr. Powtorzenie cyfry wskazuje na nasilenie wskazanego nig zagrozenia. Jezeli

zagrozenie wilasciwe dla danej substancji moze by¢ wystarczajaco okreslone
jedna cyfra, to, po takiej cyfrze podaje si¢ zero.

Znak ,,X” postawiony przed numerem rozpoznawczym zagrozenie oznacza
zakaz zetknigcia si¢ tego materiatu z woda.

Podczas awarii :
Jezeli przebywasz w miejscu, w ktorym nastgpita awaria polaczona z uwolnieniem si¢ toksycznych
srodkow :

e Zachowaj spokoj, powiadom straz pozarna, gdy jestes swiadkiem wypadku,

e Zamknij okna i wylacz wentylacje, gdy jestes w samochodzie,

e  Chron drogi oddechowe. Wykonaj filtr ochronny z dostgpnych Ci materiatow , zwilz je

w wodzie lub we wodnym roztworze sody oczyszczonej i oston nimi drogi oddechowe,
e Opus¢ zagrozony rejon, kieruj si¢ prostopadle do kierunku wiatru omijajac miejsce awarii,

Jak najszybciej zabierz dzieci i osoby niepelnosprawne, wyltacz urzadzenia gazowe

i elektryczne, wyga$ piece, zamknij przewody kominowe i wentylacyjne — gdy zostanie

zarzadzona ewakuacja. Udaj si¢ w kierunku wskazanym przez stuzby porzadkowe,

e Uszczelnij okna i drzwi, otwory wentylacyjne 1 inne mozliwe drogi przedostania si¢
toksycznego srodka, jezeli nie zdgzytes opusci¢ mieszkania,

e Zabezpiecz zywno$¢ w szczelnych pojemnikach,

e Stosuyj si¢ do zalecen i informacji podawanych w komunikatach,

Po awarii :



e Nie opuszczaj uszczelnionych pomieszczen do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia
ewakuacji ,

o Unikaj spozywania zywnosci z Twojego ogrodu, dopoki nie zostanie przebadana przez
terenowg stacje sanitarno-epidemiologiczna,

o Jezeli przebywale§ w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktore uleglo zanieczyszczeniu,

e Duza iloscig wody przemyj oczy, usta i nos , wez prysznic, a nastgpnie zgtos si¢ do lekarza,

e Spakuj skazone ubrania i buty do plastikowej torby lub pudia , szczelnie je zamknij 1
wezwij lokalne stuzby do usuniecia tych przedmiotow,

e Dowiedz si¢ u lokalnych stuzb czy i jak odkazi¢ ziemig¢ i nieruchomosci.

WYPADKI RADIOLOGICZNE

Moga zdarzy¢ si¢ wszedzie tam, gdzie materiaty radioaktywne sg uzywane, sktadowane lub
transportowane. Takie wypadki moga wydarzy¢ si¢ w elektrowniach jadrowych, szpitalach,
uniwersytetach, laboratoriach badawczych, w zaktadach przemystowych, na gtownych drogach,
liniach kolejowych.

Wypadki radiologiczne sg niebezpieczne z powodu szkodliwego oddziatywania niektérych typow
promieniowania na komorki ciata. Im dtuzej dana osoba jest narazona na promieniowanie, tym
wigksze jest zagrozenie. Ludzie kazdego dnia pochtaniaja dawke promieniowania ze stonca,
radioaktywnych pierwiastkow w glebie i w skatach, urzadzen domowych, takich jak : telewizory,
kuchenki mikrofalowe oraz rentgenowskie urzadzenia medyczne i dentystyczne.

Promieniowanie nie jest wykrywalne przez wzrok, wech ani przez zaden inny organ zmystu. Pamigtaj,
ze istniejg trzy czynniki minimalizujace skutki promieniowania :

1.0dlegtos¢ — im jest wigksza pomiedzy Toba, a zrédlem promieniowania tym mniejsza dawke
promieniowania otrzymasz.

2.0Ostona — podobnie jak odlegtos¢ im bardziej cigzkie i ggste materiaty pomigdzy Tobg a zrodlem
promieniowania tym lepiej. W wielu przypadkach $ciany Twojego domu sg wystarczajaca ostona
w celu zabezpieczenia Twojego zdrowia.

3.Czas — wigkszos¢ zdarzen radioaktywnosci stosunkowo szybko traci nat¢zenie promieniowania.
Ograniczenie czasu przebywania w zasiggu zagrozenia zmniejszy pochloni¢ta dawke

promieniowania.

Do podstawowych zasad nalezy :

Podczas wydarzenia :

e Zachowaj spokoj, nie wszystkie wypadki zwigzane z wydostaniem si¢ substancji
promieniotwoérczych sg dla Ciecie niebezpieczne. Wypadek moze dotyczy¢ obszaru zaktadu
i nie powodowa¢ zadnych zagrozen zewngtrznych,

e Shuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych i przestrzegaj podawanych w nich zasad
zachowania sig,

e W przypadku zaniechania ewakuacji, pozostan w domu :
- zabezpiecz zwierzeta lub wez je do domu,
- pozamykaj okna i drzwi i zabezpiecz je,



- wylacz wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,

- zamknij zasuwy kominowe i piecowe,

- udaj si¢ do piwnicy lub innych pomieszczen ponizej powierzchni gruntu i pozostan w nich,
- jezeli musisz wyj$¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem.

Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia si¢ na dtuzszy czas w swoim domu,

Przechowuj zywno$¢ w szczelnych pojemnikach lub w lodowce,
- niezabezpieczong zywnos¢ przed schowaniem doktadnie optucz,
- Zrezygnuj ze spozywania owocow, warzyw i wody z niepewnych zrodet.

Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz :

- splucz i zmien odziez i obuwie,

- doktadnie umyj cale ciato,

- wloz rzeczy noszone na zewnatrz do plastikowej torby i szczelnie ja zamknij.

Postepuj zgodnie z zaleceniami okreslonymi przez stuzby ratownicze do czasu odwotania
zagrozenia skazeniem promieniotworczym.

Po wydarzeniu :
e Gdy bezposrednie zagrozenie mingto, opus¢ ukrycie i w razie najmniejszych podejrzen
o skazenie poddaj siebie i swoja rodzing zabiegom Sanitarnym,
o Unikaj spozywania zywnosci z Twojego ogrodu, dopoki nie zostanie przebadana przez
terenowg stacje sanitarno-epidemiologiczna,
e W przypadku zarzadzenia ewakuacji zabierz ze soba dokumenty, odziez, produkty
zywnoS$ciowe i najcenniejsze rzeczy. Zabezpiecz mieszkanie.

KATASTROFY DROGOWE

Rozbudowa sieci drég i réznorodnos¢ przewozonych tadunkéw zwickszaja zagrozenie wystapienia
katastrofy i wypadku drogowego.

Powszechno$¢ motoryzacji naktada na obywateli obowigzek znajomosci podstawowych zasad
i czynnosci do wykonania w razie wystapienia katastrofy drogowej lub wypadku.

Jezeli jestes swiadkiem wypadku drogowego :
e Zabezpiecz miejsce zdarzenia; zaston miejsce wypadku oraz osoby udzielajace pomocy bryta
swojego pojazdu, ktory musi mie¢ wlaczone $wiatta awaryjne i postojowe ,

o Ustaw trojkaty ostrzegawcze w odpowiedniej odlegtosci,

e  Wykorzystaj §wiatto ostrzegawcze latarki podrgcznej,

e Jezeli w wypadku nie byto os6b poszkodowanych usun z jezdni uszkodzone pojazdy, zeby
nie byly przyczyna kolejnego wypadku,

o  Wezwij stuzby ratownicze i policje,

e Nie tra¢ czasu i udziel pomocy rannym. Najwazniejsze dla rannych bez pulsu i oddechu sg
pierwsze 4 minuty, ale pomoc musi by¢ fachowa. Jezeli nie umiesz zrobi¢ tego prawidtowo,
nie rob tego, poniewaz mozesz poglebi¢ urazy, a nawet spowodowac §mieré
poszkodowanego.

KATASTROFY KOLEJOWE



Wystepuja stosunkowo rzadko. Jednak olbrzymia ilo$¢ przewozonych pasazerow, wielko$¢

1 réznorodnos¢ niebezpiecznych tadunkéw (chemiczne, toksyczne, tatwopalne i inne) zwiekszaja
skale i rozmiar zagrozen, ktére w rownej mierze moga dotknaé pasazerow jak i mieszkancow
miejscowosci z poblizu szlakow.

Do podstawowych zasad nalezy :

e Powiadom stuzby ratownicze i stosyj si¢ do ich polecen ,

e Udziel pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem lub wybuchem i nie ma innych
zagrozen,

e (Oddal si¢ jak najszybciej , gdy jest podejrzenie wybuchu lub wycieku niebezpiecznej
substanciji,

o Ostrzegaj innych przypadkowych $wiadkéw zdarzenia,

o Jezeli byle$ uczestnikiem katastrofy nie oddalaj si¢ z miejsca zdarzenia bez przebadania przez
lekarza, poniewaz skutki moga ujawnic si¢ dopiero po kilku godzinach.

KATASTROFY BUDOWLANE

Najczesciej spowodowane sg : wadami konstrukcyjnymi i technologicznymi, wybuchem gazu,
szkodami gorniczymi, terroryzmem.

Do podstawowych zasad nalezy :

e Powiadom stuzby ratownicze i stosuj si¢ do ich polecen,

o Udziel pomocy lzej poszkodowanym, jezeli nie grozi to pozarem, wybuchem i nie ma innych
zagrozen,

e (Oddal si¢ jak najszybciej , jezeli zachodzi podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji lub
wybuchu,

e Ostrzez innych przypadkowych $wiadkow zdarzenia,

o Jezeli byle$ uczestnikiem katastrofy nie opuszczaj miejsca zdarzenia bez przebadania przez
lekarza, poniewaz skutki moga ujawnic si¢ dopiero po kilku godzinach,

o Jezeli nie mozesz opusci¢ domu/mieszkania drzwiami wyj$ciowymi, uciekaj przez okno, jesli
jest to mozliwe.

Jezeli nie masz mozliwosci opuszczenia domu - wywie$ w oknie bialg tkanine — bedzie to znak dla
ratownikow, ze potrzebujesz pomocy.

Jezeli jestes unieruchomiony (przysypany) — nawotuj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe —
utatwisz ratownikom zlokalizowanie Twojej osoby.

Jezeli opuscites dom/mieszkanie :
e Powiadom shuzby ratownicze o osobach z rodziny i sgsiadach, ktorzy zostali
w pomieszczeniach domu/mieszkania oraz o osobach, ktore na pewno aktualnie przebywaja
poza domem,
o Nie wracaj na miejsce katastrofy, nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem budynku bez
zezwolenia stuzb budowlanych,
e Jezeli doznate$ obrazen zgtos si¢ do punktu pomocy medycznej,



Jezeli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwlocznie shuzbie
ratowniczej, zglo$§ swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej,
Nie przeszkadzaj w pracy ratownikom.

EPIDEMIE

W celu unikniecia epidemii zagrozen epidemiologicznych wynikajacych z ré6znych przyczyn

powinienes :

Przestrzega¢ podstawowych zasad higieny ,

Nie spozywac zywnosci z niepewnych zrddet,

Unika¢ kontaktu z chorymi na choroby zakazne, w razie watpliwosci zgtosi¢ si¢ do lekarza,
Przestrzega¢ terminow szczepien ochronnych,

Ograniczy¢ kontakty bezpos$rednie ze zwierzetami,

Przestrzega¢ zalecen zawartych w ogloszeniach i komunikatach.

Aby zmniejszyé zagroienie :

Pamigtaj, ze warzywa, owoce i jarzyny , ktore byly w czasie powodzi pod woda sa niezdatne
do spozycia,

Nie spozywaj, nie przetwarzaj zywnosci wykazujacej cechy zamoczenia bez zewnetrznych
oznak uszkodzenia, ani przechowywanej w niewlasciwej temperaturze oraz po uptywie
terminu przydatno$ci do spozycia,

kupujac zywnos¢ zwro¢ uwage na wyglad, stan opakowan, czytelnosc etykiet, terminy
przydatnosci do spozycia,

ze zrodet wody, ktore zostaty zatopione lub podtopione wypompuj wode i napraw
uszkodzenia. Po napetnieniu studni wodg zdezynfekuj ja, a nastepnie odpompuj wodg do
momentu gdy badanie wykaze, ze nadaje si¢ do spozycia,

oczys¢ najblizsze otoczenie z nieczystosci ( w pierwszej kolejnosci odchody ludzkie

1 zwierzece, padle zwierzeta).

NIEWYPALY I NIEWYBUCHY

Materiat wybuchowy to substancja chemiczna zdolna do reakcji chemicznej z wytworzeniem gazu

o takiej temperaturze i ci$nieniu i z takg szybkos$cia, ze moze powodowaé zniszczenie w otaczajagcym
srodowisku. Za przedmioty wybuchowe uwaza si¢ wszelkiego rodzaju przedmioty pochodzenia
wojskowego, ktore ze wzgledu na swe wlasciwosci wybuchowe groza niebezpieczenstwem przy
niewlasciwym obchodzeniu si¢ z nimi . Sg to w szczegdlnosci : zapalniki, pociski, bomby lotnicze,

naboje artyleryjskie i karabinowe, pancerzownice, granaty, miny wszelkich typow, tadunki materiatow

wybuchowych, ztom metalowy zawierajacy resztki materiatow wybuchowych.

Do zagrozenia wywotanego materiatami wybuchowymi moze dojs¢ w wyniku :

nieodpowiedniej obstugi,

wystepowania niekontrolowanego przeplywu energii elektrycznej, ktére moze spowodowac
detonacje¢ zapalnika elektrycznego,

nieodpowiednich warunkéw przechowywania lub uzywania materiatow wybuchowych.

W przypadku wystgpienia zagroZenia wywolanego materiatami wybuchowymi :



e Zachowaj spokoj — zorientuj si¢ jak bezpiecznie opuscic¢ zagrozong strefe,
e Zawsze stosyj sie do polecen 0sob kierujacych akcja ewakuacyjng lub ratownicza,
e Jezeli nie podjeto dziatan zapobiegawczych — zawiadom policje.

W przypadku znalezienia podejrzanego przedmiotu :
¢ Nie dotykaj, w szczeg6lnosci nie podno$, nie przesuwaj, nie uzywaj zadnych narzedzi,
e W miare mozliwo$ci zabezpiecz miejsce znalezienia przed innymi osobami,
e Powiadom Policje, Straz Pozarng, Straz Miejska, wlasciciela/administratora terenu na ktérym
znalazte$ przedmiot,
e Do czasu przyjazdu uprawnionych stuzb pozostan w poblizu miejsca znaleziska, nie dopusé¢
innych os6b do przedmiotu.

PAMIETAJ
e Nie wchodz na tereny oznakowane zakazem wstepu (poligony, place ¢wiczen, strzelnice,
magazyny),

e Kategorycznie nie podnos, nie odkopuj, nie przeno$, nie rozmontowuj, nie wrzucaj do
ogniska, stawow lub glebokich rowow znalezionych niewybuchow,
e Naucz swoje dzieci zasad postgpowania w sytuacji znalezienia niewypatu, niewybuchu.

EWAKUACJA

To natychmiastowa konieczno$¢ przemieszczania ludnosci z rejondow, w ktorych wystapito
bezposrednie zagrozenie dla zycia i zdrowia. W tej sytuacji wladze lokalne /organizatorzy ewakuacji
Poprzez $rodki masowego przekazu lub radiowozy strazy pozarnej i policji powiadomia Cig

0 sposobach jej przeprowadzenia.

Ewakuujac si¢ musisz by¢ przygotowany na trzydniowa samowystarczalnos¢ i mie¢ ze sobg niezbgdne
wyposazenie. Czas, w ktorym powinienes si¢ ewakuowac zalezy od rodzaju zagrozenia. Jezeli
zagrozenie mozna monitorowa¢ masz zwykle dzien lub dwa na przygotowanie si¢ do ewakuacji.
Jednak w wigkszosci sytuacji, ewakuujacym si¢ starcza czasu jedynie na zabranie najpotrzebniejszych
rzeczy. Dlatego nalezy by¢ zawczasu przygotowanym.

Planowanie ewakuacji :

e Zapoznaj si¢ z planem an ewakuacji Twojego obszaru i naucz si¢ przebiegu przewidzianych
tam drog ewakuacji. Jezeli nie posiadasz samochodu uzgodnij zawczasu mozliwo$¢ swojej
ewakuacji z sgsiadami lub wtadzami lokalnymi,

e  Omow ze swoja rodzing mozliwos¢ i ewentualng konieczno$¢ ewakuacji w sytuacji
zagrozenia. Zaplanuj, gdzie si¢ udasz jezeli bedziesz si¢ musiat samo-ewakuowac . Zdecyduj
jak si¢ tam dostaniesz,

e Ustal miejsce, gdzie spotka si¢ Twoja rodzina, jezeli zostaniecie rozdzieleni w sytuacji
zagrozenia.

e Ustal zrodzing plan wzajemnego komunikowania si¢ na wypadek zagrozenia,

e Popro$ krewnych i znajomych zamieszkatych na terenach bezpiecznych by shuzyli jako
miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upewnij si¢ ,ze wszyscy jej cztonkowie znajg adresy |
telefony osob kontaktowych,

o Dowiedz sie, gdzie beda ewakuowane Twoje dzieci, jezeli taka konieczno$¢ zajdzie

w czasie ich pobytu w szkole,



e Zgromadz zestaw rzeczy i zywnos$ci niezb¢dnych przy ewakuacji : radio zasilane bateriami,
latarki, zapasowe baterie, ciepta odziez, min. jedna zmiana bielizny, okrycie
przeciwdeszczowe, koc lub $piwdr, zywnos$¢ w puszkach, napoje, niezbedne leki, dokumenty
osobiste, polisy ubezpieczeniowe, pieniadze.

Jezeli otrzymasz informacje o ewakuacji :
e Stuchaj stale radia zasilanego bateryjnie i stosuj si¢ do instrukcji przekazywanych ta droga,
e  Wykorzystuj zalecane drogi ewakuacji. Nie korzystaj ze skrotow, mogg by¢ zablokowane,
e Trzymaj si¢ z dala od zerwanych linii energetycznych,
e Poinformuj bliskich, gdzie si¢ udajesz,
e Zabierz zapasy zywnosci wody, ubranie, dokumenty,
e Zabezpiecz dom.

ZAPASY

KAZDA RODZINA POWINNA MIEC PRZYGOTOWANE PODSTAWOWE
WYPOSAZENIE NA CZAS KLESK ZYWIOLOWYCH LUB KATASTROF.

Podczas katastrof moze wystapi¢ brak pradu, gazu czy wody itp. Mozliwe jest tez ze warunki
uniemozliwig Ci opuszczenie domu przez wiele dni. Mozesz potrzebowac zapasow w celu
samodzielnego przezycia przez trzy lub wiecej dni. Oznacza to, ze powiniene$ posiadac
zapasy wody, zywnosci i innych przedmiotdw na wypadek katastrofy. Przygotowane
zawczasu wyposazenie utatwi Tobie i Twojej rodzinie przetrwanie trudnego okresu.

WYPOSAZENIE POWINNO ZAWIERAC

zywno$¢, migso, owoce i warzywa w puszkach; puszkowane soki, mleko i zupy; cukier , sOl i
przyprawy; wysokokaloryczne pozywienie (witaminy, stodycze, zywnos¢ odpowiednio dla
niemowlat, ludzi starszych, krakersy, suchary, ekstrakty kawy i herbaty) — zapas na okres 3-5
dni przechowywac¢ w chtodnym miejscu;

Wode¢ zgromadzi¢ najlepiej w plastikowych pojemnikach w ilo$ci 4-5 litrOw na osobe na
okres 3-5 dni, wliczajagc wode do utrzymania podstawowych zasad higieny;

Odziez i rzeczy do spania kazdy domownik powinien posiada¢ jedng zmiang bielizny, odziezy
i butow, a dodatkowo okrycie przeciwdeszczowe, ciepla bielizne, koc lub $piwor;

Apteczke pierwszej pomocy : gaza, sterylne bandaze, w tym elastyczne tasmy przylepne,
nozyczki chusta, termometr, srodki aseptyczne, srodki przeciwbolowe, aspiryne, srodki
przeczyszczajace, wegiel aktywowany, mydlo, rekawiczki gumowe oraz zapas lekow na
przewlekte choroby cztonkdéw rodziny;

Przybory i narzedzia, turystyczny zestaw do gotowania, radio na baterie, n6z
wieloczynnos$ciowy, zapalki, przybory do pisania, gwizdek.

Zestaw powinien byC spakowany i gotowy do zabrania.



